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Batole

Hana JanoSkova
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Batole

— Obdobi batolete trva od 1. do konce 3. roku.
— Nazev je odvozen od nejisté, batolivé chuze.
— Pro toto obdobi je charakteristické:

- osamostatiovani ditéte v zakladnich zivotnich funkcich
- chlize

- pfijimani potravy

- udrzovani Cistoty

- feC

- poznavani prostfedi, ve kterém Zije

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.




Rust a vyvoj batolete

— Béhem druhého roku zivota déti vyrostou primérné o 11-12 cm, za tfeti rok o 8-9 cm.

— Mezi 3.—4. rokem jiz pfechazeji do faze linearniho ristu s praimérnymi rocnimi pfirstky kolem 6 cm.
— Hmotnost narlista od 2 do 6 let pak zhruba o 2 kg ro¢né.

— Trileté dité méfi v priméru 96 cm a vazi 15 kg.

— HoSi jsou v batolivém a predskolnim obdobi primérné o 1 cm vySsi a o 0,5 kg té€zSi nez divky.

— Pro proporcionalitu téla je stale charakteristicka relativné velka hlava, dlouhy trup a kratké koncetiny.

3 rast a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Pohyb

— 1 rok: chodi s drzenim jedné nebo obou rukou,
obchazi kolem nabytku a to kroky do strany.
Postupné zvlada chuzi i béh. Od 1 roku kutali a
hazi miCem.

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Typicka nejista batoliva chiize

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Pohyb

— 1 a pul roku: mlize se dostat nahoru a dold
po schodech s pomoci ruky nebo pfidrZzovani.

2 roky: snadno béha. Umi si otevfit dvere.
Kope do balonu bez balancovani, dovede
chvilku stat na jedné noze. Pfed kopnutim a
hodem a skokem se vzdy zastavi.

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Pohyb

— 3 roky: Umi fidit tfikolku a chodit na
Spic¢kach. Pouziva stfidani nohou k chuizi
do schodu.

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.




8

Prvni dentice

— V obdobi batolete se dokoncCuje profezavani
zubl doc¢asného chrupu (prvni dentice).

— Komplexni do€asny chrup ditéte ma 20 zubd.
Sklada se z osmi fezakul, Ctyf SpiCakl a osmi
stoliCek. Neobsahuje zuby tfenové.

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Vyvoj reci

y

— Kolem jednoho roku uziva dité tfi az péti slov a zna
jejich vyznam.

— Ke konci 2. roku se jeho slovni zasoba rozSifuje az
na dvé sté slov. Nauci se tvofit véty o dvou az trech
slovech. UCi se pojmenovavat predméty a dava
otazku ,Co je to?“. O sobé mluvi ve tfeti osobé.

— Ve tfech letech zna dité kolem tisice slov. Nauci se
kratkou basni¢ku. Zacina pouzivat zajmeno ,ja“.

9 rast a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.




Manipulacni dovednosti

1 rok: UmysIné& pousti hragky jednu po
druhé na zem a diva se, jak padaji.

1 a pual roku: Umi postavit véz ze i
nebo &tyf kostek. Cmara na papir
tuzkou nebo pastelkou.

2 roky: Obraci stranky v knize po
jedné. Umi postavit véz ze Sesti nebo
sedmi kostek. Postupné umi
navléknout ponozku a obléct botu.

3 roky: Umi kopirovat ¢arky a kolecka.
Také kopiruje most postaveny ze ffi
kostek.

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Socialni chovani

— 1 rok: Drzi od sebe ruce a nohy pfi
oblékani. Rozumi nékterym jednoduchym
povelim.

7

— 1 a pul roku: Dobfe pouziva Izici.
Naznacuje potfebu jit na toaletu. Pouziva
néktera slova.

— 2 roky: Natahuje si boty a ponozky. Tvofi
jednoduché véty. Rika si o jidlo a piti.

— 3 roky: Rozumi myslence sdileni. Hraje si s

ostatnimi. Zkousi uklizet. Pouziva vidlicku.

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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UcCi se
napodobou
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Uci se
napodobou




Vyziva batolete

— Pestra a vyvazena strava nam zajistuje
doporuCeny pomeér zakladnich Zivin,
vitaminU a mineralnich latek.

— ALE myslime na doporucéeni SZO-
mateifské mléko mélo byt nedilnou
soucasti ve stravé ditéte do dvou
let.

14 Zapati prezentace




Vyziva batolete

Po 1. roce zivota obohacujeme stravu
obilovinami jiz s lepkem — Zito, oves,
je€men, psSenice, jeCné kroupy, ovesné
vloCky, téstoviny z celozrnnych obilovin,

polévku (méné slanou). Po roce a pul

muzeme nabidnou maso.

15 rlst a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Nechutenstvi

— Starsi kojenec, batole a predskolni a Skolni déti by méli jist 5x denné velmi
pestrou stravu s dostatkem zeleniny.

— Deéti Casto piji znacné preslazené napoje a stejné preslazené Caje. Tyto
napoje plné tzv. prazdnych kalorii déti zasyti a pak neni divu, ze dité
nechce obédvat Ci vecCefet.

— Jidlo musi byt chutné a musi vabit i zrak.

— Nejdulezitéjsi je zasada, Ze na talifi ma byt vzdy jen tolik jidla, kolik je dité
schopno snist.

— Stale v myslich nasSich maminek pretrvava snaha hodnotit zdravy vyvoj
ditéte podle vahové kfivky. Je to nesmysl!! Podstatné vyznamnéjSim

méfitkem prospivani ditéte je jeho rast!

rust a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Bezna onemochneéeni detského veku

— Onemocnéni z potravin: salmoneléza, prujem, plynatost z{j/
, _— AN
— USni: zanét stfedniho ucha, infekce vnéjSiho zvukovodu LT\\ Wz
Py 4 |5 LA
. 55 e ‘ T (
— Alergie, astma /' 23/

— Mocové cesty: pomocovani, zanét mo¢. méchyre

— Dychaci cesty: kaSel, nachlazeni, ryma, zanéty hrtanu, mandli, nosohltanu, pridusek, zapal plic, zvétSena nosni mandle
— OCni: je€né zrno, Silhavost, zanét spojivek

— Kozni: bradavice, ekzémy, lupénka, opar, koutky, vSi

— Infekeni: chfipka, plané nestovice, pfiusnice, spala, spalnicky, zardénky (o kazdé nemoci védét podrobnosti)

rist a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Bezna onemochneéeni detského veku

— Nestovice: https://www.youtube.com/watch?v=grrFeiY5Y o0

Priusnice: http://www.priusnice.cz/

Spala: http://spala.cz/

Spalnicky: https://www.ockovacicentrum.cz/cz/spalnicky

— Zardénky (Rubeola): https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zardenky
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18 rlst a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.
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Dalsi zdroje:

- Dr. Tony Smith — Lidské télo, Fortuna Print
- Jitka Machova — Biologie Clovéka pro ucitele, Nakladatelstvi Karolinum

- Jar. Kotulan — Zdravotni nauky pro pedagogy, Brno

2 roky: Obraci stranky v knize po jedné.

19 rlst a vyvoj ditéte, charakteristika. vyziva u déti, poruchy vyzivy.







