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Uvod do zdravotni problematiky détského véku

Ontogeneze

ontogeneticky vyvoj, prenatalni obdobi, embryonalni obdobi, fetalni obdobi, porod




Ontogeneze

— Ontogeneze = ontogeneticky vyvoj = vyvoj jedince

— Ontogeneticky vyvoj — délime na vyvojova obdobi, v nichz dochazi ke zménam a) rastovym b)
vyvojovym

— Rulst — zvétSuje se tak velikost celého téla a jeho Casti, déje se tak zvétSovanim nebo zmnozenim
bunék = kvantitativni zména; patfi k ukazatellim zdravotniho stavu ditéte (télesna vySka a hmotnost,
obvody - hlavy, bficha, paze.., indexy — BMI, tloustka vrstvy podkozniho tuku)

— Hodnoceni: referencni udaje (narodni — od r. 1950, celostatni antropologicky vyzkum, 0 — 18 let, 80 —
120 tis.; WHO); percentilové grafy (divky/hosi)

— Vyvoj — souhrn kvalitativnich zmén organismu; do smrti

— Vyvoj + rast spolu uzce souvisi!

— S rustem ditéte probiha i vyvoj jeho organd;
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Faktory ovlivnujici rust

Vnitini (endogenni)
— genetické (vyska rodicu, rasa, pohlavi, dédi¢né vady)
— endokrinni (placentarni hormony, rustovy hormon, IGF | a IGF Il, hormony §&titné Zlazy, nadledvin, pohlavni
hormony)
— vnitFni prostredi (rizné patofyziologické mechanismy — anémie, hypoxie, chronické infekce a nemoci, malnutrice,
metabol. acidoza,...)

Vnéjsi (exogenni, enviromentalni,..)
— intrauterinni vlivy (vyziva matky, abusus matky — nikotin, alkohol, drogy, funkce fetoplacentarni jednotkys,...)
— Vyziva
— psychosocialni vlivy (stres, ...)
— zivotni podminky (socioekonomicky status rodiny, ro¢ni obdobi, klimatické podminkys,...)

- SVALOVA DYSTROFIE - CT
- MALY VZRUST
« GIGANTISMUS, AKROMEGALIE

3  ontogeneticky vyvoj, prenatalni obdobi, embryonalni obdobi, fetalni obdobi, porod

U =
m e




Ontogeneticky vyvoj delime na obdobi:

A. prenatalni obdobi (pred narozenim)

— 1) zarodecné (embryonalni)-do 8 tydne

—  2) plodové (fetalni)-od 9 tydne
B. perinatalni (od 26. tydne vyvoje do 4. tydne po porodu)
C. postnatalni (po narozeni)
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Postnatalni (od narozeni)

— 1. novorozenecké (od narozeni do 28. dne Zivota)— 10. obdobi stfedniho véku (45-60 let)

— 2. kojenecké (od 29. dne Zivota do roku) — 11. obdobi starnuti (60-75 let)

— 3. batole (od roku do 3 let) — 12. obdobi starého véku (75-90 let)

— 4. pfedskolni vék (od 3 let az do vstupu do Skoly) — 13. obdobi stafecké (nad 90 let)

— 5. mladSi Skolni vék (6/7 az 11/12)

— 6. starsi skolni vék (11/12 az 15 let)

— 7. obdobi dorostoveho véku

— 8. obdobi pIné dospélosti (18-30 let)

_ 9. obdobi mladého véku (30-45 let) ’t |

zdroj obrazku: pixabay.com

ontogeneticky vyvoj, prenatalni obdobi, embryonalni obdobi, fetalni obdobi, porod P E D




Sekularni trend a sekularni akcelerace

— sekularni trend - vyvojovy smer, ktery se projevuje zvySovanim télesné vysky a hmotnosti
dospélych a urychleni rustu a vyvoje déti a mladeze (sekularni akcelerace); sekularni —
saeculum=stoleti, doba

— sekularni akcelerace - celkové urychlovani ristu (vySka o 10 cm) a vyvoje v prubéhu staleti

— Pri€iny: socioekonomické prostredi, vyziva, oCkovani, antibiotika)

— Dnes doba konce sekularniho trendu

Pozn. Dnesni détska populace prevysuje v pruméru o dva roky rist a vyvoj generace z obdobi

na pocCatku 20tého stoleti (1. a 2. dentice, osifikace, ...); posun menarché ze 17 na 13 let
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Embryopatie a Fetopatie

Embryopatie — poskozeni embrya; malformace

— Fetopatie — poSkozeni plodu; ne velké malformace, ale MR

Teratogenni vlivy:
a) fyzikalni — zafeni (rtg.) — poSkozeni mozku, ocCi, MR, urazy
b) chemické — Iéky, drogy, alkohol (fetalni alkoholovy syndrom), ALkoHoL
c) biologické — viry (zardénky; oCkovani ve 2. a 12.roce) -oko, ucho, srdce), bakterie,
paraziti (toxoplazmoza), chronicka onemocnéni matky (diabetes), imunologické (Rh -
faktor)

INFEKCE TEHOTENSTVi
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Prenatalni obdobi

Obdobi prenatalni - zaCina oplozenim vajicka spermii a kon€i porodem (embrionalni a fetalni)
— Obdobi embryonalni - splynuti muzské pohlavni buriky s Zenskou pohlavni burikou
— Oplozeni vaji€ka — video (1,5 min.)

Vaji¢ko + spermie — zygota — ryhovani — uhnizdéni (6. — 15.den po oplozeni)

Obr. 162 Splynuti spermie s vajickem

a — spermie po proniknuti do vajicka

b - vajitko se spermii po oddéleni bi-
¢iku

1 — oplozujici spermie po proniknuti
do vajicka

2 — prvojadro vajicka

8 — spermie zanorena do glykoprotei-
nove vrstvy

4 — glykoproteinova vrstva kolem va-
jicka

5 — dvé polova téliska

6 — plazmatickd membrana vajicka

7 — dvé centrioly

8 — zbytek biciku

9 — prvojadro vzniklé pfeménou hla-
viCky spermie

(8ipky naznaduiji nasleduijici splynuti mezi obéma prvojadry)
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Schematické znazornéni ovulace
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Obr. 163 Schematické znazornéni ovulace, oplozeni,
postupu éasnych stadii zarodku vejcovodem a uhniz-
déni blastocysty v déloze

1 — nezralé a zrajici folikuly, 2 — praskly folikul s uvolnénym
vajitkem (ovulace), 3 — zanik Zlutého téliska, 4 — oplozeni,
5 — prvni déleni zygoty, 6 — stadium dvou blastomer, 7 — sta-
dium &tyf blastomér, 8 — morula, 9 — blastocysta, 10 — po-
gatek implantace blastocysty

ZDROJ: Machova, J. Biologie &lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2002
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Oplozeni vajicka

— Vajicko + spermie — zygota — ryhovani — uhnizdéni (6. — 15.den po oplozeni)
— Zarodek (embryo) — 2. tyden — 9. tyden (vznikaji 3 zarodecné listy)

entoderm — TS, DS, travici zlazy

ektoderm — pokozka, derivaty kize, NS

mezoderm — kosti, svaly, pohl.s., ledviny, cévy
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Obdobi plodove (fetalni)

Zacina 9. tydnem, skoncila organogeneze, v tomto obdobi organy dale rostou, vyviji se a postupné vstupuji do funkce
Fetus (plod) - od 9 tydne do porodu
Plod je oklopen 2 obaly
— Amnion-vnitfni obal- vymeésSuje amnion. tekutinu, ta pfibyva a tim se oddaluje od téla plodu a pfiblizuje k zevnimu
plod. obalu a s nim posléze srlista. Amnionova voda se nazyva potom plodova -volny pohyb plodu —podpora vyvoje
kostry a svalstva, plod do ni vyluCuje moc.
— Chorion-zevni obal- v embryonalnim obdobi cely pokryt klky, nyni na povrchu vyhlazeni klki a naopak na tretiné
stény délohy, ktera je vrostla do délozni sliznice se klky prohlubuji a vznika plodové luzko (placenta)

Srastem amnionu a chorionu-pupecnik
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Placenta

Placenta (plodové |Gzko)-spojeni mezi plodem a matkou docasny organ; sklada se z Casti matefské a
plodové funkce:

— vyziva plodu (z krve matky do krve plodu),
— predava sSkodlivé produkty do krve matky a ty vyluCovany ledvinami
— ochranna bariéra proti Skodlivinam z téla matky

— dychani - pfijem kysliku z mat€iny krve vydej kys. uhli€itého do krve matky

— produkuje hormony- progesteron, estrogeny-udrzeni téhotenstvi,

zdroj obrazku: pixabay.com

zasobarna vitaminU a glykogenu- dulezitych pro rust a vyvoj
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Placentarni a plodovy obéh krve (2 mesic)

— Transport dych. plynu, vyzivnych latek zplodin latkové pfemény zaijistuji 2 pupecni tepny a 1 pupecni zila.

— Pupecni tepny z plodu odvadeéji do placenty oxid uhliCity a odpadni produkty.

— Pupecni zila vede z placenty do plodu kyslik a ziviny

— Pupecéni zila vstupuje do plodu a déli se na dvé vétve, jedna usti do vratnicové zily a druha, zvana zilni ducej se
spojuje pod jatry s dolni dutou zilou.

— Pupecéni zila obsahuje krev kyslikem bohatou a dolni duta Zila krev kyslikem chudou- pfivadi dolni duta zila krev do
pravé siné srdecni krev smiSenou, zde se misi s krvi pfitékajici horni dutou zZilou z hlavy a hor. koncCetin.

— NEJVETSiI ANATOMICKE ZVLASTNOSTI JSOU V SRDCI, PROTOZE VE FETALNiIM OBDOBI NENi UPLATNENA
FUNKCE MALEHO OBEHU.
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Ovalné okénko

— V pfepazce mezi sinémi je ovalné okénko-vétSina krve se dostava z pravé sine do levé sinée
a odtud do levé komory a aortou do téla plodu.

— Maly zbytek krve, ktery neprosel ovalnym okénkem jde do pravé komory a plicni tepny. Ani
tato krev se do plic témer nedostane nebot odchazi tepennou duceji do aorty.

— Z krevniho obéhu plodu se krev dostava do placenty 2 pupecCnimi tepnami, které odstupuji z

vnitrnich tepen kycelnich.
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Zaniknuti ovalného okénka

— Po prestfizeni pupeCniku a preruseni placentarniho obéhu- vznikne nedostatek kysliku a
nahromadéni oxidu uhli€., coz podrazdi dychaci centrum v prodlouzené miSe, podrazdéni vyvola
dychaci pohyby a zapojeni plic do dychani. Do levé siné zaCne pfichazet vice krve z malého obéhu
a nasledkem zanika ovalné okénko.

— Zanika(béhem nékolika hodin az dnu) také spojnice mezi plicni tepnou a srdecnici (tepenna ducej).
Mizi také Zzilni duce,.

— V nékterych pfipadech se srdce nevyvine spravné a mohou vznikat vrozené vady (oteviena tepenna

dugej).
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Fetalni obéh

Okysli¢ovani krve neni dokonalé (ve vétsiné cév proudi smisena krev),
proto ma plod vétSi mnozstvi ¢ervenych krvinek (asi 7,5 mil / 1mm?3
krve) také jinou stavbu hemoglobinu tzn. fetalni hemoglobin.

Obr. 173 Schéma placentarniho a plodového obéhu
krve

cervené — krev bohata kyslikem, éervenohnédé a fialové —
krev smiSena, modre — krev chuda kyslikem

1= plicni tepna, 2 — dolni duta Zila, 3 — Zilni duej, 4 — pupeé-
ni Zila, 5 — dvé pupeéni tepny, 6 — tepenna dudej, 7 — oval-
né okénko mezi sinémi, 8 — aorta, 9 — vétev bfigniho kme-
ne v dutiné bfisni, 10 — schéma tenkého stfeva

ZDROJ: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2002
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Porod

— Vypuzeni plodu z délohy zpusobuji stahy délozni svaloviny, které jsou vyvolany hormonem zadniho
laloku hypofyzy- oxytocin)
— Doby:
1) oteviraci - zaCina smrstovani délozni svaloviny
2) vypuzovaci - kontrakce délohy se stavaji pravidelnymi, a opakuji se v kratkych intervalech,
vypuzeni plodu
3) lizkova - doba po vypuzeni plodu do porodu placenty
— Rizika: hypoxie, porodni trauma, infekce
— Porodni plan: kdo u porodu, klystyr, holeni, anestezie, zplsob porodu (voda, dfep,..)

ontogeneticky vyvoj, prenatalni obdobi, embryonalni obdobi, fetalni obdobi, porod

U =
m e




18

Dekuji za pozornost
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