MENTALNI POSTIZENI, OPOZDENI| VE
VYVOJI



Definice a zdkladni projevy

Definice

MP je trval¢€ snizeni rozumovych schopnosti, ktere
vzniklo v dusledku organickeho poSkozeni mozku.

Definice

Neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje ( meénée nez 70% normy),
prestoze byl takovy jedinec pijjatelnym zpusobem
vychovné stimulovan (Vagnerova).



Definice

Vyvojova duSevni porucha se snizenou inteligenci
charakteristicka snizenim kognitivnich, pohybovych
a socialnich schopnosti(Kozakova).

Projevy
Nizka Groven rozumovych schopnosti a zaostavani jejich
vyvoje
odlisSny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti
poruchy v adaptacnim chovani
Postizeni Je vrozené

Porucha je trvala



DSM-5

Pro lepsi pochopeni ndasledujici prezentace
doporucujeme nejdrive prostudovat kapitolu Poruchy
intelektu umisténou v Interaktivnim sylabu

DSM-5

Diagnosticky a statisticky
« manual dusevnich poruch




Priciny vzniku

dédiCnost
specificke geneticke pri¢iny (napf. chromozomalni
aberace)

DalSi pfi¢iny viz niZe




Obdobi vzniku:

Prenatalni (pfed narozenim)
Perinatalni (béhem porodu ¢i tésné po ném)

Postnatalni (po porodu cca do 2 let véku ditéte)
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prenatdlni
infekce matky béhem téhotenstvi
épq’rné Zivotosprava
uraz
Perinatdlni
protrahovany (dlouhotrvaijici/komplikovany) porod — napf.
priduseni plodu
Postnatdlni
Infekce
urazy
zdanéty mozku
tézkd zloutenka

Spatnd vyziva



Uroven mentdlniho postizeni

Rozdéleni dle Mezindarodni klasifikace nemoci (MKN - 10)
lehkd& mentdlni retardace (IQ — 50-69)
stredné tézkd mentdlni retardace (IQ - 35-49)
tézkd mentdlni retardace (IQ — 20-34)

hlubokd mentdlni retardace (IQ (20)

Nespecifikovand mentdlni retardace

Jind mentdlni retardace



Lehkd mentdlni retardace (IQ — 50-69)

Vyskyt v populaci: 2,6 % (80% vsech osob s MP)

velky vliv dédicnosti, Ci sociokulturné
znevyhodnéného prostredi

do 3 let je patrné vétsinou jen lehké opozdéni v
psychomotorickém vyvoji

Vétsi obtize se objevuji mezi 3. a 6. rokem -
opozdény vyvoj reci, chudd slovni zdsoba, mald
zvidavost a vynalézavost



LMP byvd ve vétsiné pripadi diagnostikovdno az s
nastupem skolni dochdzky. V této dobé totiz zacinaji
byt patrnéjsi obtize v téchto oblastech:

Logického, abstraktni a mechanické mysleni

Mirné opozedéni jemné a hrubé motoriky

Horsi kognitivni funkce (pozornost, pamét’ atd.)

vyraznéjsi afektivni labilita



Stredné tézkd mentdlni retardace
(IQ - 35-49)

Vyskyt v populaci: 0,4 % (12% vsech osob s MP)
vyrazné opozdén rozvo| chapdni a uzZivani reci
opozdénd a omezend zrucnost a schopnost postarat
se sdm o sebe

jen nékteré déti si osvoji ¢teni, psani a pocitani
Pomérné casté komorbidity:

Porucha autistického spektra

télesné postizeni

Epilepsie

Dalsi psychiatrické poruchy



Tezkd mentdlni retardace
(IQ — 20-34)

Vyskyt v populaci: 0,2 % (7% vSech osob s MP)
Vétsina déti md znacné obtize v motorice a jiné
pridruzené vady (Spatny vyvoj nervového systému)
casté jsou télesné vady (i kombinované)

rec je jednoduchd, omezena na jednotliva slova,
nebo se nemusi vytvorit vubec



hlubokd mentdalni retardace (I1Q «20)

Vyskyt v populaci: 0,03 % (1% vsech osob s MP)

vétsina déti je imobilnich pfipadné velmi omezené se
pohybuijicich

pouze primitivni neverbdlni komunikace

typickym projevem jsou automatické stereotypni pohyby
(kyvavé pohyby)

casto nepozndvaiji okoli
Frekventované je sebeposkozovdni
potrebuji stdlou pédi

|IQ se nedd zméfit, hodnota je odhadovdna pod 20



Nespecifikovand mentdlni retardace

Tato diagndéza se udéluje v pripadech, kdy je
mentdlni postizeni prokazatelné pritomné, ale
diagnostikujici nema dostatek informaci pro to, aby
diagnostikovaného zaradil do jedné z predchozich
kategorii



Jind mentdlni retardace

Pod tuto diagnostickou jednotku spadaiji lidé, u nichz
nelze urdit stupen mentdlniho postiZzeni pomoci
obvyklych metod (je to nesnadné ¢i nemozné)

Klasicky se jednd o osoby:
nevidomé, neslysici, nemluvici
osoby s tézkymi poruchami chovdni,

Déti s tézkou formou autismu,...



MP A VZDELAVANI



Dit& s MP a MS

S =
- Jaké jsou moZnosti zaélen&ni ditéte s MP do MS?
o1 specidlni MS pro déti s MP
o Integrace v b&Zné MS

o1 specidlni tFidy pro dé&ti s MP pFi b&zné MS

LS S |



MS specidlni

zajistuje soustavnou individualni péc¢i v oblastech:
Rozvoje fe¢1 a komunikacnich dovednosti
Mysleni
hrub¢ a jemné
socialniho I citového vyvoje


http://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_%C4%8Dlov%C4%9Bka

Ldkladni skola praktickd

Studuji zde déti, které nemohou s Uspéchem studovat na
ZS.
Vétsinou zA4ci s LMP
podobné predméty jako na b&znych ZS
Absence cizich jazyk{
Velké mnozstvi praktické vyuky
vice télesné vychovy

Studium trvd 9 let

Cil - pfiprava zdki na zapojeni, pripadné Oplnou integraci

v v r

do bézného zivota



Ldkladni skola specidlni

Zaci s hlubgim stupndm MP (stfedné t&2ké, 182ké,
hluboké)
Vychova zamérena na:
Ldkladni osvojeni trivia (¢teni, psani, pocitdni)
osvojeni hygienickych ndvyku
Rozvoj schopnosti sebeobsluhy
rozvoj pracovnich dovednosti s predméty denni potreby
Rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti a predpokladu

Rozvoj motoriky

Dochdzka trvd 10 let



DIAGNOSTIKA
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Kdo muze mentdlni postizeni diagnostikovate

Mentdlni postizeni se fadi k dusevnim poruchdm. Tudiz je zdlezitosti
lidského zdravi a mohou jej tedy diagnostikovat pouze odbornici
vzdélani v této oblasti.

LékaF (psychiatr)
Klinicky psycholog

Ucitel mOze vyjddfrit podezreni, ale je treba provést odborné vysetreni

Poradensky psycholog muze provést psychologickou diagnostiku a
poskytnout potrebnd doporuceni, ale zavér musi vzdy vyslovit
zdravotnik



Jak probihd diagnostika?

Lisk anamnestickych 0daju

Diagnostika intelektu, pfip. dalsich kognitivnich
funkci

Zhodnoceni adaptivnich, pracovnich a socidlnich
dovednosti



DOMACI UKOLY




Najdéte ve Vasem kraiji 5 zdkladnich skol, které
se zabyvaji vzdéldvdnim déti s mentdlnim
postizenim

Prostuduite si jejich webové strdnky




Downuv syndrom

-1 Dévcdtko na obrdzku md DownOv syndrom. Ziskejte
si vice informaci k této poruse (viz odkazy na dalsSim

slidu)




Zdakladni informace

Jiti Sedy (mali¥, lektor, spisovatel maijici DS)

Ldblesk casu
(https:/ /www.databazeknih.cz /autori /jiri-sedy-43069)


http://www.downsyndrom.cz/zakladni-informace.html
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-postizenim/dite-s-downovym-syndromem-a-pece-o-nej.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=WaBt0vDZP60
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