Sourozenectvi s ditétem s postizenim




Sourozenecky vztah je odpradavna nameétem romanu, filmu a
pohadek — Romulem a Remem pocinaje, pokracuje Kainem a Abelem,
Jakobem a Ezauem......




Co Vas napadne jako prvni, kdyz se rekne Kazi?

Byly to Teta a Libuse?

Cim to je, Ze Vas jako prvni nenapadlo, Ze to byla vyznamna &arodéjka a lé¢itelka, ¢&i dcera
Krokova, nebo manzelka Bivojova?




Jak jsme si ukazali pred chvili, pred tisici lety hralo sourozenectvi vyznamnou
roli, je tomu ale tak i nyni?

Dejme si takovou malou soutez....

Vezmeéte si stopky a zkuste v jedné minuté napsat co nejvice pohadek, filmd,
knizek, nebo pribéhu, ve kterych se objevilo téma sourozenectvi

Zacnéte nyni...




Kolik prikladu jste nasli ?
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,Specialnost” sourozeneckého vztahu

Je jen malo umeéleckych dél, ve kterych o
sourozeneckém vztahu nenajdeme ani
zminku. A je to velmi opodstatnéné,
protoze sourozenecky vztah je v radé
oblasti specificky — specialni, od
ostatnich vztahu v mnoha oblastech
odlisny.




Specifika sourozeneckého vztahu

* Nejdelsi vztah, ktery v zivoté mame
|_ Sourozenec je osoba, ktera nasim =i
Zivotem jde vétsinou od narozeni, o
f==az do smrti. | kdyz budeme délat, i
co chceme, zadny jiny vztah —
manel, rodice ani nejlepéi ptitel s~ !
3 nami nikdy nepujdou tak dlouhou
VZ cast zivota jako bratr nebo sestra.
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Specifika sourozeneckého vztahu

e V détstvi netravime s nikym vice casu

Od 1. roku travi dité interakci se
svym sourozencem vice €asu, nez
s otcem.

V dalsim vyvoji travi interakci se
sourozencem vice ¢as, nez s
matkou

Lobato, D. J., Faust, D., & Spirito, A. (1988).
Examining the Effects of Chronic Disease and
Disability on Children's Sibling Relationships.
rnal of Pediatric Psychol rank -407

Sourozenec je také osobou se
kterou stravime v détstvi
nejvice Casu. S kamarady

byvame Sest hodin ve skole,
obcas odpoledne venku. S
rodici jsme odpoledne, kdyz

Zrovna nemuseji zarizovat véci

okolo domacnosti. Ale s bratry

a sestrami jsme celé
odpoledne, vétsinu vikendd,

sdilime s nimi pokoj a Casto i
chodime do stejné skoly.



Specifika sourozeneckého vztahu

e Sourozence si nevybirame

Narozdil od kamaradu si sourozence nevybirame. Je nam dan
narozenim. Coz se muze jevit jako zdanliva nevyhoda, ale do
Zivota je to velkou vyhrou a vyhodou. Nebot pravé diky tomu
se dité uci vychazet s nékym, na koho se zlobi, s kym se
nemuze shodnout, komu se musi prizpUsobit a tim se udi radu
uzitecnych dovednosti do zivota - trpélivost, délani

kompromisu, atd.

Jediny nepritel, bez kterého
clovék nemuze zit...




Specifika sourozeneckého vztahu
* Vzajemne se od sebe ucime

Nedilnou soucasti sourozeneckého vztahu je i fakt, ze sourozenci se od sebe vzajemné uci. A to nejen
veci, které si pod pojmem uceni klasicky predstavime - tedy matiku, cestinu a prirodopis.

Ale i celou fadu ruznych socialnich dovednosti, které pro néj budou uzite¢né ve vztazich s vrstevniky a
pozdéji dospélymi.

Typickym a dullezitym prostfedkem uceni je i spole¢na hra, prostrednictvim které muize dité primo
ovlivnit vyvoj druhého sourozence v oblastech, jakymi jsou kognice, jazyk Ci psychosocialni vyvoij.

Sourozenecky vztah ma tedy velky potencialu pozitivné ¢i negativné ovlivnit
radu aspektu détského vyvoje.



»Sourozenec je stabilni soucasti zivota ditete. Sdili s nim znacnou cast zkusenostl a zustava celoZivotné
blizkym, i kdyby vzajemnou vazbu tvorilo nakonec jen védomi pribuznosti a spolecné zazitky z detstuvi.
Tato vazba je dana a nelze ji nijak zménit.”

(Vagnerova, 2000s. 177)



Kolik déti s postizenim ma alespon
jednoho sourozence?

O zdravych sourozencich déti s postizenim se v odbornych ¢lancich pise jako o ,,neviditelnych
sourozencich” ¢i ,zapomenutych détech”. Otdzkou je, zda je to zplsobeno tim, Ze se jednd o
malo pocetnou skupinu, nebo tim, ze jim vénujeme malo pozornosti.

Zkuste si sami pro sebe odhadnout, kolik procent déti s postizenim ma alespon jednoho
sourozence a poteé kliknéte dale.

80 %

Sourozenci déti s postizenim tedy tvori znacné pocetnou skupinu.



S jakymi obtizemi se muze zdravy sourozenec
potykat?

Konfrontace s problémovym chovanim

Nedostatek informaci a porozuméni problémum sourozence
Bezradnost v reseni problémovych situaci
Navyseni domacich povinnosti a péce sourozence

Pokles rodicovské pozornosti

vV V V V V V

Rozdilnost hranic a vychovnych styll

» Omezeni mimoskolnich a rodinnych aktivit
» Obavy z budoucnosti

» ZvySend emocionalni zatéz



Dusledky

U sourozencu déti s postizenim je zvyseny vyskyt

»adaptacnich obtizi (télesné stesky, psychosomatické obtize)

> problémového a poruchového chovani (nékteré studie uvadéji 2-3x
Castejsi)
»negativniho sebepojeti

»problémU a poruch v oblasti emocniho prozivani

l

celkoveé snizena kvalita zivota



ozitivni dopady sourozenectvi
,,Sourozenectvi neni diagnéza”




V Cem muze pomoci podpora zdravych sourozencu?

»Vliv na dopady intervence u ditéte s postizenim
»Vliv na kvalitu rodinného Zivota

»Vliv na sourozenecky vztah

»>Vliv na kvalitu zivota ditéte samotného




Zakladni potreby zdravych sourozencu

»Rozvoj védomosti a pochopeni spojenych se sourozencovymi obtizemi
» Komunikace a zpracovani prozivanych pocitd
» Moznost otevieného sdileni a

rozboru otazek, napadu a postrehu
spojenych se sourozencovymi obtizemi

Nejhodnotnéjsi dar, ktery nam rodice do

e



Odborna podpora sourozencu

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

Klasickymi zpUsoby podpory jsou konzultace s rodici, spoluprace odbornika, ktery ma v péci
dité s postizenim i s jeho sourozenci. Sourozencova navstéva obcanského sdruzeni, strediska
rané péce,specialné pedagogického centra, Ci akce poradané nékterou z téchto organizaci.
Navstéva nezavislého psychologa, specialniho pedagoga (napr. etopeda), pedopsychiatra.



Specialni
sourozenci

Literatura a film

Dobrym podpUlrnym prostredkem k vyse zminénym formam odborné

péce je Cetba. | Y

Pomoci Cetby je mozné reflektovat zatézovou situaci, uvolnit Nl M
4 4 X7 H v v ’ . n N\

nahromadéné napeéti, vede ke katarzi, vhledu a uvédomeni si L Blrtort s B

prozivaného problému a k naslednému prijeti a vyrovnani se s nim.

Muze také slouzit jako vhodny edukacni prostfedek a to nejen pro déti
samotné, ale i pro nas jako pro terapeuty Ci rodice.

Za podobnym ucelem se da uzit i vhodné zvoleny film.




Webove stranky

FamilienBande

FamiyTies - Together for siblings

s Siblings

AUSTRALIA INC

V soucasné dobé je u déti a dospivajicich dulezitym prostredkem
komunikace internet. Tento fakt si uvédomila rada odborniku a vytvorila
pro zdravé sourozence stranky na nichz maji pristup k ovérenym
informacim, mohou své dotazy a problémy sdilet s odborniky. Na téchto
strankach jsou také sekce chatu, informace pro rodice, ¢i pozvanky na

akce uréené zdravym sourozencim. Stejné jako u predchozich slided, ¢
budete.-li chtit, napiste, odkazy Vam poslu v seznamu. I S

for brothers and sisters
of disabled children & adults p

.




ST PS

Skupinovy Terapeuticko- dukacni Program pro Sourozence
déti s poruchami autistického spektra

Dalsi formou podpory jsou skupinové programy pro zdravé sourozence. Programy se
zameruji na predani znalosti o specificich sourozence, nacvik zvladacich strategii,
zpracovani negativnich emoci a posilovani pozitivnich aspektll sourozeneckého vztahu.
V nasi zemi je to napriklad program STEPS. Ten je vSak urcCen az pro deti od 7 let. Vice
infomraci o programu napriklad zde:
https://www.google.com/search?q=steps+pasparta+knia&oqg=steps+pasparta+knia&aq
s=chrome..69i57j33i10i160.4443j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8




