
Zrakové postižení 

Oftalmopedie 

 

Osoba se zrakovým postižením je „jedinec, který i po optimální korekci (medikamentózní, chirurgické, 
brýlové, apod.) má problémy v běžném životě se získáváním a zpracováním informací cestou zrakovou 
(čtení černotisku, zraková orientace v prostoru, atd.).“ (Ludíková , 2002, s. 49)  

 

Klasifikace zrakových vad 

• Ztráta zrakové ostrosti (refrakční vady) 
• Postižení šíře zorného pole 
• Okulomotorické poruchy 
• Problémy se zpracováním zrakových podnětů 
• Poruchy barvocitu 

 

Klasifikace vad – spec. ped. 

dle stupně: 

• slabozrakost (lehká, střední, těžká) 
• těžce slabý zrak 
• nevidomost (praktická, totální) 

 

Slabozrakost – charakteristika  

se projevuje sníženou či zkreslenou činností zrakového analyzátoru obou očí + omezením a deformací 
zrakových představ. 

Kompenzace: 

• brýle 
• lupy 
• učebnice a texty se zvětšeným písmem. 
• vyšší světelná intenzita. 

Těžce slabý zrak 

i s korekcí jedinec rozpoznává prsty těsně před očima. 

Kompenzace: 

• zvětšený černotisk a současně Braillovo písmo 
• Braill 

 

Nevidomost – charakteristika  



• Praktická (světlocit zachován) 
• Totální (amaurosa). 

 

Kompenzace: 

• Rozvoj zbylých smyslů. 
• čtení, psaní: Braillovo písmo  
• (Pichtův psací stroj). 

 

Vzdělávání žáků se zrakovým postižením 

Inkluze  

nebo 

Mateřská škola pro zrakově postižené 

Základní škola pro zrakově postižené 

Střední škola pro zrakově postižené 

G, SOU, OU, PŠ, SOŠ, OA a OŠ  

(čalouník, keramik, knihař, masér, sociálněsprávní činnost,…) 

Konzervatoř a ladičská škola Jana Deyla pro ZP v Praze. 

 

SPC pro žáky se zrakovým postižením 

výcvik specifických činností, nácvik používání kompenzačních pomůcek 

smyslová výchova, rozvoj zrakových funkcí, zraková stimulace 

propedeutika čtení a psaní bodového písma, zvětšeného černotisku 

tyflografika, nácvik podpisu 

nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu zrakově postiženého žáka, nácvik sebeobsluhy 

práce se speciálními pomůckami 

sociálně rehabilitační program 

koordinace setkání rodičů a pedagogických pracovníků 

metodické vedení asistentů pedagogů 

 

Poradenská zařízení 

Střediska rané péče 

Tyfloservis;  



Tyflocentrum;  

SONS. 

 

 

 

 


