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STRATEGIE EFEKTIVNIHO UCENI

Efektivni a smysluplné postupy a strategie
vyucovani a uceni spocivaji v trvalém uchovani
znalosti a vedomosti v Sirokém kontext, ve vztazich
s tim, co uz zak zna.

Uceni se nejlépe rozviji pfistupem zdUraznujicim
,2umeéni myslet” , ktery ma déti naucit, jak se ucit.
Predkladat zakum ukoly vyZzadujici mysleni.
Uplatnuje se strategie aktivniho uceni.

Dulezité je uchovavat u déti zvidavého ducha,
radost z objevovani.

Znat u deti prekazky v uceni.



UCENi S MYSLENIM  (FistEr, 1997)
Vyuka mysleni pomaha rozvijet inteligenci deti.
Jednim z klicu uspésného uceni je uchovat u déti jejich
zvidavost.
VSechny déti se rodi s urCitym potencialem, u zadného
nelze s jistotou stanovit, kde jsou meze jeho schopnosti
ucit se. Mnoho deti vsak sveho potencialu nevyuzije.

Prekazky v uceni: (odpovedi 11 letého chlapce)
Cinitelé v sob& samém (nuda, nemoc, Unava, nezajem,..

V prostfedi (nemam védomosti, nemam pomucky, rusici
okoli,..

V ucCeni (je to moc tezke, nemam co delat, moc dlouheg,
nezajima mne to,...



ZJISTOVANI PREKAZEK V UCENI
1) Premyslejte o svem vilastnim uceni a uvazujte o
prekazkach, ktere jste sami zakusili:
a) Cinitelé ve vas samych — proc to bylo pro vas tézké
b) Cinitelé v prostredi — co vam vadilo
c) Cinitelé v u€ivu — pro¢ se vam pravé toto obtizné udcilo

2) Mel by ucitel s détmi hovorit o jejich prekazkach v uceni,
co jim dela potize a proc?



UCENI S MYSLENIM

Tradicné existuji dva pristupy k vyuce dovednosti
mysleni a u€eni se:

1) Vytvareni zvlastnich programu, které maji naudit déti
myslenkovym dovednostem.

2) Vyuka dovednosti mysleni a uceni se ve vsSech
oblastech Skolni vyuky, ve v§ech pfedmétech.

(Fisher, 1997)



1) VYTVARENI ZVLASTNICH PROGRAMU

UrcCité predmety byly oznaCovany za ty, co rozvijeji
schopnost ucit se (latina, matematika, formalni pravidla
logiky, prirodni védy).
Nékteré zvlastni programy napf.:

Kurzy tvorivého mysleni (Edward de Bono).

Program instrumentalniho obohacovani

(Reuven Feuerstein).
Vyskoleni ucitele, nadseni do sve prace maji

dobré vysledky. Jini ucitelé méné. Takovych programu
bylo ve svété vytvoreno mnoho. Vyzkum doklada, ze tyto
programy v rukou dobrych ucitelt ucinné jsou.



1) METODA INSTRUMENTALNIHO
OBOHACOVANI (REuVEN FEUERSTEIN)

Rozviji kognitivni funkce pouzitim tzv. instrumentu tj.
soubory pracovnich lista, které postupuji od

A VAR a4

Jsou v nich i chyby, aby se déeti naucily s nimi pracovat.

Zakladem je filosofie, ktera vede deti k logickemu
mysleni, podporuje rad a dodrzovani pravidel.

Ucitel pomoci otazek uci déti vyvozovat zavery na
zaklade jejich zkusenosti.

Duraz na propojovani uciva se Zivotem.
Podporuje zvidavost, deti hledaji souvislosti.
Metoda urCena pro déti od 3 let.



1) METODA INSTRUMENTALNIHO
OBOHACOVANI/ZPROSTREDKOVANE UCENI

(REUVEN FEURSTEIN

Feuerstein byl zakem Piageta, svou metodu zacal
pouzivat od r. 1970, v CR poprvé 2000.

Centrum Cogito (Centrum kognitivni edukace) 2009
zalozila doc. PhDr. Véra Pokorna.

Vendula Jaskova absolvovala trenérskeé kurzy
organizovane izraelskym Feuersteinovym institutem a
ziskala tak opravneni skolit v metode dalsi lektory, je
jedinou mezinarodni trenérkou metody v CR, $koli
odborniky z celého sveta.

UCi dovednosti, jak se ucit.

,UCit se myslet, myslet pri uceni”
www.centrum-cogito.cz



http://www.centrum-cogito.cz/
http://www.centrum-cogito.cz/
http://www.centrum-cogito.cz/

2) VYUKA MYSLENKOVYCH DOVEDNOSTI VE
VSECH PREDMETECH

Zapojeni déti do aktivniho uceni, rozvijeni
mysSlenkovych pochodul v niz§im a vySSim rfadu tzv.
Bloomova taxonomie cili vyuky.

N VW

(rozumét faktum), uplatnéni (aplikovat fakta).

VyssSi uroven : analyza (rozbor faktu), syntéza
(vytvareni néceho nového), hodnoceni (hodnota
poznatkl). To je metakognitivni Fizeni. MySleni je
Zpracovavani informace.

Mysleni |ze pokladat za zpracovavani informace.
Inteligence jako schopnost zpracovani informace.
Ruzné stranky inteligence popsal H.Gardner.



BLOOMOVA TAXONOMIE

Mysleni vyssiho radu:
Hodnoceni: Co si myslite o...
Syntéza: Jak bychom mohli prispét k ....
Analyza: Jake jsou casti Ci znaky ....

Mysleni nizsiho radu:
Aplikace: Jakeé jsou dalsi priklady...
Porozumeéni: Co znamena...? Vysvetii to.
Znalost: Kdo...Co...Kde...Kdy...Jak...?



KLADENI OTAZEK

Otazky pomahaji rozvijet mysleni a uceni.
Kladeni otazek je jadrem vyucovani i uceni.
Ucitelé Casto kladou mnoho uzavrenych otazek.

Dobra otazka vyvola neklid v mysli. Provokuje mysSleni.
Podnecuje kognitivni konflikt (Piaget).

Dobra otazka muze poskytnout leseni pro nové
uceni (Bruner).

Doprat détem €as na rozmysleni odpovedi.

Déti by mely mit moznost klast otazky, zamerem je
vytvaret zvidave tridy, kde se podporuje opravdove
uceni a porozumeni.



MYSLENI VE VSECH PREDMETECH

Mysleni Ize pokladat za zpracovani informace.

Pro kazdého muze byt nejvyznamnéjsi jiny zpusob

zpracovani informace (ruzné typy inteligence):
Verbalni — naslouchanim, vyslovovanim, opakovanim
Zrakovy - vnimanim vizualnich vzorcu, obrazu
Logicky — vnimanim struktury logickych nebo
matematickych vztahu
Fyzicky — telesnym pohybem, fyzickym znazornénim
Hudebni — melodie, rytmus, hudebni asociace
Osobni — spojeni informace s osobnimi zazitky
Socialni — uCenim od druhych a spolecné s nimi



TEORIE ROZMANITYCH INTELIGENCI
HOWARDA GARDNERA

Lingyvisticka inteligence, jazykova
- zahrnuje schopnost rozumét fec¢i, mluvit, Cist a psat.
- vysokou uroven maji spisovatelé

2. Logicko-matematicka inteligence
- projevuje se pi1 védeckém mySleni zejména pfi feSeni logickych
hadanek, problémt, odvozovani ditkazi a provadéni vypoctu
- u filosofit a matematikit

3. Prostorova inteligence
- projevuje se dobrou orientaci v prostoru a snadnym vytvarenim
vizualnich predstav
- architekti, orientacni béZci a navigdtori na mori



4. Muzikalni inteligence, hudebni
- uplatnuje se pti zpévu, komponovani, dirigovani ¢i hfe na hudebni
nastroje
- u dirigentit, hudebnich virtuosit a skladatelu
5. Télesné-pohybova (kineticka) inteligence
- je schopnost uzivat své t€lo nebo jeho casti k provadéni
cilevédomych pohybti
- tanecnici, sportovci ¢i chirurgové

6. Intrapersonalni inteligence
- se projevuje jako schopnost rozumét sobé samému, chapat své
myslenky, emoce a Ciny

7. Interpersonalni inteligence
- idé s vysokou urovni této schopnosti rozumi druhym lidem a
mezilidskym vztahiim
- psychoterapeuti, ucitelé



SOCIALNi TEORIE UCENI
LEV VYGOTSKY

Lev Vygotsky zduraziuje socialni aspekt uceni.
Zameruje se predevsim na nezastupitelnou roli
socialni interakce a kultury v procesu
konstrukce poznani.

Z toho Cerpa socialni konstruktivismus, vyukova
strategie postavena na principu konstruovani
novych pojmu v socialni interakci.

V soucCasné dobe vyuzivani kooperativniho uceni.
Uceni se za pomoci dospélého.



SOCIALNi TEORIE UCENI
LEV VYGOTSKY

Zona nejblizsiho vyvoje je chapana jako obdobi, kdy
se diteé blizi k nové vyvojove etapé, ale jesté ji
nedosahlo, avSak za urcitych podminek (zejm. za
pomoci dospélého), ji muze dosahnout snadnéji, nez by
tomu bylo pri spontannim vyvoji.

Vygotsky vysvetloval, ze Cinnosti ditéte a interakce s
dospélymi jsou doprovazeny ucenim, které podporuji
dozravani intelektovych schopnosti. Nikoli tedy jen
spontanni dozravani kognitivnich dispozic, za nimz
nasleduje uceni, nybrz opacne — uceni nepostupuje za
vyvojem, nybrz funguje pred nim, je jeho rozhodujici
hybnou silou (opak Piaget).



SOCIALNi TEORIE UCENI
LEV VYGOTSKY

Zonu nejblizsiho vyvoje u ditete jako vzdalenost mezi
aktualni urovni vykonu (tj. souCasnou, realizujici se urovni
schopnosti ditéte reSit urCity ukol samostatné) a
potencialni vyvojovou urovni (kterou zvladne za pomoci
dospéelého).

Tato vzdalenost muze byt prekonana ve spolupraci s
ucitelem Ci jinym dospélym nebo i vyspélejSim
ditetem.

Z toho pak byly odvozovany urcité didaktickeé principy,
které Vygotsky souhrnnée vyjadril v pedagogickem
postulatu:

,Dobré je jen takové uceni, které jde pred vyvojem®.



SOCIALNi TEORIE UCENI

LEV VYGOTSKY
Priklad:

Predstavme si dve déti, jejichz mentalni vek byl
shodne urcen na sedm let. To znamena, ze obé deti
Jsou schopné resit ukoly, ktere jsou dostupne detem
Starym sedm let.

Avsak zavedeme-li oporu pro jedno z deti a budeme-li
testovat jeho vykonnost, ukaze se rozdil.

S pomoci navodnych otazek, prikladu a demonstraci
muze toto dite resit ukoly pro devitilete deti, kdezto
druhe dite, Jjemuz se této pomoci nedostalo, toho
schopno neni.

To znamena, ze prvni dite je v urovni potencialniho
vyvoje, kdezto druhé dité zustava v urovni aktualniho
vyvoje.



UCENI SE OBJEVOVANIM
JEROME BRUNER

Teorie konstruktivistického uceni, uceni se
objevovanim. Hlavni charakteristikou této teorie je, ze
podporuje, aby student ziskal znalosti sam. Bruner veri,
ze studenti by se meéli naucit prostrednictvim
rizeného objevu.

Ukolem ugitele tedy neni vysvétlovat hotovy obsah s
velmi jasnym zaCatkem a koncem, nybrz poskytnout
vhodny material, ktery by svym studentum umoznil
prostrednictvim pozorovani, srovnavani, analyzy
podobnosti a rozdilu stimulovat mysleni.



UCENI| SE OBJEVOVANIM
JEROME BRUNER

Uceni by nemélo byt omezeno na mechanické
zapamatovani informaci nebo postupu, ale mélo by
vést studenta k rozvoji jeho schopnosti resit
problémy a premyslet.

Skola musi vést k objevovani novych zplisobli
reseni.

V Brunerove teorii intelektualniho vyvoje je
schopnost zaka asimilovat a zapamatovat si to, co
se naucil, velmi dulezita a nasledné prenést toto
uceni na jiné okolnosti svého zivota, které se
odehravaji v jeho vlastnim pohledu na svet.



UCENI SE OBJEVOVANIM
JEROME BRUNER

Pojem scaffolding v dneSnim pouzivaném vyznamu byl
pojmenovan v 80. letech 20. stoleti americkym
psychologem Jeromem Brunerem v navaznosti na
koncept Vygotskeho Zona nejblizsiho vyvoje.

Scaffolding (= leSeni, konstrukce, opora) je
souborem podpurnych strategii, které pomahaji zaky
efektivné dovést k novym znalostem a dovednostem

v hodinach.



UCENI SE OBJEVOVANIM
JEROME BRUNER

Scaffolding spoluutvareji uciteleé, zaci a rodice.
Projevuje také v ucebnich materialech,
strukturovanych ukolech aj.

Scaffolding by meél vychazet z toho, co uz zak umi
(znalosti, dovednosti, postoje). Zakovi by mély byt
informace zprostredkovany takovou formou, ktera je pro
zaky pfrijatelna a vyhovujici a zohledfiuje ruzné ucebni
styly.

Scaffolding podporuje kreativni a kritické mysleni a snazi
se podporit zaka v ziskavani novych znalosti a
dovednosti.



UCENI SE OBJEVOVANIM
JEROME BRUNER

Priklad
Situace, kdy se ucime fidit auto v autoskole. Po
celou dobu procesu nas nekdo instruuje a my se
ucime nove cinnosti.
Instrukce pro nas predstavuji oporu, ktera nam
umozni naucit se ridit auto. Nejprve je nam
predstaven princip auta a pravidla silnicniho
provozu a pak za asistence pracovnika autoskoly
se ucime ridit.
Po urcite dobée jsme schopni auto ridit sami.



JEAN PIAGET — PROCES UCENI
TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE

J. Piaget vysvetluje proces uceni jako zakladni
mechanismus, permanentni biologickou a psychickou
adaptaci organismu a prostredi: probiha jako stridani
asimilace a akomodace (protichudnost a zaroven
komplementarita).

Mezi asimilaci a akomodaci se vytvari dynamicka
rovnovaha, ktera je permanentne narusovana a
vyrovnavana.



JEAN PIAGET - PROCES UCENI
TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE

Asimilace a akomodace jsou zakladni procesy pri
aktivni konstrukci poznani.

Asimilace-novy poznatek je v souladu s dosavadnim
vnitrnim poznatkovym systémem zaka, je zaclenen do
struktury vnitrniho poznatkoveho systemu ditete.

Akomodace-novy poznatek je v rozporu s vnitrnim
poznatkovym systémem ditéte, dité svuj systém upravi
zmeéni, pfizpusobi, aby byl v souladu.

Kognitivni konflikt - kognitivni konflikt (zlom),

projevujici se jako psychicka tenze, snaha odstranit
problem.



PROCES UCENI

asimilace ozSTOn | oncaptu. sohéma
schématu se neméni
, poznani se prosté
nova L, rozsifuje
informace, Kognitivni
zkuSenost konflikt
AHANE nove ,nezapada”,
Z47itek schéma se musi
rekonstruovat, sve

schéma zmeénit -
EKVILIBRACE

Asimilace i akomodace jsou prirozenou soucasti procesu
spontanniho uceni, zakladni procesy pfri aktivni konstrukci
poznani.



JEAN PIAGET - PROCES UCENI
TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE

NaruSeni rovnovahy (jakmile novy poznatek nelze
zahrnout do stavajiciho kognitivnino schématu)
vyvolava potrebu okamzite ji “vybalancovat®™ nastava
tzv. kognitivni konflikt.

Nastupuje akomodace, tj. zmenime své kognitivni
schéma pod vlivem noveé zkuSenosti, objevime rfeseni:
“AHAIN" zazitek, ekvilibrace = rovnovaha.



OTAZKY

Co je charakteristické pro Feuersteinovu teorii
instrumentalniho obohacovani? Jaké prvky muze ucitel
vyuzit ve vyuce?

Jak muze ucitel vyuzit teorii vicecetne inteligence H.
Gardnera ve své pripravé na konkrétni hodinu?

Co je charakteristické pro socialni teorii uceni L.
Vygotskeho a jaké prvky by podle této teorie nemely
chybét ve vyuce? Pro¢?

V' cem je pro vas, jako ucitelku, dulezité znat teorii uceni
(kognitivniho vyvoje) J. Piageta?

Muzete vymezit hlavni prvky v teorii u¢eni J. Brunera?



