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LIDSKY MOZEK

Poznatky z oblasti neuroved, neurofyziologie,
biologickych a biochemickych mechanismu pameéti a
uceni maji vyznam pro didaktické souvislosti
procesu paméti a uceni.




LIDSKY MOZEK

Vyvoj mozku jako centra unikatnich kognitivnich,
asociativnich a pametovych funkci, které determinuji
procesy uceni, je z velké €asti dokoncen v prenatalnim
obdobi.

V postnatalnim obdobi je dokonCovan vznik neuronu a
jejich vzajemna propojeni pomoci dendritu, propojenim
neuronu vznika prvotni neuronalni sit’, ta vytvari
primarni asociacni strukturu, ktera je zakladem
utvareni pameti.




PRIMARNI ASOCIACNI STRUKTURA

Vyrazne determinuje kognitivni a asociacni
procesy.

Zaklad utvareni pameéti.
Ovliviuje ucebni styl jedince.

Vnitrni obraz vnejsiho sveta.




PRIMARNI ASOCIACNI STRUKTURA

Ovlivnuje:
ucebni styl zaka a ucebni styl uCitele,

pokud jsou podobné, pak zak dobre chape
ucCivo prezentované danym ucitelem.




JAK FUNGUJE LIDSKY MOZEK

DocCasné propojovani neuront umoznuje vznik
podminénych reflexu, které jsou zakladem ruznych
forem uceni i vyssich psychickych funkci, zvlaste funkci
kognitivnich.

Primarni asociacni struktura je vysledkem puasobeni
odliSného komplexu vnéjsich podnétu (vliv socialni
skupiny, kulturni entita, narod ,....) tim se vytvareji
individualné rozdilné cesty budouciho zpusobu
mysleni a uceni jednotlivce a zaroven je tim do jisté miry
ovlivhovana budouci socializace enkulturace Cloveka.




PROCES ZAPAMATOVANI A UCENI

Neni dosud jednoznacne zrejme, jakym mechanismem
dochazi k procesu zapamatovani.

A) Teorie o vyhradné latkové podstate pameti — nositelé
pameti ribonukleove kyseliny a latky bilkovinné povahy.
B) Pamét funguje jako vytvareni novych synaptickych
spojeni mezi neurony. Pri uCeni pak dochazi ke
strukturalnim zménam neuronalni site. Sit' je pak hustSi a
neurony vzajemne propojenegjsi.

C) Teorie funkénich zmeén - urdité drahy vytvareneé jiz
existujicimi spoji mezi neurony se pri uceni aktivizuji a
mechanismus pameti je zprostredkovan temito
potenciovanymi drahami, kratkodobou nebo
dlouhodobou potenciaci.




PROCES ZAPAMATOVANI A UCENI

Teorie funkcénich zmeén — nove informace jsou snadnégji
zapamatovatelné tehdy, kdyz vyvolavaji asociacni
vazbu s poznatky jiz ulozenymi v pameti. K tomu
dochazi v hipokampu a temporalnich lalocich koncoveho
mozku. BEhem potenciace se meni struktury
synaptickych spoju jednotlivych neuroni.

Biochemickou podstatou dlouhodobé paméti jsou
zmény Vv bilkovinach neuronu.




LIDSKY MOZEK

Lidsky mozek pfijima prostfednictvim riznych senzoru
kvantum informaci 1 miliardu bitu za sekundu.




PROCES ZAPAMATOVANI A UCENI

V prislusnych receptorech je zpracovavan vnitrni Ci
vnejsi podnet jako elektrochemicky signal.

Prostfednictvim neurotransmiteru jsou pfenaseny do
mozKu.

Naprosta vetSina informaci se zpracovava podvedome.

O tom, které informace budou vedome zpracovany,
rozhoduje thalamus.




PROCES ZAPAMATOVANI A UCENI
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JAK JE TO S PAMETI

Veétsi sanci, ze budou zapamatovany maji informace:
Ktere jsou asociovany s necim jiz znamym
Prinaseny vice smysly soucasne
Subjektivhé vyhodnoceny jako dulezité
Doprovazen libymi pocity
Emocionalné podbarveneé
Osobne samostatne objevené

Priklad vyuziti pri bohosluzbach a kazani knézich (zapojeni co nejvice
smyslu zrak, sluch, Cich, chut, emocionalné vyrazné podbarvena, coz
zlepsuje schopnost zapamatovani informaci.




JAK JE TO S PAMETI

Konsolidaci tj. vytvareni pamétové stopy (engramu)
podporuje opakovani informace.

Cim vice smyslovych analyzatord se podili na
informaci tim Iépe se zapamatuje. Do kognitivnich
procesu zapojit co nejvice smyslu.

Pri zapamatovani hraje velkou roli silny emocni

prozitek. Ten se trvale konsoliduje do pamétovych
stop hned pri prvnim kédovani bez nutnosti opakovani.

Zpracovani informace v ramci ultrakratkodobé a
kratkodobé paméti mohou narusovat informace
noveé prichozi. (edukacni praxe - dulezita soucast
uciva ma byt opakovana, utvoreni asociacnich vazeb s
drive zaznamenanymi informacemi)




TYPY PAMETI

Typy ulozenych informaci, typy paméti podle obsahu:

Proceduralni, reflexivni, nedeklarativni, motoricka,
implicitni — motorické a senzorické dovednosti,
fylogeneticky starsi jiz pred narozenim, ukladana do
neokortexu, bazalnich ganglii a mozecku, vyzaduje
CastejSi opakovani, (uceni se dovednostem,
senzomotorické uCeni). Psychomotorické vzdelavaci cile.
Nemoci Parkinsonova choroba, apraxie, afazie.

Deklarativni — zprostfedkovava osobni prozitky, fakticke
znalosti, které je mozne vyjadrit slovne. Kognitivni
vzdelavaci cile, fylogeneticky mladsi, pamétove stopy se
ukladaji v ruznych oblastech mozkové kury. Nemoci
Alzheimerova choroba, dysmnézie, otres mozku, parciaini
epileptické zachvaty, globalni amnézie




TYPY DEKLARATIVNI PAMET]

1) Sémanticka — poznatky ziskané v prubéhu procesu
vychovy a vzdelavani, je neoddelitelna od epizodicke.

2) Epizodicka — informace o individualnich
autobiografickych prozitcich, vztahujicich se k urCité situaci
nebo procesu, vetsina nasich vzpominek ma epizodicky
charakter.

Ukladani i vybavovani pamétovych engramu deklarativni
pameti vyzaduje ucast vedomi (hodnoceni, srovnavani,
usuzovani), jsou vysledkem zpracovani na zaklade
predchozi zkusenosti ne jen reprodukci informaci prijatych
smyslovymi organy.




DEKLARATIVNI PAMET

Sémanticka pamet je neoddeélitelna od epizodicke,
proto se détska pojeti urcitych jevu nebo fenoménu, ktera
byla predmetem jedné a téze skolni vyuky vyrazne lisi.
Muze jim byt ze strany zaku pfifazen ruzny vyznam a
mohou z nich vyplyvat ruzné zaveéry.

Zpusobuji to individualni zkuSenosti uCicich se jedincu —
proces individualizovani engramu deklarativni paméti.
Efektivni vyuka nemuze vnitini poznatkovy systém
uciciho se jedince nikdy ignorovat.




/1 EPSOVANI PAMETI

Z edukacniho hlediska je zajimava otazka
zlepsovani pameti:
1) efektivni uCebni strategie s vyuzitim
individualnich charakteristik uCicich se jedincu (kdy
se ucit, v jakém prostredi, jak dlouho, za jakych
podminek, jak Casto opakovat,..).
2) usporadani informaci a udaju, efektivni
strategie vyuky, didaktické kompetence ucitele,
jeho didakticka znalost obsahu.




VLIV STRESU NA PAMET A UCENI

Pri stresu se vylucuje adrenokortikotropni hormon
(ACTH), ktery stimuluje vylu€ovani kortikoidu z
nadledvinek.

Cim vy38i mnozstvi ACTH tim vice se zhor3uje
zapamatovani.




VLIV STRESU NA PAMET A UCENI

uroven — zapamatovani je zhorseno.

Mirna uroven stresu — zlepseny proces
zapamatovani, optimalni vykon zaka.

Zaroven zalezi na emocionalnim pozadi:

Distres (negativni emoce)- se muze projevit narusenou
pozornosti, zhorSenou schopnosti vybavovani
ulozenych poznatku a jejich uzivanim ve spravnych
souvislostech. (Vypadky pameti pri dulezitych zkouskach
maturita, statni zkousky)




VLIV STRESU NA PAMET A UCENI

Dité udrzi pozornost priblizné tolik minut, kolik
ma let.

Pro udrzeni pozornosti je nutné stridat Cinnosti a
vyukove metody, zafazovani mene narocnych fazi
vyucovaci hodiny, kratké protazeni, pohyb,...

Pro efektivni uCeni je vhodné takove situace, ktere
se neprojevi nadmernym stresem, vhodné je rizeni
ucebni Cinnosti s prvky problemoveého nebo
heuristického vyucCovani, tvurci Cinnosti vzajemna
kooperace, samostatna Cinnost,..




MOTIVACE A PAMET

Pokud je zak motivovany k vyuce, pametova stopa se
utvofi rychle i po jediném spojeni neuronu (biologicky
nebo emocionalne vyznamny podnét), emocionalni
nabo.

Na utvareni pametove stopy se podili limbicky systém,
ktery je senzitivni na emochni reakce Cloveka.
Nejvyznamnejsim impulzem pro motivaci ve
skolnim prostredi je prozivani uspéchu Ci
neuspeéchu.

Proto je nutné vytvaret takové pedagogicke situace, ve
kterych kazdy zak muze zazit uspéch!!




LIMBICKY SYSTEM

Limbicky systém, drive oznaCovany jako €ichovy mozek,
je nazev komplexniho uskupeni mozkovych struktur
lezicich po stranach thalamu. Nejedna se o samostatny
systém, ale spise seskupeni casti koncového mozku,
mezimozku a stredniho mozku. Podili se na podpore
mnoha funkci, napfiklad emoci, chovani jako je kontrola
nalady, formovani postoju, také na dlouhodobé paméti,
vnimani €ichovych podnétu, sexualniho chovani, atd.
Nazev limbicky systém (limbicka kura) je odvozen od limce
(limbus) mozkoveé tkane, ktery se v embryonalnim vyvoji
vytvari kolem zakladu mozkového kmene.




LIMBICKY SYSTEM
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SPANEK A UCENI

UcCeni jako aktivni proces probiha i ve spanku
Spanek navozuje hypothalamus, serotonin startuje
NREM (50-75% z celkové délky spanku) fazi
spanku, dochazi k hlubokému spanku v NREM fazi
3,a4.

K upevnovani engramu deklarativni paméti dochazi
v NREM 4 fazi hlubokého spanku, tady dochazi k
upevnovani pametovych stop.

REM faze spanku (25%) je vyznamna pro
upevnovani proceduralni pameti a zlepsovani
prostorové paméti. Dochazi k utfidéni poznatku a
jejich zarazovani do systému.




SPANEK A UCENI

Proto kvalitni spanek je dulezity pro
uceni.

Kvalitni spanek pred zkouskou pomaha
fixovat, upevnovat pametovou stopu.




EDUKACNI APLIKACE

UcCeni je nejefektivnejsi kdyz:

1) uCeni a objevovani noveho je radosti,

2) je primerene individualnim schopnostem uciciho se,
3) dité zaziva uspéch,

4) ma heuristicky, objevitelsky charakter,

5) je zapojeno co nejvice smysilu,

6) je spojeno s individualnim prozitkem,

/) neni spojeno s nadmernym stresem,
)
S

8) nove informace vytvareji asociacni vazby s jiz
osvojenymi poznatky.




UKOL

schopnost uceni a pameti. Tyto procesy jsou vzdy
vysledkem interakce psychosocialnich a biologickych
faktoru. Funkce lidského mozku determinuje uceni.

1) Jak maze ucitel vyuzit poznatku z neurofyziologie uceni
a paméti ke zvyseni efektivity sve vyuky?

2) Co pro vas osobne je podstatné a dulezité z oblasti
techto poznatk(?

3) Jaké poznatky vas ovlivnily a jak je budete aplikovat u
sebe?




