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Strategie uceni - Mentalni mapy, myslenkové mapy,
pojmové mapovani
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STRATEGIE UCENI

Procesy uceni a vyucovani maji své zakonitosti, které je
nutné poznat a vyuzivat, aby tyto procesy byly dostate¢neé
efektivni.

Umeét se ucit je zakladni klicova kompetence obsazena
v RVP ZV, ke které smeruje vzdelavani.

Dulezité je poznat individualni charakteristiky u€icich
se studentl, poznat proces utvareni jejich vnitfnich
poznatkovych systému.

Ucitel by meél znat principy didaktické rekonstrukce jako
priblizovani vnitinich poznatkovych systému zaku k
aktualnimu stavu poznani.

Konkreétni didaktické aplikace ve vymezeni efektivnich
metod ucCeni a vyucCovani s vyuzitim optimalnich ucebnich
a vyucovacich strategii



MYSLENKOVE MAPY

Jednou z efektivnich strategii uceni je
myslenkové mapovani.

Zakladatel je Tony Buzan, ktery od 70. let minulého
stoleti uvedl tuto metodu efektivniho uceni (Mind
maps, mentalni mapovani Mind mapping).

Mentalni mapy pomahaji generovat napady,
koncepce a postupy mysleni, vysledek naseho
mysleni, nalézat podstatné prvky, pojmy, souvislosti
mezi nimi.

Pomaha vizualizovat myslenky, eliminuje linearni
mysleni, usnadnuje ulozeni do paméti, vyuziva
paprskovité mysleni podobne jako systém nervove
tkane.



MYSLENKOVE MAPY

Nase schopnost zpracovavat a ulozit prijimané
informace zavisi na mnoha miliardach nervovych
buneék, ktereé jsou propojeny synapsemi, nervovymi
vlakny, neurotransmitery.

Myslenkova mapa spojuje obrazovou, zvukovou, a
pojmovou formu informaci, oslovuje logickou a
mechanickou paméet’, vytvari vztah mezi
senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou pameéti.

Sila vizualizace tvi v tom, ze si lépe zapamatujeme
obraz mapy nez v pripade linearniho vyjadreni.
Myslenkova mapa nas nuti vyuzivat logickou pameét’,
usnadnuje pochopeni informace a pomaha k jeji
pameétové fixaci.



MYSLENKOVE MAPY

Myslenkova mapa je prostredkem efektivniho
propojeni jednotlivych Urovni pameéti (senzoricka,
kratkodoba, dlouhodoba).
Mapa je jednoducha, prehledna, logickym
usporadanim zvysuje uroven aktualniho vnimani.
Z toho plyne velké mnozstvi informaci, ktere je
zachyceno v senzorické pameti.

Diky tomu je kratkodoba pamét’ schopna nalézt a
vytridit podstatné informace.

Celkové schéma koncepce v myslenkove mapeé se
dobre uklada do dlouhodobé pameéti.



MYSLENKOVA MAPA

Nase mysleni je paprskovite, i myslenkové mapy
vzdy vychazi z centralniho obrazu.

Myslenkova mapa je obrazovym vyjadrenim
paprskovitého mysleni. Jde o proces, jakym
lidsky mozek premysili.

Myslenkova mapa je vizualni nastroj pro
holistické mysleni, ktery podporuje vSechny
funkce mozku (pameét, kreativitu, premysleni, uceni.
Myslenkova mapa je zaznam procesu mysleni,
nejedna se o organizacni diagram nebo schema.
Mapa zachycuje mySlenky, duvody, nasledky,
podminky, okolnosti, procesy.



MYSLENKOVE MAPY

Je dynamicka, nekonecCna a velka. Musi se vejit na
jednu plochu, nelze ji strankovat, rozdelovat nebo
prerusovat. Mapa je organismus, ekosystém.

Obsahuje mnozstvi prvku, grafik, obrazku, odkazu,
mnozin a napisu. Jako pfiroda, jako strom.

Myslenkoveé mapy jsou graficky zpracovanou
napodobeninou procesu probihajicich v mozku a
jsou navrzeny tak, aby mozek vyuzival maximum
svych schopnosti. Opiraji se o fakt, ze lidsky mozek
mysli multilateralné, nikoli linearné.!


https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1lenkov%C3%A1_mapa

MYSLENKOVE MAPY

Myslenkové mapy — mysSmapy.

Mapy pouzival treba Leonardo da Vinci. Nejsou tedy
vynalezem 20. stoleti. Jsou overenym kli€em k
vasemu mozku.

Myslenkova mapa (nekdy také mentalni mapa) je
grafické usporadani klicovych slov, doplnéné obrazky
vyznadujici vzajemné vztahy a souvislosti. Muze byt
vyuzivana napriklad k uceni, planovani nebo reseni
problému.

Jde o znazornéni pojmu v jejich souvislostech.

Prevadi verbalni projev do podoby obrazku.



PRINCIP TVORENI

Do stredu mapy zakreslime kliCovy objekt, jedna se
0 centrum nasi pozornosti — jadro myslenkove

mapy.
Zaciname hlavnimi tematy, jez s hlavnim objektem
primo souvisi, a z nich pokracujeme dale
vzdalenejsimi motivy.

Vetve maji sva klicova slova, popripade ilustrace,
obrazky

Jednotlivé klicove pojmy jsou asociacnimi podnety,
které by nam mely umoznit vybavit si celkovou
informaci.'2l

V koncepci myslenkovych map je jasne patrna
metoda retezeni.


https://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1lenkov%C3%A1_mapa

POSTUP

Zacnéte ve stfedu papiru hlavnim nameétem.
Vyuzijte obrazku, symbolu, kédu.

Vyberte hlavni témata a zduraznéte jejich dulezitost
pomoci velkych, malych nebo tucnych pismen.
Vyuzijte barev.

Vytvorte si svuj osobni styl tvorby mysSlenkovych
map.



SROVNANI S LINEARNIM ZAPISEM

Podle Buzana 95 % gramotné svétové populace
21. stoleti vyuziva tfi zakladni nastroje zapisu
poznamek. Mezi tyto nastroje patfi:
Linearni zaznamy (psano rovné, chronologicky,
hierarchicky, dodrzovani gramatické spravnosti)
Znaky (pismena, slova, Cisla)
Kritické pfemysleni (vétsi duraz na usporadani nez
na obsah).

NejCasteji pouzivame slova, Cisla, vety, radky,
seznamy, logiku, kritické mysleni a jedinou barvu.



SROVNANI S LINEARNIM ZAPISEM

Mezi nevyhody linearnich zapisku patfi to, ze

v kvantu textu pred nami ukryvaji klicova slova
nebo je rozdeluji kazdé na jinou stranku, coz brani
proudu volnych asociaci a jejich vzajemnému
propojovani.

Jedna stranka se podoba druhe.

Z velkého mnozstvi poznamek prameni frustrace.
Plytvaji nasim Casem, zbytecCnée se jimi prodirame,
vracime a ztracime se v nich.



SROVNANI S LINEARNIM ZAPISEM

Kreativita a pamét zde dohromady nemaji prostor.
Jsou jednou z pfiCin ochladnuti lasky ke vzdélani.
Vyuzivaji jen nekteré casti mozku. Vétsinou je
potfeba je doma znovu predélat v pripadé, ze se
mluvCi nechal veést volnymi asociacemi, Cimz

v nasem linearnim textu zpusobil pofadny zmatek.



VYHODY

Mezi hlavni vyhody myslenkovych map patri
predevsim fakt, Zze se diky nim lépe uCime a vice si
pamatujeme.

Jasné zachycuji podrobnosti jako celek, tim umozni
mozku vnimat danou problematiku komplexnég,
Cimz predchazi mentalnimu neporadku.

Mozek vnima souvislosti, které si muze vzajemné
asociovat. Setri Cas, at uz se jedna o jejich
vytvareni nebo uceni.

A to hlavni na zavér — myslenkové mapy mozek
jednoduse bavi.



NEVYHODY

Mezi hlavni nevyhody zpravidla radime skuteCnost, ze se stavaji
nevyhovujicimi v pripade, ze je potreba do mapy vlozit delSi text.

Nejsou dostatecCné rozsifreny mezi populaci, z cehoz prameni, ze
jim vetsina lidi nerozumi a nékteri se jim ani porozumeét nesnazi,
jelikoz prilis Ipi na svych zvycich.

Neni vzdy uplné snadne plneé porozumet cizi mape.

Vyhovuje predevsim lidem s vizualnim typem paméti (90 %
populace).



PROGRAMY PRO TVORBU MYSLENKOVYCH
MAP SOFTWARE

Bubbl.us — umoznuje také sdilet mapy online.

Edraw Mind Map — silny a propracovany nastroj zdarma.
FreeMind

Freeplane

Mind Map Architect

Pimki

VUE - Visual Understanding Environment (Cesky vizualni
prostredi k porozuméni)

Wikimindmap — umoznuje automaticky generovat mapy ze
vzajemné provazanych ¢lanka z Wikipedii.

Wikka Wiki



https://cs.wikipedia.org/wiki/FreeMind

VYTVARENI MYSLENKOVYCH MAP

EasyMind - mapy v nastroji Confluence
3D Topicscape — podporuje 3D mapy
SimpleMind

Comapping — umoznuje sdilet mapy online.
IMindMap

Inspiration Software
MindManager — drive MindMan
MindMapper



VYTVARENI MYSLENKOVYCH MAP

MindMeister

Mindomo — umoznuje sdilet mapy online.
NovaMind

OmniGraffle

OpenMind

SmartDraw

Solution Language Tool

XMIND

Creately



KNIHY PRO DETI A JEJICH UCITELE
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