Hygiena skolniho prostredi
Hygiena skolského procesu



Oblasti

Skolni obvod

Skolni budova
Télocvicna

Laboratore

Odborné ucebny
Praktické vyucCovani
Skolni pozemek
Cinnosti déti

Rezim prace, odpocinku
Rezim stravovani



Skolni obvod

Uzemi, ze kterého déti dochazi do $koly
Vzdalenost, obtiznost a namahavost cesty do
skoly
Rizika

Skolsky zakon (zédkon €. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdeélavani)

/rizovatelé



Skolni prostiedi
Vliv na zaka
Vliv pozitivni (stimulace jedince) i negativni
Materialni vybaveni

Mikroklimatické podminky (teplota, vlhkost,
pohyb vzduchu)

Socialni vztahy

Procesualni stranka vyuky



Skolni prostiedi




. Materialne — technickeé casti

Skolni budova — architektonické ztvarnéni,

konstrukéni soustava, stavebni clenéni budovy,
provoz ucebny, technologie, usek vedeni skoly,
prostory pro pedagogy, hospodarsky usek atd.

Skupinova izolace déti (tridy), 1. a 2. stupen

Oddéleni tichého a hlucného prostoru (tridy x
télocvicna)

Misto pro odpocinek
Optimalizace prostredi (osvéetleni, odhlucneéni aj.)



Il. Hygiena pedagogického procesu

* Vychovneé vzdélavaci proces

e Uceni = prace déti — psychicka a senzoricka
aktivita (prijimani, zpracovani, ukladani
informaci, vybavovani)

* Respektovani vekovych zvlastnosti deéti

* Periodicita kolisani zivotnich funkci

e Zatizeni centralni nervové soustavy deti

e Zatez, stres, reakce deti



Vykonnost ditéte, zaka




Vyucovaci hodina a faktory,
které ovliviuji vykonnost

Vek (¢im mladsi, tim vice kolisa vykonnost)

Staticka namaha (sezeni, psani, rysovani aj. —
NABYTEK)

Organizace prace v hodiné — KRATS| CASOVE
USEKY, STRIDANI CINNOSTI

Pozornost

Zdravotni stav deti

Biorytmy



Délka vyucovaciho dne
Rozvrh hodin
* Forma vyucovani (dopoledni, odpoledni,
celodenni péce)
* Pocet vyucovacich hodin

* Rozvrh (fazeni predmetu)



Formy odpocinku

Mikropauzy — u déti na 1. stupni ¢asové useky
po 10 min, u 3.- 5. trid po 15 min

/meéna cinnosti

Prestavky (urcené skolni radem, skolsky zakon)
Aktivni odpocCinek

Skola v pfirodé






Prace mladistvych

* Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb.
Vyhlaska o pracich a pracovistich, které jsou
zakazany tehotnym zamestnankynim,
zamestnankynim, které koji, a zaméstnankynim-
matkam do konce devatéeho mésice po porodu, o
pracich a pracovistich, které jsou zakazany
mladistvym zaméstnancum, a o podminkdch, za
nichZ mohou mladistvi zamestnanci vyjimecné
tyto prdce konat z diivodu pripravy na povolani
(vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich)



Vyhlaska ¢. 180/2015 Sbh.

§5

(1) Mladistvym zaméstnancim jsou zakazany prace

a) rizikové,

b) vyZaduijici pouzivani izola¢nich dychacich pfristrojd,

c) vykondvané velkymi svalovymi skupinami s prevazujici dynamickou slozkou svalové prace podle jiného

pravniho predpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi praci,

* 1. pfinichZ jsou prekracovany hygienické limity energetického vydeje pro divky nebo chlapce,

*  2.spojené s rucni manipulaci s bremenem, jehoZz hmotnost pfi ob¢asné manipulaci prekracuje u chlapct
20 kg nebo pfi ¢asté manipulaci 15 kg, u divek pak pfi obasné manipulaci 15 kg nebo pfi ¢asté manipulaci
10 kg,

e 3. pfi nichz sménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bremene prekracuje u chlapct 5500 kg
a u divek 4000 kg za primérnou sménu,

*  4.vykonavané vsedé chlapci, spojené s ¢astym zvedanim a pfendsenim bfemene o hmotnosti vyssi nez 4,5
kg, nebo divkami o hmotnosti vyssi nez 2,5 kg,

* 5.spojené s prepravou bifemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pti nichZ je chlapci
vynakladana tazina sila vyssi nez 150 N nebo tlacéna sila vyssi nez 200 N nebo pfi nichz je divkami
vynakladana tazina sila vy$si nez 115 N nebo tla¢na sila vyssi nez 160 N,

d) vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu,

e) se zdroji ionizujiciho zareni

f) spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznacovanym standardnimi vétami

oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu upravujiciho chemické latky nebo chemické

smési nebo standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie



Vyhlagka &. 180/2015 Sb.

. 1. zpUsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi ucinky pro zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R
27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48
v kombinaci s vétami R 20, R 21, R 22, R 23, R 24, R 25 nebo s vétou R 33 anebo s vétami H300, H301, H310, H311, H330
nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371, H372 nebo H373,

. 2. klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo karcinogen kategorie 1A, 1B
nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

. 3. klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo mutagen v zarodecnych burkach
kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

. 4. toxickym pro reprodukci kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 60 nebo R 61, R 62 nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s
vétami H360, H360D, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361d, H361, H361f nebo H361fd,

. 5. senzibilizujicim dychaci cesty nebo klzi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi anebo s vétami H334 nebo
H317,

. 6. Ziravym s vétami R 34 nebo R 35 anebo s vétou H314,
. 7. drazdivym s vétou R 41 anebo zpUsobujici vazné poskozeni oéi s vétou H318,
. 8. zdravi Skodlivym s vétou R 65 anebo nebezpecnym pti vdechnuti s vétou H304,

. 9. jako kapalinami s vétami R 11 nebo R 12 anebo s horlavymi kapalinami kategorie 1 nebo 2 s vétami H224 nebo H225,
hoflavymi plyny kategorie 1 nebo 2 s vétou H220 nebo H221, s aerosoly kategorie 1 s vétou H222, samovolné reagujicimi
latkami a smésmi typu A, B, C nebo D s vétami H240, H241 nebo H242, vybusninami kategorie nestabilni vybusniny s vétou
H200 nebo vybusninami podtfidy 1.1 s vétou H201, 1.2 s vétou H202, 1.3 s vétou H203, 1.4 s vétou H204 nebo 1.5 s vétou
H205 anebo s organickymi peroxidy typu A nebo B s vétou H240 nebo H241,

g) spojené s expozici prachu tvrdych drev s karcinogennimi ucinky-

h) pfi vyrobé léCiv nebo veterinarnich pripravkd, obsahujicich hormony, antibiotika nebo jiné biologicky vysoce tGcinné latky,

i) pfi vyrobé cytostatik nebo antimitotickych |ékd, jejich pfipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim provadéni nebo pti oSetfovani

pacientU |éCenych cytostatiky nebo antimitotickymi léky.



Vyhlagka &. 180/2015 Sb.

(2) Mladistvym zaméstnanclim jsou dale zakazany prace

a) pri vyrobé a zpracovani vybusnin nebo vybusnych predmétd a zachazeni s nimi),

b) ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou presahujici 1,5 m nebo na souvislé plose, jejiz sklon
od vodorovné roviny je 10 stupnil a vétsi,

c) na zafizenich vysokého elektrického napéti,

d) vykonavané v prostoru uzavienych nddob nebo nadrzi,

e) na zafizenich pro vyrobu, uskladfnovani nebo pouzZivani stlacenych, kapalnych nebo rozpusténych
plyna,

f) pfi nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predmétdq,

g) pri oSetfovani zvirat vyZadujicich zvlastni péci podle jiného pravniho predpisu upravujiciho
stanoveni druh( zvirat vyZzadujicich zvlastni péci?),

h) pti pordzZeni zvirat na jatkach,

i) se sudy, kanystry nebo podobnymi nadobami, které obsahuji chemické latky nebo chemické
smési uvedené v odstavci 1 pism. f).

(3) Mladistvym zaméstnanctim je zakazano pracovat na pracovistich, kde

a) je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,
b) je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych,
c) se pracuje se zdrojem ionizujiciho zareni,

d) podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkdm nebo
chemickym smésim nebo biologickym Cinitelim skupin 2 az 4 mUzZe ohrozit jejich zdravi.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-180
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-180
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Vyhlaska €. 180/2015 Sb.

4) Zakaz praci mladistvym zaméstnanciim se nevztahuje na prace, pfi nichz
se mladistvi zaméstnanci pripravuji na povolani, pokud jsou vykonavany pod
soustavnym odbornym dozorem a organizaci prace nebo jinymi opatfenimi je
zajisténa dostatecna ochrana jejich zdrauvi,

* a)zarazené podle odstavce 1 pism. a) jako rizikové pro faktory zatéz
teplem, chladem, hluk, vibrace nebo pracovni poloha, pokud lze na

podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, ze nedojde k poskozeni
zdravi,

* b) uvedené v odstavci 1 pism. f) bodech 7 a 8, pism. h) a pism. i), pokud Ize
na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, ze nedojde k
poskozeni zdravi.

* ¢)uvedené v odstavci 2 pism. b), c), e), g) a h),

e d)uvedené v odstavci 1 pism. e) a vykondvané za podminek stanovenych
pravnimi predpisy upravujicimi vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho
zareni, jde-li o mladistvé ve véku od 16 do 18 let véku.



Vyhlagka &. 410/2005 Sb.

* 0 hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych



