
COURS 2 : mercredi 5 octobre 2022 

 

• Résumé de l’épisode précédent par un élève 

 

• Retour sur la structure des cours et la pratique de langue associée à la thématique 

 

• Révision du vocabulaire important de la première séance contenu dans la fiche de cours mise 

à disposition dans le dossier study materials du système de l’université 

 

• Retour sur la violence à soi-même : Liste des questions sur la violence relationnelle à soi issue 

du carnet de Mme AnneVan Stappen. Copie dans système study materials 

 

Réactions 

Conséquences possibles de ce type de violences ? Implications au quotidien ? 

 

IMPORTANCE DE SE REGARDER SOI AVANT TOUT !!!! 

Le cercle proche 

 

 

EXERCICE PRATIQUE : 

 

Description personnelle de son caractère et de ses habitudes 

 

Traits de caractère 

Mauvaises habitudes 

Tics 

Rituels 

 

 

 

 



Vocabulaire du caractère : 

Voir fiche en pièce jointe expliquée en classe avec la structure : une 

personne….. c’est quelqu’un qui…. 

 

Exercices recommandés avec corrections automatisées : 

Adjectifs pour décrire le caractère d'une personne en français (bonjourdefrance.com) 

Vocabulaire : caractères et comportements (francaisfacile.com) 

 

Préparation de 10 minutes avec fiche vocabulaire après explication et présentation de 

chaque participant de ses traits principaux de personnalité avec éventuellement illustration 

par une situation 

Par exemple quand je……. Je suis plutôt…………. ; 

 

 

Final : Retour sur les émotions de base 

Demande de réflexion sur les prises de parole du jour et liens avec les ressentis 

émotionnels pour analyser causes conséquences 

 

Contrôle continu pour le 30 octobre 2022 

Dans la liste des émotions vous choisissez une émotion positive et une émotion négative. Pour 

chacune vous racontez une petite anecdote personnelle pendant laquelle vous avez ressenti ces 

émotions. Vous expliquez le contexte et détaillez les sensations liées à ces émotions. 

Vous écrivez deux petits textes distincts d’environ 150 à 200 mots pour chaque émotion en vous 

assurant de la correction: 

• De l’utilisation correcte de la concordance des temps au passé 

• Des indicateurs et connecteurs logiques temporels 

• Du vocabulaire des sensations physiques et des parties du corps humain 

 
 

Merci de ne pas utiliser de traducteur automatique ! Cet exercice est là pour vous inviter à 

pratiquer la langue !!!! 

 

 

 

https://bonjourdefrance.com/lessons/a1/vocabulaire/539
https://www.francaisfacile.com/exercices/exercice-francais-2/exercice-francais-12165.php

