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rodinu je téma plné emoci, nasledku a tézkych rozhodnuti. Existuje vSak nékolik zpisobt, jak
tento zvrat pro vSechny ucastniky ulehcit.

Pi'ed Zadosti o rozvod

Dutvodii, pro¢ se dva lidé rozvadi mutze byt spousta. U nékoho to mize byt nevéra, u
n¢koho penize, odlisné povahy, ndzory nebo vzajemné odlouceni. Vzajemné odlouceni velmi
uzce souvisi 1 s tzv. syndromem opusténého hnizda.

At to bylo cokoliv, uz je to tak a je potfeba se s tim smifit. Pokud uz jste rozhodnuti zadost o
rozvod podat, ptipadné jste se tak s protéjskem domluvili, je dobré, dat si chvili ¢as na to uttidit
si myslenky, dat prichod svym emocim a uklidnit se. Velké emoce v rozvodu nikdy nikomu
nepomohly a uz viibec ne, pokud mate déti. Ne nadarmo se tika, ze déti zvladnou rozvod jen
tak dobfe, jak dobfe ho zvladnou jejich rodice.

Rozvod s détmi

V souvislosti s rozvodem a détmi je nejdilezitéjsi komunikace. Nemyslete si, ze diky tomu, ze
jsou déti nevnimaji véci tak intenzivné, protoze jim nerozumi. Déti jsou v téchto vécech kolikrat
mnohem vnimavéjsi nez dospéli. V komunikaci s nimi dbejte na to, abyste se vyhnuli
zbytecnym urazkam a pied détmi se neoceriovali. Misto toho jim dejte velky prostor na dotazy
a v ramci moznosti se snazte na vse odpovédet co nejvic pravdive. Dejte si obzvlast zalezet na
tom, aby pochopili, Ze ony za nic nemizou a ze se na vasi lasce vii¢i nim nic nemeéni.

ZAdost o rozvod

Rozvod dohodou

Asi nejidealngjsi zplsob, jak rozvod zvladnout se cti je rozvod dohodou. Dohodnete se na
vSech nalezitostech ohledné penéz, vychovy 1 majetku. K soudu dojdete jiz s vypracovanou a
soudem schvalenou upravou ohledné vychovy, vyZivy a majetkového vyrovnani. Navrh na
rozvod podavaji manZzelé spolecné.

Sporny rozvod

Soud nejdiiv tesi vychovu a vyzivu déti. Ve chvili, kdy jsou veSkeré otdzky ohledné svéteni
déti do péce a vyse vyzivného vyieSeny, je teprve mozné manzelstvi rozvést. Vypotadani
majetku musi manZzelé vytesit do tii let, jinak nasleduje vyporadani fikci (pil na ptl).
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