DESATERO ZASAD BEZPECNEHO CHOVANI PRI POHYBU
V HORSKEM TERENU

- Desatero Ize stahnout na webovych strankach horské sluzby.

- Zakladni body, podle kterych bychom se méli chovat, abychom eliminovali nebezpeci pii
pohybu v horském terénu.

-V navaznosti na jednotlivé body jsou uvedeny hry pro nacvik bezpecného chovani a reakci ve
ztizenych situacich.

1. Vzdy peclivé naplanovat trasu tiry a vybaveni na ni (nezapomenut na léky). Turu
planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabSiho ze skupiny.

- Pfed odchodem je zapotiebi pe¢livé naplanovat trasu a musime védét, ze to VSECHNY déti
zvladnou.

2.8 predstihem ziskat co nejvice informaci o prognoze pocasi, snéhové a lavinové
situaci.

Zména pocasi

Pomicky: -

Prabéh aktivity: Chiize ve skuping v terénu (napt. prochazka). Ucitel popisuje scénate, ve kterych se
zaci nachazi a podle dané situace se musi zachovat (naptiklad, kdyz ucitel fekne ,,potopa‘, pak zaci
musi dobéhnout na vyvySené misto)

- Vitr — vyhledat zavétii

- Vanice — diep se stiiSkou (stavi igl)

- Tma — zavtit oci a najit poslepu dvojici
- Potopa - najit vyvysené misto

- Mraz - §tronzo

3. Pied odchodem na tiru predat informace o trase a predpokladané dobé navratu.
Tempo na tare zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

- Na vétsin€ chalup existuji knihy navstév, kde se piSe jméno, kam pljdeme a kdy se vratime.
Kdyz se skupinka nevrati, tak védi, kam maji vyslat pomoc.



Pohyb dle nejslabsiho

Pomicky: -

Prabéh aktivity: Ve skupince cca po 4 se domluvi, kdo bude ,,nejslabsi ¢len vypravy* a sdm si vymysli
vlastni pohyb, ktery mu zkomplikuje cestu (chlize pozpatku, poslepu, zkiizené nohy). Ostatni ho
podporuji a snazi se ho dostat co nejrychleji na ur€ité misto. Mohou mu poméhat, ale nesmi ho nosit.
Sttidani nejslabsiho ¢lena. (U mensich déti zpocatku uréime zptsob pohybu ,,nejslabsiho* ¢lena.)

4, Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro
jednotliva pohofri.

- Na techniku neni vzdy spolehnuti, ve velkych mrazech se telefonni mobil vybiji rychleji, proto
je dobré mit u sebe i mapu a umét ji pouzivat.
- Doporucuje se mit u sebe také powerbanku.

Pexeso

Pomticky: pexeso (Vlastni nebo lze vyuzit napt.
https://ppp.mimoni.cz/data/files/0i4pr8be811d8e9z2buie52mbadhab/PEXESO s cisly.pdf)

Pribéh aktivity: Vytvoii si skupinky (2 skupinky na jednu sadu) a na povel
vybihaji pro karticky, které si nosi na své ur¢ené misto. Jejich ukolem je
sesbirat, co nejvice dvojic. Mohou brat vzdy jen jednu karticku.

Ze svych nasbiranych karticek vyberou 5 dvojic, které jim ptijdou
dilezité/které neznali a piedstavi je ostatnim skupinkam.

5. Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

Stupné lavinového nebezpeci ! 2 /‘\‘ : N
Pomicky: karticky se znaky lavinového nebezpeci na A4 v W

Prﬁbéh aktiVit: malé riziko mierne riziko zvySené riziko

a) Stupné nebezpeci — zaci se volné pohybuji po prostoru, g g
ucitel ukazuje jednu z karet se stupném nebezpeci a zaci
podle toho vykonavaji predem domluveny pohyb:

1. Voln¢ se pohybujeme, mize se béhat

Zpomalujeme, jenom chodime

Zastavime se a premyslime, jestli vyrazime/nevyrazime
Pomalu couvame od nebezpeci

Rychle couvame od nebezpeci

vel'ké riziko velmi velké riziko

akrwd


https://ppp.mimoni.cz/data/files/0i4pr8be81ld8e9z2buie52mbadha6/PEXESO_s_cisly.pdf

b) Cukr, kava, limonada — modifikace klasické hry: zak, ktery fika fikanku soucasné ukazuje
karti¢ky a podle toho se zaci pohybuji (pfi prediikavani se otoéi zady, karty ukazuje nad
hlavou, pfi otoCeni zpét k ostatnim maji tito ,,5tronzo*. Kdo se pohne, vraci se zpét na
startovni ¢aru). 4. a 5. stupen se mize béhem hry ukazat pouze jednou.

1. Volné se pohybujeme, mize se béhat

Zpomalujeme, jenom chodime

Malé krucky (slepici)

Pomalu couvame od nebezpeci (od fikajiciho)

Rychle couvame od nebezpeci (od tikajiciho)

a b~ wd

6. Nepohybovat se mimo znacené cesty.

Tyc€ové znaceni
Pomticky: kloboucky

Prubéh aktivity: vytvorime drahu z klobouckt tak, aby byly na dosah. Druzstva se pohybuji spole¢né
po draze poslepu, drzi se za ruce a prvni se snazi pohmatem pied sebou najit cestu
vyznacenou klobougky. Ukolem je dostat se na konec drahy.

{. Mit s sebou 1ékéarni¢ku a v pripadé potieby umét poskytnout prvni pomoc.

a) Zachrana — Stafeta

Pomucky: -

Prabéh aktivity: Zaci vytvoii skupinky po tfech a rozdéli si role. Prvni bézi pro pomoc k uréenému
mistu a zpét, druhy tfe zranénému koncetiny, aby neumrzl a tfeti je zranény. Po dob&éhnuti prvniho
zpét ke skupin€ se prvni meéni na tetiho, druhy na prvniho a tfeti na druhého. Vyhrava skupinka, ktera
se jako prvni vystiida ve vSech rolich.

b) Vysilani svételnych signali
Pomucky: karti¢ky (viz obrazek)

Prubéh aktivity: vytvori si 2 druzstva — zachranafi a zranéni.
Zachranaii hledaji zelené karti¢ky, zranéni oranzové. KdyZ objevi
karti¢ku se znackou (ne kazda ma na sob¢ znacku), signalizuji
zranéni tim, ze 6x kratce tlesknou. Zachranaft, ktery objevi karticku se
znackou dobéhne pred signalizujiciho zranéného, stoupne si ped ngj
a 3x daji dlouze (5 sekund) ruce do ,,V*, chyti se za ruce a b&zi hledat
dalsi zachranatskou kartu. Pfed tim, nez vyrazime na turu, je zapotfebi umét dilezita telefonni ¢isla.




8. Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vzdy
nabity a zapnuty mobilni telefon.

Znalost zakladnich ¢&isel:

- Hasici: 150
- Zachranna sluzba: 155
- Meéstska policie: 156
- Policie Ceské republiky: 158
- Jednotné evropské ¢islo: 112
- Horska sluzba — univerzalni cislo: 1210

a) Kontakty — sbirani karti¢ek
Pomicky: karticky Cisel, karticky s popisem

Pribéh aktivity: Kazda skupinka dostane karticky s popisem (hasici,
zachranna sluzba, horska sluzba, jednotné evropské Cislo...) a karticky

s Cisly jsou rozmistény v dostateéné vzdalenosti (¢im dal, tim vice se bude
béhat). Ukolem skupinky je, co nejrychleji poskladat spravné telefonni &isla.
Karti¢ky s ¢isly mohou brat pouze po jedné, béhaji vSichni najednou.

b) Telefonni kontakty ztvarnéné z tél

Pomucky: -

Prabéh aktivity: Ve skupinkach po 4/5 se domluvi, jaké ¢islo ztvarni pomoci tél, poté predvadi
ostatnim skupinkam, které hadaji telefonni Cislo.

c) Dalsi varianty:

- Poskladat ¢isla z Sisek, klaciki.

- Vytvofit ¢isla ze snéhu.

- Vytvofit ¢isla z tél ve snéhu.

- Vytvofit ¢isla ze stop ve sn¢hu.

- Udélat konkrétni pohybovou aktivitu na dané ¢islo (1x otocka, 5x vyskok, 8x diep)

9. Znat zasady chovani pro pripad zbloudéni, padu laviny, nebo zficeni v exponovaném
terénu.

- Jestlize se dostaneme do vazné situace ovlivnéné ménicim se pocasim, je dobré védet, jak se
Vv takovych situacich zachovat.



a) Situace, které mohou nastat

Pomitcky: -

Pribéh aktivity: Kazdy ma ruce v kapsach, ale ve skupince se musi dotykat (napf.: lokty). V danych
situacich se musi spravné zachovat. Miize se vypraveét pribeh.

- Mlha - vytvoii fetéz a pomalu se pohybuji
- Vanice — vytvofti t€snou skupinu (krouzek hlavami k sob¢)
- Tma - diepnout si

b) Hluboky snih |
Pomucky: Svihadlo do kazdé dvojice

Priib&h aktivity: Zaci si udélaji dvojice, vezmou si §vihadlo a natdhnou ho maximalné do vyse pasu.
Seradi se tak, aby spole¢n¢ vytvofili drahu. Posledni dvojice prekracuje Svihadla (brodi se snéhem) a
fadi se opé€t na zacatek.

c) Hluboky snih 11
Pomucky: Svihadlo do kazdé dvojice

Pribéh aktivity: Jeden z dvojice da $vihadlo kolem pasu tomu druhému a drzi ho tak, aby mu co
nejvice znemoznil pohyb. Prvni se snaZi dostat co nejdale. Zaky upozornime, Ze maji zvedat co
nejvice nohy, kdyz se pohybuji v hlubokém snéhu.

d) Bila mlha

Pomucky: -

Priabéh aktivity: Vytvofi si dvojice, jeden z dvojice ma zavazané oci, jde za zvukem a druhy ho
naviguje pouze pipanim (,,pip, pip...).

e) Honi¢ka — YES, NO - signalizace vrtulniku

Pomicky: -

Priibéh aktivity: Uréi se 1 vrtulnik, 1 pfitel, 2x traz (lehky, vazny), ostatni jsou navstévnici hor. Uraz
honi navstévniky, koho chyti, ziistane stat a dava znameni ,,Y* — ruce nad hlavu do ,,V* (ano, potiebuji
pomoc) a zachraiuje ho vrtulnik tim, Ze ho dvakrat obéhne, nebo dava znameni ,,N*“ — prava ruka
Sikmo nahoru, leva ruka Sikmo dolt (ne, nepotiebuji pomoc), pak ho zachranuje pfitel také tim, Zze ho



dvakrat obéhne (nebo jinym zvolenym zptisobem). Zachranény se vraci zpatky do hry. Role po ¢ase
vystiidame.

10. Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim do nebezpeci
sebe ani ostatni.

- Plati pro vSechny navstévniky hor bez vyjimky!!!

ZDROJE
https://lwww.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravidla/desatero-horske-sluzby
https://lwww.hzscr.cz/clanek/podklady-a-ucebnice.aspx?q=Y 2hudW09Mw%3d%3d
https://www.dumy.cz/vyhledavani?vzdelavani=B&nazev=zakladni-vzdelavani-prvni-stupen

https://ppp.mimoni.cz/nappadnik/didakticke-aktivity/



