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Charakteristika

— Predskolni obdobi od 3 do 6 let

— Dité zpravidla navstévuje materskou skolu

— Zacinaji se vyvijet individualni psychické
vlastnosti a osobnost ditete

— Zdokonaluje se motorika




Charakteristika

— Rozvoj mysleni a feCi (mysleni je konkrétné
nazorne)

— ,Vék otazek” (odpovédi by mely byt obrazne,
nazorne, zivé vypravéne, charakter pohadek)

— Rodi¢e mohou udélat mnoho pro télesnou,

rozumovou a citovou vychovu
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Rust a vyvoj

— Rychlost rastu se zpomaluje

— Kazdy rok dité vyroste pfiblizné o 7cm

— Baculatost se méni ve Stihlost — obdobi ,vytahlosti*

— Pokracuje osifikace kostry

— V obliCeji se projevuji charakteristické rysy zdédéné po predcich
— V 5 letech je objem mozkové tkané upliny

— Zacina se vyhranovat stranova orientace = lateralita

Viewviwv s

kolem 2500 slov
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Rust a vyvoj

— Rozvoj pohybové aktivity

— Zrychluje

— Kresba

— transparence (na obrazku vidime pfedméty, které by jinak vidét nebyly)

se proces osamostatnovani

— Casto pomucka pfi rozpoznani vyvojové problematiky

— 3lete dité
— 4lete dité
— blete dité
— Olete dité

: rlizny smér ¢ary, vytvor se pfedmétu nepodoba
. kresba hlavonozce
: schopno napodobit Ctverec, kresba je detailngjSi

: kresba by méla odpovidat pozadavkum pro vstup do Skoly
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OZVOj




Rust a vyvoj

— Hra (dité se uci a ziskava zkuSenosti, napodobuje svét dospélych), zakladni formovani
volnich a mravnich kvalit osobnosti, rozumovy vyvoj — vnimani, predstavivost, mysleni, rec,
pamét, pozornost

— Skupinova hra je velmi dulezitym faktorem socializace

— Déti si postupné prestavaji hrat ,jedno vedle druhého® a zaCinaji si hrat ,jedno s druhym®”
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Rust a vyvoj

— Meéli bychom dité zaCit seznamovat s prvnimi pohadkami

— Mezi 4. a 5. rokem se vyvijeji tzv. vyssi city — dité
postupné odliSuje spravné od nespravného

— Rozvijeji se prvky estetického citéni

— Dité si zaCina osvojovat socialni roli

— Povazuje za spravné to, co urCi dospéli

— Systém odmén a trestu

— Rozvoj fantazie
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Rozvoj fantazie

— Tvorba vlastni prekazkové drahy
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Priciny nemoci a nejcastejsi patologie

— Patologie — véda zabyvajici se studiem a diagnostikou nemoci a abnormalnich reakci organismu

— Nemoci virového plivodu — vS§echna onemocnéni zpUsobuiji viry (spalni¢ky, pfiusnice, zardénky, chfipkova
onemochnéni, obrna, vzteklina, plané nestovice, pasovy opar, opar, infekéni mononuklebza, zanéty jater)

— Nemoci bakterialniho pivodu — mohou postihnout kteroukoli ¢ast téla, v podstaté kazdy organ, mohou postihnout
kazi, mékké tkané, svaly, kosti, paranchymatézni organy (plice, jatra, ledviny), télni tekutiny a mohou proniknout do
krve. NejCastéjSim pavodcem jsou baktorie gram-pozitivni (streptokoky, stafylokoky, enterokoky), bakterie gram-
negativni (Escherichia coli, Pseudomonas). Patfi sem napf. angina, spala, rize.

— Alimentarni infekce — infekce vstupujici do organismu travicim ustrojim, obvykle infikovanou potravou, bez ohledu

na puvodce (bakterie, viry, parazity)
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Dyspepsie — porucha traveni, soubor nepfijemnych pfiznakd, které se dostavuiji po jidle,
chronické nebo opakujici se obtize lokalizované v horni Casti bficha.
Celiakie — chronické onemocnéni sliznice tenkého streva, precitlivélost na gluten (lepek)

Crohnova nemoc — bolest bficha, nepfestavajici prajem, zvraceni, kozni vyrastky, krvava

stolice, bolesti bficha, kifeCe

Srdecni Selest — je znamenim, Ze krev v srdci neteCe normalné

Diabetes mellitus

Struma - vyrazné zvétSeni objemu §titné zlazy, ktera se stava viditelnou.
Dyslalie — vadna vyslovnost jedné Ci vice hlasek.

Breptavost — naruseni plynulosti mluveni, extrémné zrychlené tempo reci.
Koktavost (zadrhavani) — porucha plynulosti mluvniho projevu zpusobena kifeCemi svalstva
dechového, hlasového, artikulacniho a diskoordinaci jejich Cinnosti pfi mluveni
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Afazie — ztrata jiz nauCenych schopnosti dorozumivat se fe€i mluvenou, psanou, ¢tenou, pfiinou je
loziskové poSkozeni mozku

Astma — kaSel, sviravy pocit na prsou, hlasité dychani, sipot, silny zachvat — rychlé, povrchni dychani,
zrychleny puls, panika, neklid

Zanét mozkovych blan (meningitida) — ztuhlost Sije, zvraceni, vyrazka

— https://www.youtube.com/watch?v=NbfxJpC6 Fs
— https://www.youtube.com/watch?v=R50cUOq7t1w

Zanét mozku (encefalitida) — virového puvodu, pfenasi komari, klistata
KliStova encefalitida neboli klistovy zanét mozku je infekCni virové onemocnéni napadajici nervovy
systém. U déti ma tendenci zpusobovat spiSe zanéty mozkovych obalu (meningitidu)

— https://www.ockovacicentrum.cz/cz/klistova-encefalitida
— https://www.youtube.com/watch?v=iWCAAGY SLk4
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Plané nestovice - svédiva vyrazka, zpoCatku malé Cervené tecky,
pozdéji puchyfe naplnéné tekutinou, které praskaji a pokryvaji se
strupy

Zardénky (rubeola) — zdurelé uzliny, vyrazka (Cervené nebo rizové
te€ky nebo skvrny), bolesti v kloubech

Priusnice — zvy3Sena teplota, nechutenstvi, unava, zvétSené kréni
uzliny a zdurelé slinné Zlazy pod uchem blizko Celisti na jedné nebo
obou stranach

Spalni¢ky — horecCka, pfiznaky podobné nachlazeni, zdurelé uzliny,
Cervené oci, pupinky po celém téle se slévaji ve velké skvrny

Spala — Cervena sliznice, bolest v krku, bily povlak na mandlich,
oteklé kréni uzliny, Cervené vyrazky

Enterobiéza — plvodce roupi (bézZni stfevni cizopasnici), bolestivé

svédéni kolem fitniho otvoru

MU
P E

|l
D




15

Borelidza - jedinym typickym a nezaménitelnym projevem borelidozy je erythema migrans - Cervena
skvrna, ktera je bud homogenni nebo od prostfedka bledne. Vytvofi se nékolik dni/tydnd po nakaze
na misté, kde jste méli klisté (pfipadné Stipanec od hmyzu apod.).
https://www.google.cz/search?q=borelioza&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUK
Ewi_qJDmsJ3XAhVQaVAKHUUdCIUQsAQIWw&biw=1366&bih=662

Epilepsie
https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg
https://www.youtube.com/watch?v=eZdWagkJQn60

Détsky autismus
https://www.youtube.com/watch?v=PTPn98DRAhlI|

Svalova atrofie
https://www.youtube.com/watch?v=4K0S9qvdL |0
https://www.youtube.com/watch?v=vF6IBnNoek0
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Prijem potravy

— Pfijem energie za den je velmi staly

— Zavislost na jednom druhu potravy mize zpusobit nerovnovahu v jidelni¢ku

— Predskolni déti maji mensi chut k jidlu

— Dité by mélo jist 5x denné, svaciny jsou velmi dulezité

— P¥i vybéru potravin se fidime dle potravinové pyramidy, vybirame z nasledujicich
potravinovych skupin (cerealie, ovoce, zelenina, maso, ryby, dribez, vajicka, lusténiny,
mléko a mlécné vyrobky

— Omezené by méla byt konzumovana sul, sladkosti, neméla by chybét viaknina
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Neofobie chrani dité pfed moznymi Skodlivymi latkami, jedovatymi rostlinami, zkazenymi
potravinami, objevuji se pri podani nezvykle vypadajiciho pokrmu

Ditéti trva pomérné dlouho nez se nauci vypovidat o tom, co jedlo.

Détska strava by méla obsahovat libova masa (bilkoviny, Fe, Zn, vitaminy B1, B2), ryby (I, F,

vit. A, D), polotucné mléko, nizkotu¢né mlécné vyrobky (Ca), obilniny (vlaknina, Fe, Ca, vit.

B1, B6), lusténiny, ovoce, zelenina.
Détska strava by neméla obsahovat tu€na a smazena jidla, potraviny s vysokym obsahe
zivocCisnych tuku, uzeniny, drazdiva kofeni, vysoce slazena jidla, lahadky obsahuijici

majonézu
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Poruchy vyzivy

— Zavazneé jsou obtize, majici uzky vztah k dlouhodobym
nevhodnym nutricnim navykum

— Obezita (nadmeérny prijem potravy presahuijici fyziologicke potreby
organismu)

— Fada chorob, projevujicich se v dospélosti, ma svuj poCatek v
détstvi (v CR ma nadvahu 9% déti, obéznich 6%, asi 80% jich
zustava obézni i v dospélosti)

18

U =
m e




19

Dekuji za pozornost
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