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Kojenec

Rust a vyvoj ditéte

1 Hana JanoSkova




Motoricky vyvoj ditéte v prvnim roce zivota
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Motoricky vyvoj —jednotlivé ukazky

— V poloze na bfisku zveda miminko hlavi¢ku s oporou o pfedlokti.
Stale seviené pésti s palcem uvnitf. Zvedani hlavicky umoznuje
pocCinajici souhra svall vedouci k postupnému vzpfimovani (
tzv. prvni vzpfimeni) a postupné se zveda na dlané a opora se
posouva na stehna, asi v 6. mésici druhé vzpfimeni

— https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps21/pohyb_v_zivote dit

ete kourilova i/web/pages/2 motoricky vyvoj ditete.html#pretty
Photo

— Do 4. mésice dité reaguje na hracku celym télem, otevie usta,
pohybuje rukama, zveda nozky.
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Pretaceni

Priblizné mezi 4.-6. mésicem v lehu na zadech
zveda nohy i s nadlehenim panve. Pfitazeni
nohou k hrudniku a nakrok jednou nohou pak
vede k pretaceni do polohy na bfisku.
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Plazeni
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Lezeni, sed, stoj s oporou

— zvedat nozi¢ky v lehu na zadech (posilovani bfiSnich sval()

— otacet a zvedat hlavicku

— v poloze na bfiSku zveda miminko hlavi¢ku s oporou o
predlokti

— plazit se, lézt

— sedét, stat, obchazet véci s pfidrzovanim

— sahat po vécech, pfitahovat si je k sobé

— sledovat okoli

— vnimat vSemi smysly
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Ke konci kojeneckého obdobi

— stoj bez opory

— pocatecni pokusy o chuzi

— nejista chuze

— nasledny pfechod opét do lezeni

— rozvoj hrubé i jemné motoriky

— umyslné uchopovani a pousténi predmétu
-> pozorovani padu na zem
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Zakriveni patere

— 3. mésic — zvedani hlavicky (krk -lord6za)
— 6. mésic — sedani (hrudnik — kyféza)
— 12. mésic — stoupani (bedra — lordéza)
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Socialni a dusevni vyvoj

— poznavani sebe v zrcadle

— radost z aktivnich her- smich (zvedani nad hlavu)
— neboji se cizich lidi

— napodobovani cizich zvuku

— aktivni pfi hrach s tleskanim (paci pacicky)
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Bezpecna hracka

— nesmi byt mala (spolknuti)

— nikoli alobal, igelit a jiné pfilnavé obaly (uduseni)

— nic s polystyrenu, mékké gumy (spolknuti alomku ->
nejsou vidét pod rentgenem!!!!)

— neostré predméty!!! (nGzky, plechovkys,...)

— Casopisy, knihy,..(Skodliva je tiskarska barva)

Vyvoj reci
— prvni pokusy 4-5 mésicu (vrnéni, broukani, pisténi, mlaskani,....)

— vyjadfovani nalady (v 6 mésicich)

— prvni slivka- konec prvniho roku: mama, tata, baba,...( 3-5 slov)
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Vybeér hracky

— jasné barevna

— shadno uchopitelna

— lehka a snadno manipulovatelna
— vydavajici zvuk

— bezpecnal!lll
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Spanek

— vybér vhodné postylky (s postranicemi)

— Cim je dité starsi, tim ubyva a vyhranuje si pfesné ¢asy na spani (pravidelnost)
— mezi 7-9 mésicem nechce usinat samo bez matky

— okolo 9 mésicl uz usina automaticky, mozek mu fekne kdyz ma jit spat
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Strava

— ldealni je aby dité bylo kojeno alespor 6 mésicu.

— Matefské mléko ma idealni teplotu, slozeni a obranné latky.

— 3-5% zen své dité nekoji, protoze nemaji mléko.

— Matefské mléko se nahrazuje umélou vyzivou. Napfiklad Nutrilon.

— Pozdéji pfikrmovani Stavami, pfesnidavkami, mixovanou zeleninovou
stravou,....

— IMEXxotické ovoce, jahody... - alergeny.
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Detské nemoci

— Bolesti bricha: u kojencu jde vétSinou o nadymani, které byva zpusobeno stravou.
Baby colica
« stav, kdy dité intenzivné place vice jak 3 hodiny denné&, nejméné 3 dny v tydnu
» postihuje 15-40 % kojencu
« zaCina ve 2. - 3. tydnu Zivota, spontanné vymizi mezi 3. - 4. mésicem
» postihuje kojené i nekojené déti
« probiha v navaznosti na jidlo, pozdé odpoledne a vecCer
— Celiakie: nesnasenlivost gliadinu, reakce na lepek. Vznika vétSinou po zahajeni pfikrmovani vyrobky z obili.
Video: co je to lepek a celiakie

— Syndrom nahlého umrti ditéte - video
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Detské nemoci

— Horecka
« Jedna se o reakci organismu na onemocnéni. Casto se miZe jednat o bakterialni infekci, které se télo
brani.
* Léky — nurofen (od 3 mésicl)

» | Febrilni kie€e — Nasledek malo tekutin pfi horeCce, pfi zanétech. Jsou-li kfeCe Casté a silné mize dojit
k naruseni zasoby mozku kyslikem a nasledovat ztrata védomi.

* Video - febrilni kieCe

— Kasel: vyvolaji bakterie, viry nebo cizi téliska, ktera se dostala do dychacich cest.

— Ryma: pfi nakaze kapénkovou infekci, potize pfi dychani nosem. Kojenci neumi dychat pusou a smrkat, proto
se jim musi ryma odsavat. PotiZe jim déla i piti.
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Detské nemoci

— Koprivka: alergicka reakce kuze. U malych déti ¢asto vyvolana reakci na urcité potraviny. Po téle se tvofi
male pupinky, které jsou vyplnény plazmou, ktera prechazi z téla do kiize. Kopfivka — odkaz na obrazky

-> Potraviny vyvolavajici kopfivku: kiwi, med, ofechy, ryby, musle, vajicka, obili a jahody — alergeny!

— Mouénivka: jedné se o premnozeni kvasinek (Candida), které napadaji sliznici dutiny ustni (tvare, jazyk,..)
pozdéji celé travici dutiny. Moucivka - odkaz na obrazky

-> Dité nesmi Zadné sladkosti, ani slazeny Caj

— Profrezavani zubu: prvni zuby se profezavaji mezi 5-9 mésicem (bolest dasni, nékdy mize dojit i k zanétliim
vyvolavajici ostrou bolest). Casto se objevi i horeéka, vyrazka nebo prijem.

— Zacpa: nestravena potrava zustava dlouho v tlustém stfevé, zde se odvodni a stava se silné zahusténou,
tuhou. Projevuje se bolesti bfiSka, kfeCemi, nepravidelnou nebo tuhou stolici ('
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Prvni pomoc

— odkaz na video
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Dekuji za pozornost
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