Krev a obehova soustava

SRDCE



Krev

Vnitrni prostredi organismu je tekuté - krev, tkannovy mok a miza ,

Krvi pripada predni Uloha pri udrzeni stalosti vnitrniho prostredi téla-HOMEOSTAZA
Funkce krve

1. prenos kysliku z plic do tkani, z tkani do plic oxid uhlicity

2. transport latek ze stény ten. streva do jater a z jater k organlim celého téla

3. odvadi z tkani odpadni produkty latkové premény — vylouci ven z téla (ledviny, potni
Zlazy v kdzi)

4. roznasi v téle hormony

5. vyrovnava rozdily v teploté mezi jednotlivymi organy

6. zprostfedkovava obranu organismu proti choroboplodnym zarodktim

Mnozstvi krve

Objem krve 5-6 | u dospéleho

MUze ztratit nahle maximalné 1,5 |, ohrozeni na zivoté ztrata 2,5 |

Krev se stale obnovuje (za rok 3x )

Krev je vazka tekutina Cervené barvy

Slozeni krve

tekuta slozka /plazma/-nazloutlou barvu 91% vody, 8% organickych (nejvice bilkovin
a glukdéza-nejdilezitéjsim zdrojem energie - obnovuje se ze zasob glykogenu v jatrech
a 1% anorganickych latek

Krevni bunky (Cerveng, bilé krvinky a krevni desticky)



Krevni plazma
(55% z krve)

Bilé Krvinky
(méné neZ 1% krve)

Cervené krvinky a
krevni desticky
(zbytek krve)




Cervené krvinky (erytrocyty) bezjaderné burky- u muz
v 1 mm3 5 miliénld a u zen 4,5 milionu

Funkce: prenos kysliku z plic do tkani a oxidu uhlicitého z

tkani do plic

Hlavni funkcni slozkou je hemoglobin

- bilkovina globin a hem — obsahuje atom dvojmocného
zeleza

- ma schopnost vazat kyslik slouCenina se nazyva
oxyhemoglobin.

navazani s oxidem uhlicitym vytvari karbaminohemoglobin.

Cervené krvinky se tvori a dozravaji v Cervené kostni dreni,
zivotnost Cervenych krvinek je 120 dnd



Bilé krvinky (leukocyty) bezbarvé bunky s jadrem, nepravidelny,
promeénlivy tvar, doba zivota je nékolik hodin az dni, 4000-10000 v
1 mm3 krve.

Tvori se v kostni dreni, ve slezing, brzliku a patrovych mandlich.

Odbér krve pro pocitani se musi provadét rano, nalacno, tel. klid

Uplatnéni: obrana organizmu proti infekci, pohlcuji choroboplodné

zarodky (fagocytdza), pronikaji tenkou sténou viasecnic

(diapedéza) do mezibunécnych prostor.

Granulocyty- lalocnaté clenéné jadro, 75 % vsech leukocytl

Vznikaji v Cervené kostni dreni

1. Neutrofilni granulocyty- pohlcuji bakterie a trosky bunek,

schopnost fagocytozy-obklopi bakterie bunecnymi vybézky a

uzavrou do sveho téla

2. Eozinofilni - maji schopnost pohybovat se, ale nefagocytuji

3. Bazofilni - vyznam neni dobre znam

Agranulocyty - okrouhlé jadro

1. Lymfocyty - v miznich tkanich, do krve lymfatickymi cestami

2. Monocyty - nejvetsi bilé krvinky, vyznamna schopnost
fagocytozy



Krevni desticky (trombocyty)- mala téliska bez jadra, vznikaji
v kostni dreni, vyplavovany do krevniho obéhu, v 1 mm?3 krve
je jich asi 300 000, maji funkci pri srazeni krve.

Srazeni krve — chrani pred vetsi ztratou krve

Preména bilkoviny fibrinogenu (rozpustného v plazmé) ve
vlaknity nerozpustny fibrin. Vlakna fibrinu vytvori hustou sit/,
zde se zachycuji krevni bunky —vznika srazenina = krevni
kolac.

Srazeni krve je treba zamezit pro néktera laboratorni
vysetreni- napr. pro sedimentaci.



Sedimentace —pridame protisrazlivé Cinidlo a krev nechame
ve zkumavce stat, po urcité dobé tezsi Cervené krvinky
klesnou ke dnu nad nimi bilé a prouzek krevni plazmy
Rychlost klesani krvinek se zjistuje v sedimentacnim pristroji.
Rychlost zavisi na mnozstvi bilkovin v plazme.

Pouziti- zjistovani chorob

Velka sedimentace - zapal plic, tuberkuldze, revmatizmu a
jinych zanétlivych onemocnénich

Krevni skupiny (Jan Jansky v roce 1907)

4 zakladni krevni skupiny A, B, AB, 0

RH-faktor

(Rh+)-shlukovani Cervenych krvinek-krvinkovy aglutinogen
N ES

(Rh-)-15% osob






SRDCE
(lIat. COR, rec. KARDIA)

m srdce dospéleho cloveka: 230 — 340 g
m novorozenec: 20 - 25 ¢

m neparovy duty svalovy organ ulozeny
v dutiné hrudni (k. hrudni, Th. obratle)

m vetsSi cast (2/3) lezi vlevo, mensi ¢ast (1/3)
lezi vpravo od stredni cary



truncus brachiocephalicus
vena brachiocephalica sinistra
]
| aortae
’ arteria carotis communis sinistra
i
j . . o . s
| vena jugularis interna sinistra
1 nervus vagus (X.) sin
i / . .
ligamentum arteriosum

nervus laryngeus recurrens

|
|
|
|

truncus pulmonalis

arteria pulmaonalis

sinistra

sinus t
pericardii

véena
pulmonalis

stinalis
(Fezna

auricula \

i 1}
sinistra \

ventriculus

sinister




m tvar kuzele, velikost pésti

m SirSi strana = baze srdecni (= zakladna) sméruje
vpravo nahoru a dozadu

m uzsi strana = hrot (=vrchol = apex) sméruje
doleva, dolt a dopredu

« funkce: prenos kysliku a potrebnych latek

(hormon, zasobnich a stavebnich latek — cukrd,
tukd, bilkovin a mineralnich latek) organtim.

« Sbeér odkyslicenou krev, odpadni latky a dalsi
produkty organismu (metabolity, hormony).
Sbihaji se do zil a ty vedou krvi k jatrlim a zpét k
srdci.
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Stavba srdecni stény

1. ENDOKARD = nitroblana srdecni

m vystyla srdecni dutinu, tvori cipate chlopne mezi
predsini a komorou

2. MYOKARD = srdecni svalovina

m zakladni funkcni vrsty ecificky druh pricne
pruhované svaloviny alova vlakna spojena
pficnymi mustky, ktere dovoluji, aby vzruch
prechazel i na sousedni useky svalovmy (zajisténo,
ze se celé velkeé useky myokardu stahuiji jako

celek).

m svalova sténa sini je tenci nez svalova sténa
komor (nejsilnéjsi LK: 3-4cm)



2 zakladni vlastnosti myokardu:

m DRAZDIVOST (excitabilita) — schopnost
myokardu odpovidat na rtizné podnéty
(mechanicke, chemicke...).

m STAZITELNOST(kontrakce, systola,
diastola) — dUsledek drazdivost

B e pracuje TRVALE a RYTMICKY,
prizplsobuje se télesné praci



3. vnejsi vrstva:
EPIKARD =pfisrdeénik
m vazivovy obal na povrchu srdce, prechazi

na zacatek velkych cev deluje se od
nich a vytvari perikard

PERIKARD (osrdecnik)
m zevni vazivovy obal,
m vak, ve kterém je srdce ulozeno

m prostor mezi epikardem a perikardem -
DUTINA PERIKARDU s tekutinou —
usnadnuje pohyb srdce



Stavba srdce

2 ryhy rozdéluji srdce na srdecni oddily:

1. vencita ryha -zdeIUJe srdce na oddil sinovy
a komorovy

2. podélna ryha = svisla prepazka =
sinokomorova prepazka(SEPTUM) ) -zdéluje
srdce na P a L cast

4 dutiny:

s 2siné (= ATRIA) [, LS
a2 komory ( = VENTRICULT) |, LK




Sin (atrium)

m slabsi sténa nez u komory
m sine€ vybihaji v malé vydutée

tzv. srdecni ouska - vstup do srdce pri
operacich



Komora (ventriculus)

m LK (ventriculus sinister) — silna svalovina -
vypuzovani krve do aortalniho (velkého,
telového) obéhu

m PK (ventriculus dexter) — zajist'uje cirkulaci
krve v malém plicnim obéhu

m Ssin @ komora jsou spojeny otvorem
sinokomorovym



Chlopne

1. Cipaté chlopnée

m P - trojcipa (valva tricuspidalis, valva
atrioventricularis sinistra)

m L - dvojcipa (mitralni, valva bicuspidalis,
valva atrioventricularis dextra)

Fce: usmernuji pratok krve jen jednim
smerem (S = K)



Zavirena
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2. Polomeésicité chlopné

m P komora — u vystupu plicniho kmene
(valva pulmonaria)

m L komora — u vystupu srdecnice (valva
pulmonaria)

Fce: brani navratu krve z tepen do komor



F I m

Vyziva srdce

m neustala prace = nutny privod kysliku a
zivin a odvod zplodin metabolismu

véncite tepny (koronarni)
m privod kysliku a zivin

m odstupuiji od aorty za polomesicCitymi
chlopnémi (ucpani = infarkt myokardu)



Cinnost srdce

m zakladem je rytmicka cinnost:

a) stah - SYSTOLA (vyprazdnéni srdecnich
dutin)

b) ochabnuti — DIASTOLA (naplnéni
srdecnich dutin)

SRDECNI REVOLUCE
m jeden cyklus srdecni Cinnosti
m 72 srdecnich revoluci/min. =TEP



Mechanicka ¢innost srdce
— srdeéni revoluce

Dokonceni plnéni sini,
cipate chlopné se oteviraji.

Krev proudi Krev |
do ochablych otevrenym1
sini, cipate cipatymi |
chlopné chlopnémi
srdecni jsou do komor
uzavieny.

Stah komor, Stah sini
krev dokonceni
otevienymi plnéni
polomésicitymi komor

chlopnémi do
aorty a plicni
tepny.

Stah komor, cipaté chlopné
uzavieny, sin€ se zacinaji plnit krvi.



F Inm

Rizeni ¢innosti srdce

m Fizena automaticky impulsy, které vznikaji
primo v srdci

m impulsy vytvari prevodni system srdecni
(= excitomotoricky aparat)

m je tvoren svalovymi vlakny, které maji
bohaty obsah sarkoplazmy a malé mnozstvi
fibril



SO UT e GOEID

Prevodni systém srdecni

HDZ

Sinusovy uzlik
Sinokomorovy uzlik
HisCv svazek
Oblouk aorty

)

P a L Tawarovo
ramenko

Purkynova vlakna




Fce jednotlivych casti PSS

1. SINUSOVY UZLIK
(predsinovy, sinoatrialni, nodus sinoatrialis)

m umistén v PS nahore

m vznik vzruchd = rytmické smrst'ovani P a
L sine

m urcuje zakladni rytmus srdecni cinnosti
,casovac rytmu", ,uzlik primarni srdecni
automacie”



2. SINOKOMOROVY UZLIK
(atrioventrikularni,nodus atrioventricularis)

m dolni cast PS

m ze sinokomoroveho uzliku vychazi tzv.
Histv mUstek



HISUV MUSTEK

(sinokomorovy svazek, fasciculus
atrioventricularis)

spojeni svaloviny S se svalovinou K

v mezikomorové prepazce se H. mustek
rozdéluje na 2raménka, P a L Tawarovo
ramenko (ramus dexter et sinister)

konCi v myokardu obou komor



. PURKYNOVA VLAKNA

konecné vetveni ramének

vzruchy, které po nich prijdou, vyvolaji
smrsteni komor



Tepova (srdecni) frekvence

je pocet srdecnich staht za minutu. Jeji velikost je zavisla
na veku, télesné praci a na podminkach vnejsiho a vnitrniho
prostredi.

Klidova tepova frekvence-zjistuje se v klidu, v dospéelosti
kolem 70 tep{l za minutu.

Maximalni tepova frekvence-pri télesné praci, az na 180-
200 tepll za minutu.

Pri poruchach srdce-diagnostickou pomuickou EKG
(elektrokardiograf).



Cevy-tepny, zily, vlasecnice
Tepny vedou krev ze srdce

Krevni tlak-vytvaren Cinnosti srdce, které vypuzuje krev do
krevniho obeéhu, a odporem cévniho recisté. Behem srdecni
revoluce tlak kolisa od maxima pri srdecni systole k minimu pri
diastolicke fazi. Krevni tlak TK- tlak krve v tepné pazni- meri se
tonometrem.

U dospéleho Cloveka
nejvyssi hodnota-systolicky tlak 120 mm Hg,

(NS4

Nameérené hodnoty se zapisuji jako zlomek (120/80 mm Hg)

Zily odvadeji krev z vlasecnic do srdce,
Vlasecnice-hlavni funkcni casti krevniho obéehu.



Krevni obéh

SCHEMA KREVNIHO OBEHU
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1. Maly krevni obéh (plicni)

Prava srdecni komora — plicni tepna —
prava a leva plicni tepna — prava a leva
plice — 4 plicni zily — leva srdecni sin.

2. Velky krevni obéh (télni)

Leva srdecni komora — srdecnice (aorta)
— horni a dolni duta zila — prava
srdecni sin. Soucasti je vratnicovy
(portalni obéh) zacina a konci kapilarni
siti, vlasecCnice rozvétvené ve sténé
zaludku, strev, slinivce brisni a ve
sleziné odvadéji krev do 7Zil, které se
spojuji ve vratnicovou zilu, ta se
zanoruje do jater, zde se vétvi,
vlasecnice vstupuiji do laltickd a jaternim
bunikam odevzdavaji vstrebané latky



Choroby obéhové soustavy

LEUKEMIE

priciny neznamé

nadoroveé zhoubné bujeni (onemocnéni) bilych krvinek

je bud’ akutni (konci smrteln€) nebo chornicka (IéCi se cytostatiky, které zabranuiji
deleni bunek, a ozarovanim)

|&Ci se transplantaci kostni drené

https://www.youtube.com/watch?v=HoIZk7GNITU

HEMOFILIE
choroba dédicna
projevuje se tézko zastavitelnym krvacenim

ANEMIE

chudokrevnost

nizky pocet (poskozeni) Cervenych krvinek
napadna bledost

nedostatek zZeleza v potraveé je moznou pricinou


https://www.youtube.com/watch?v=HoIZk7GNITU

HYPERTENZE

tlak vice nez 140/90

dédicné predpoklady, nezdravy zivotni styl (soli, tuky, cukry, nedostatek pohybu,
stres)

muize vést k infarktu nebo mozkové mrtvici

HYPOTENZE
nizky krevni tlak
nijak se neléci neni to onemocnéni

ANGINA PECTORIS

svirava bolest na hrudi

pri¢inou je zuzeni koronarnich tepen
projevuje se pri namaze

ATEROSKLEROZA

kornaténi tepen

hromadéni usazenin na vnitrnich stranach tepen, usazeniny = ateromy
http://video.idnes.cz/?c=A160922 131052 zdravi pet&idvideo=V160121 1652
43 ona_sha

INFARKT MYOKARDU
odumfreni ¢asti srdecniho svalu zplsobené nedostateénym prokrvenim


http://video.idnes.cz/?c=A160922_131052_zdravi_pet&idvideo=V160121_165243_ona_sha
http://video.idnes.cz/?c=A160922_131052_zdravi_pet&idvideo=V160121_165243_ona_sha

INFARKT MYOKARDU
odumreni Casti srdecniho svalu zplisobené nedostatecnym prokrvenim
https://www.youtube.com/watch?v=DRu8pDdyleY

https://www.youtube.com/watch?v=AdTIsSNhGF8



https://www.youtube.com/watch?v=DRu8pDdyleY
https://www.youtube.com/watch?v=AdTls8NhGF8

