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Zakladni resuscitace dospélych (BLS)

Bezvédomi a nepritomnost
normalniho dychani

Volejte zachranku (tel. 155, apl.
Zachranka), poslete pro AED

30x stisknéte hrudnik

2x vdechnéte *)

Pokracujte v resuscitaci 30:2 *)

Pouzijte AED, jakmile bude k
dispozici

*) Umélé dychani provadéjte, pokud
jste k nému vycviceni. Pouzijte
samorozpinaci vak s maskou, pokud jej
mate k dispozici.

Upresnujici poznamky:

Nejprve se ujistéte o bezpecnosti postizeného i
zachranct

Pti podezieni na zastavu obéhu zatfesete postizenym
a oslovte ho. Pokud nereaguje, otocte ho na zada,
mirné zaklonte hlavu a predsurite spodni celist
Sledujte dychani (nejvyse 10 sekund)

Pokud je dychani nezfetelné, pomalé, nebo jde jen o
obcasné ,lapnuti po dechu”, nejde o normalni dychani
Pokud ma postizeny krece, provedte vysetreni, jakmile
kiece odezni

Pokud je to mozné, volejte zachrannou sluzbu pfimo
od postizeného

Pokud volate zachrannou sluzbu sami, aktivujte na
telefonu hlasity odposlech nebo pouzijte vhodnou
hands-free soupravu

Poslete nékoho pro AED (pokud jste na misté sami,
zUstante s postizenym)

Komprese hrudniku provddéjte do hloubky 5-6 cm
frekvenci 100-120/minutu
Pokud jste vycviceni k provadéni umélého dychani,
stridejte komprese hrudniku a umélé vdechy v poméru
30:2. Pokud nejste vycvic¢eni nebo vdechy nemuZete
podat, nepretrzité provadéjte komprese hrudniku.
Pouzijte pro ventilaci samorozpinaci vak s maskou,
pokud jsou k dispozici a jste vycviceni k jeho pouziti
Jakmile je k dispozici AED, nalepte elektrody a fidte se
pokyny pfistroje
Neprerusujte nebo neukoncujte resuscitaci, pokud:
o Nejste k ukonéeni vyzvani zdravotnikem
o Postizeny nezacne zfetelné reagovat,
pohybovat se, otevirat nebo normalné
dychat
Nejste zcela vycerpani.

Pokud jste si jisti, Ze postizeny normalné dycha,
umistéte jej do zotavovaci polohy. Budte ale
pripraveni okamzité zahdjit resuscitaci, pokud
dychani prestane byt normalni nebo ustane Uplné.
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