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Uvolněte dýchací cesty 

Nedýchá nebo nedýchá normálně 

Pořádejte někoho, aby: 

 přivolal záchrannou službu 

(resuscitační tým) 

 přinesl AED, pokud je k dispozici 

 Pokud máte patřičný výcvik, 

použijte ventilaci vakem 

s maskou 

 Pokud nemůžete nebo 

nechcete poskytovat umělé 

dýchání, pokračujte 

nepřetržitými kompresemi 

hrudníku a začněte 

s dýcháním, jakmile to bude 

možné 

Pokud je na místě jen jeden 
zachránce:  

 Přivolejte ZZS, zapněte na 

telefonu hlasitý odposlech 

 V případě, že jde o náhlý 

spatřený kolaps, přineste AED 

(pokud je k dispozici) 

Základní resuscitace dětí (PBLS) 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nereaguje? 

Proveďte 5 umělých vdechů 

Pokračujte v resuscitaci 15:2 

Pokud nejsou jasné projevy života:  

15x stiskněte hrudník 
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