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PREDMLUVA

Tato kniha vznikala ze zku$enosti v klinické praxi a pro praxi (klinickou, pora-
denskou, pedagogickou) je také pfedev$im urcena. Pivodni text vychdzel z pfedndsek
prvniho autora na tehdejsi Fakulté détského lékatstvi UK a v rdmci postgradudlni vyuky
v Institutu pro dal$i vzdélavdni 1ékait a farmaceutd v 70. a 80. letech. Po stru¢ném
uc¢ebnim textu z roku 1976 vyslo prvni knizni vydani pod titulem Vyvojovd psychologie
pro détské lékafe (Avicenum, 1983) a druhé — podstatné doplnéné — v roce 1991. Bylo
pfiznivé pfijato a stalo se podkladem pro studium vyvojové psychologie i na jinych sko-
ldch. Proto jsme pfijali nabidku nakladatelstvi Grada na reedici a spolu se spoluautorkou
jsme pfipravili nové vyddni, opét ponékud rozsifené a upravené.

Zaméfen{ na praxi nds v minulém vyddni vedlo k rozsifeni pojedndni o nékterych
formdch ohroZeni psychického vyvoje do samostatné kapitoly. Chceme tak zduraznit,
ze je tfeba vénovat zvySenou pozornost tém socidlnim podminkdm, které mohou vyvoj
zdvazné a Casto natrvalo poskodit, a Ze musime usilovat o vytvafeni lepsich podminek pro
optimdlni vyvoj vSech déti i dospélych. Tato kapitola je tedy uréena zejména pracovnikiim
ve zdravotnické a socidlni pé¢i i studentiim, keefi se na tuto préci pfipravuji.

Duiraz na potfeby praxe vSak neznamend, ze bychom se mohli, nebo dokonce méli,
obejit bez pfihlédnuti k teoretickym zékladim vyvojové psychologie. Ve skute¢nosti je
teorie (nebo v nékterych ptipadech Gze pojaty teoreticky model) nezbytnym pojmovym
ndstrojem, ktery pomdhd pochopit vztah mezi pfi¢inami (vnitfnimi faktory, podmin-
kami uvnitf organismu a vnéj$imi podminkami, vlivy prostfedi) a ndsledky v priib¢hu
lidské ontogeneze (vyvoj schopnosti, emoci, morédlnich postojt). I kdyz se zakladni Siroce
zaloZené teorie psychického vyvoje ¢asto diametrdlné rozchdzeji a zédnd zdaleka nepo-
skytuje plné a uspokojivé vysvétleni viech slozitych promén lidské ontogeneze, prece jen
jsou nutné k dalsimu pokroku v Gsilf o lep$i porozuméni tak sloZitému procesu, jakym
dusevni vyvoj ¢lovéka je. Vytvéieni optimdlnich podminek pro vyvoj ditéte v rodindch
i Skoldch, stejné jako pomoc dospélym a starym lidem za ,normdlnich® okolnosti i pfi
etnych potizich, které musime v praxi pomdhat fesit, se bez jistého teoretického vycho-
diska neobejdou. To plati i pfesto, ze ortodoxni nekritické ulpivdni na jednom teoretickém
pohledu muze ¢asto svést na scesti.

Konfrontace riznych teoretickych pohledii na komplikovany proces psychické onto-
geneze je proto zddouci a obohacuje i pracovnika zddnlivé zcela pohlceného kazdodenni
praxi. To byl také davod, pro¢ jsme pojedndni o determinaci lidské psychiky jiz v minulém
vyddni rozsifili o letmy pohled na tzv. humanistické vyvojové teorie.

Kniha vysla v roce 1998 a stdle je hojné uzivina jako zdkladni uéebni text na vysokych
skoldch i jako studijni materidl pro zdjemce z fad psychologt, pedagogu, détskych lékata
a dalsich odbornika, ale i zainteresovanych laika. Vyvoj oboru ovsem stile pokracuje,
a proto jsme nyni pfistoupili k novému vyddni — text je na mnoha mistech nové upra-
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ven a dilo je doplnéno o nékteré novéjsi poznatky a nékteré kapitoly (zejména kapitoly
vztahujici se k obdobi vyvoje v dospélém véku) jsou mirné rozsifeny.

Snazili jsme se, aby kniha pokud mozno co nejvice odpovidala soucasnému stavu
védéni, ale i v tomto vyddni, stejné jako pfi vyddni minulém, si plné uvédomujeme, Ze
vyvojové psychologie se v soucasné dobé tak rychle rozviji a objem jejich poznatk je tak
rozsahly, ze splnit tento pozadavek zcela uspokojivé by sotva bylo v nasich sildch a $lo by
daleko nad rdmec a zdmér tohoto textu. Jen v nejprestiznéjsich mezindrodnich ¢asopisech
(napt. Developmental Psychology, Child Development, Development and Psychopatolo-
gy, Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines a mnoho dalsich)
vychdzi kazdoro¢né velky pocet novych studii. Nechtéli jsme vsak postupovat zptsobem,
ktery se v posledni dobé¢ objevil i u nds v nékterych publikacich, v nichZ autofi podaji
piehled studii vydanych v téchto (pfevdzné americkych) ¢asopisech v poslednich néko-
lika malo letech a zcela pominou dlouhou cestu, kterou vyvojovd psychologie musela
v pribéhu predchozich staleti ujit a jez na poli teoretickych koncepci byla formovéna
spise v Evropé. Celd fada starsich poznatkil i hypotéz ostatné ztstdva v platnosti a tvofi
vyznamny teoreticky rdmec pro — casto spiSe dil¢i — studie soucasné.

K uvedeni do studia by takovy pfistup, omezujici se jen na nejposlednéjsi poznatky,
byl nejen roztfistény, ale jisté i zkreslujici a obtizné srozumitelny. Na druhé strané je
ztejmé, Ze stdlé dopliiovdni znalosti studiem nové publikovanych praci je pro toho, kdo
chce v oblasti udrzet krok, nezbytné.

Tato kniha svym rozsahem, zdmérem i moznostmi dvou autortt nemuize spliiovat
encyklopedické pozadavky a musi se opirat jen o urcity vybér, ktery je vidy ponékud
subjektivni a jisté mu vzdy lze vytknout, ze néco dilezitého bylo opomenuto a néco jiného
jednostranné zvyraznéno. Pfdnim autort je, aby pravé tyto ndmitky vedly k doplnovéni,
opravovani, novému promysleni, a tedy k zidoucimu pokroku této védni discipliny. Stejné
tak bychom radi ¢tendfe ujistili, ze dobfe vime o urcité nerovnomérnosti v poddni nékte-
rych aspektt psychického vyvoje — socializaci ditéte je naptiklad vénovano vice pozornosti
v pojedndni o ptedskolnim véku, mordlnimu vyvoji dévime vice mista v oddile o mladsim
skolnim veku, ackoliv tyto vyvojové procesy se jisté vztahuji k celému Zivotnimu béhu.
Nés postup byl uz v prvnich vyddnich uréovan snahou udinit text ¢tivéjsi a vyhnout se
prilisnému ,,$katulkovani®.

V ceské literatufe existuje fada starsich i novéjsich praci z oblasti vyvojové psychologie,
které je mozné na tomto misté pouze letmo a netiplné zminit. Ostatné snad prvni soustav-
néjsi piehled celého béhu lidského zivota najdeme ve svétové literatufe uz u Komenského
v jeho Vsevychové. Komenského poznatky z psychologie ditéte (zejména v jeho Infor-
matoriu) jsou zivé dodnes, i kdyz opfené jen o intuici. Na za¢dtku neddvno uplynulého
stoleti, v obdobi utvdfeni samostatné védni discipliny empirické vyvojové psychologie,
publikoval u nds fadu studif zejména F. Cdda (napt. o vyvoji détské kresby Pedagogicky
vyznam kreseb détskych, 1903; o vyvoji teci Studium ei détské, 2 sv. 1906—1908; Rozpravy
z psychologie ditéte a zika, 1918 ¢i Gvod do pedopsychologie jako rodici se védy Pocdtky
psychologie ditéte, 1918). Vyznamnou monografii o détské inteligenci publikoval u nés
vroce 1921 C. Stejskal. Na konci 60. let u nds vysly ptehledné publikace ur¢ené zejména
pro klinickou praxi z dilny L. Srpa a J. Syrovatkové Dusevni vjvoj a vjchova od narozeni
do dospélosti (1966) a rovnéz pro praxi urcend Psychologie a pedagogika ditéte (1969)
od M. Damborské a J. Kocha.
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Nejrozséhlej$im dilem v této oblasti je encyklopedicky pojatd ¢tytdilnd Onrogeneze
lidské psychiky od V. Ptihody, vychdzejici v letech 1963 az 1974. Je to dilo svym rozsahem
i pojetim mimorddné i ve svétové literatute, které se opird o mnohaleté autorovo sledovéni
svétové bibliografie. Soucasné vsak pii ¢etbé této reprezentativni price dnes vidime, jak
rychle jsou nékteré nézory v této oblasti pfekondvany a jak se né¢kdy az revoluéné méni
nas$ pohled na vyvoj — napt. pokud jde o pocdtky psychického vyvoje.

Z novéjsich publikaci zminujeme alespon ucebnici Ontogenetickd psychologie (. Kuric
a kol., 1986), Ricanovu Cestu zivotem (1986, 2004) a ucebnici M. Vignerové Vijvojovd
psychologie (1996, 2000). V poslednich letech vychdzi s cilem oslovit odbornou i laickou
vefejnost velky pocet studii publikovanych v ¢asopisech, zévéra vyzkumnych projekta
i kniznich monografii o urcitych oblastech souvisejicich s vyvojovou psychologii. Na fadu
z nich budeme v nasem textu odkazovat, dal$i si bude zainteresovany ¢tendr jisté dopl-
novat sam.

Ob¢as se také setkdvdme s ndzorem, ze misto pivodni ceské publikace by bylo vhod-
néjsi prelozit nekeerou zahrani¢ni ucebnici. Tento ndvrh md jisté své oprévnéni, kdyz
uvdzime podstatné vyhodnéjsi podminky, za nichz takové price casto vznikaji. Maji
viak také jednu nevyhodu — nepfihlizeji k nasim soucasnym podminkdm ani k nasi
tradici v péci o déti i dospélé. Kromé toho jsme se opakované piesvédcili, ze néco u nds
pojmenované a v praxi vyzkousené je jinde objevovdno az podstatné pozdéji. Bylo by
chybou to prehlizet.

Zavérem chceme ponechat i u tohoto vyddn{ odkaz prvniho autora: ,, Tato kniha vzni-
kala z mnohaleté praxe a z ¢etnych diskusi studentt i zkusenych kolegt, s nimiz jsem se
setkdval doma i v zahrani¢i. Vechny fize zivotniho béhu — kromé té nejposlednéjsi — jsem
také sdm prozil, a tak i s touto ,mimovédeckou® subjektivni zkusenosti odevzdédvim svoji
préci pfedevsim mladé generaci s pfdnim, aby ji poslouzila jako podnét k vlastnimu pro-
mysleni i k pfekondvéni nedostatkt a omylu, kterym se jisté zddné lidské dilo nevyhne.
Ostatné pravé z polemiky s jinymi, dfive obecné pfijimanymi ¢i nové propagovanymi
ndzory mnohé &sti této knihy vznikaly. Vzdy vsak je tfeba mit na paméti, Ze na prvém
misté je kol pomdhat lidem a uznat sluzebnou tlohu kazdé vedy: primum humanitas,
deide scientia.

Autori
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1 PREDMET A METODY
VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

1.1 PREDMET VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

V dobé, kdy se psychologie vy¢lenila z rimce filozofickych disciplin a ustavila se
jako samostatnd empiricky zakotvend véda, piestala byt také chdpdna jako ,véda o dusi®,
coz byl vérny pieklad slova psychologie odvozeného z fectiny (i kdyz slovo samo pochdzi
az ze 16. stoleti a stalo se béZnym teprve ve stoleti 18. diky Wolffovu dilu Psychologia
rationalis). Zatimco d&jiny ,filosofické psychologie jsou ve svém tdstiednim pdsmu déji-
nami pojmu a problému duse® (Stavél, 1971), je moderni psychologie vymezovana rizné
a ¢asto neuspokojivé — spie kruhem — jako véda o dusevnu (psychice), o dusevnich
jevech apod.

Omezovat pfedmét psychologie na jevy védomi — jak bylo obvyklé ve star$ich uceb-
nicich — se ukdzalo sporné, kdyz byla prokdzdna existence jevi, které si bezprostiedné
neuvédomujeme, ale jez pfesto vyznamné ovliviiuji nase jedndni. Na druhé strané pokus
tzv. behavioristi omezit pfedmét psychologie jen na chovdni (behaviour), které je ptistup-
né objektivnimu pozorovani vnéjsiho pozorovatele (extrospekei), a zcela vyloudit pojem
mentdlnich stavii (zji$tovanych sebepozorovdnim — introspekei) rovnéz selhal. Je ovsem
pravda, ze introspekee s sebou pfindsi fadu potizi. Zaméfime-li svou pozornost na vlastni
subjektivni prozitky, uz tim je ménime (hnév nds piejde, kdy?z jej zatneme pozorné sledo-
vat). Sotva také mtzeme byt nestrannymi pozorovateli toho, co se nds bezprostfedné tykd,
a sotva téz umime druhému dobfe sdélit, co skutecné prozivime — jazyk je tu casto piilis
hrubym prostfedkem vyjddteni vysledktl pozorovani a rizni lidé bézné uzivaji stejné slovo
pro rizné dusevni stavy a riiznd slova pro stejny stav. Avsak pfes tyto nedostatky, které
Ize metodickym postupem ¢dste¢né odstranit, je introspekce vedle pozorovéni vnéjsiho
chovéni nezbytnd — jinak by pozorované chovéni postrddalo smysl. Tak se i do behavio-
ristickych systému vrétilo sebepozorovdni zadnimi vritky — pfijimdnim slovnich vypovédi
o vlastnich prozitcich v dotaznicich, v fizenych rozhovorech, v experimentu apod. Zpra-
vidla tedy dnes byva psychologie definovana jako véda o chovdni a prozivini.

Chovini a prozivdni nenf ovem statické: I kdyz mluvime nékdy o aktudlnich dusev-
nich stavech, uvédomujeme si, Ze je chipeme jen jako ,kvazistatické* z popisnych davo-
di — ve skutec¢nosti jsou vzdy &dsti ustavicného toku prozivdni. Pravé studium zmén
chovani a prozivini v ¢asovém pribéhu je nejobecnéjsim pfedmétem Siroce chdpané
vyvojové psychologie.

Podle ¢asového mefitka, které uzijeme, muzeme rozliSovat podle Schmidta (1978)
¢tyfi pfedmétné okruhy ,,obecné® vyvojové psychologie:

1. Studium fylogeneze psychiky — zalozené pfedev$im na pozorovdni a srovndvani cho-
véani raznych druha Zivodichii na rozdilném stupni evoluéni fady. Etologie jako srov-
ndvaci biologie chovdni se opird pfedev$im o pozorovéni chovani zvifat v ptirozenych
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zivotnich podminkdch — napt. pfi zajistovdni vyzivy vyhleddvdnim potravy nebo
napaddnim kofisti, pfi obrané vlastniho teritoria, pii dvofeni samecka samicce, pfi
hnizdéni ptdkii a péci o potomstvo apod.

2. Studium antropogeneze psychiky — vyvoj dusevna u lidi, tedy v rtiznych historickych
etapdch a v riiznych civiliza¢nich okruzich. Etnopsychologie a kulturni antropologie
pfindseji srovndvaci data vyznamnd pro hypotézy zna¢né obecného rdzu. Novéji se
rozvijejici psychohistorie (opirajici se o literdrni prameny, uméleckd dila a jiné historic-
ké doklady) formuluje zpravidla své hypotézy tzeji vzhledem k urc¢itému kulturnimu
okruhu.

3. Studium ontogeneze psychiky ¢lovéka — v nejsirsim pojeti od jeho poceti az do smirti.

4. Studium aktudlni geneze — vyvoj psychickych procestl, napf. ve vnimdni, pfi feSeni
problém, v priibéhu uceni, osvojovdni specidlnich dovednosti.

Pro vychovné poradenstvi i pro pediatrickou psychologii a dalsi aplikované obory
m4 ovSem nejvétsi vyznam studium ontogeneze psychiky, i kdyZ napt. etologické studie
mohou pfinést mnoho cennych hypotéz pii vysvétlovini vyvoje ditéte a byly v posledni
dobé¢ podnétné i pii konstrukei novych vyzkumnych metod. Podobné i antropologickd
studia maji pro pedopsychologii jisté vyznam, jak alespori trochu nazna¢ime v dal$im
textu. V klinické i pedagogické praxi ovsem potfebujeme dobte zndt pfedevsim psychic-
ky vyvoj ditéte (pfipadné dospélého ¢lovéka) a rozumét podminkdm, keeré jej piiznivé
ovliviuji ve zdravi i v nemoci. Proto v dalsim svém vykladu budeme rozumét pod pojmem
vyvojovd psychologie predevsim psychologii ontogenetickou.

Vyvojova psychologie v tomto uz$im pojeti studuje vSechny zmény, k nimz dochdzi
v pribéhu Zivota ¢loveka. V détstvi a v obdobi dospivani jsou to pfedevsim vlastni zmény
evolu¢ni — to jsou ty, které predstavuji zakonity (nikoliv pouze nahodily) jednorézovy
(neopakovatelny) postup fady ze sebe navzdjem vychdzejicich zmén, keeré lze hodnotit
jako pfechod od méné dokonalého k dokonalejsimu (slozitéj$imu) a jez jsou zaméfeny
k uskute¢néni urcitého cile. I kdyz k urcitym pozitivnim zméndm (zdokonalovani nékte-
rych schopnosti a ziskdvani novych dovednosti) dochdzi i pozdéji, prece jen tyto pozdéjsi
zmény nejsou uz nikdy tak rychlé a pfevratné, a proto mtizeme o dospélosti mluvit spise
jako o obdobi stability, kterd zajiStuje produktivni vyuzivini rozvinutych psychickych
vlastnosti. Kone¢né od uréitého véku dochdzi ke zméndm involuénim — k ubytku nékte-
rych schopnosti a adaptivnich funkei. Ve skute¢nosti takovyto abytek muze byt v nékterych
funkcich mirné patrny uz ve sttednim dospélém véku, u vétsiny lidi je zietelny po padesd-
tém roce a zpravidla vyrazny ve stdfi. Vidime, ze evolu¢ni a involu¢ni zmény se nemuseji
nutné vylucovat, ale mohou probihat sou¢asné — k pozitivnim vyvojovym zméndm muze
v nékterych smérech dochazet, i kdyzZ v jinych smérech je patrny pokles vykonnosti.

Zatimco vyvojové zmény v détstvi pfitahovaly pozornost psychologt uz dévno, a pedo-
psychologie se proto rozrostla do zna¢né Sife, vyvojové zmény v dospélosti a ve stdfi byly
studovdny nepomérné méné, i kdyz v poslednich letech praci z vyvojové psychologie
dospélosti a stéii — adultpsychologie, gerontopsychologie — rovnéz pribyvd. Nejvétsi
ndrast poznatki vyvojové psychologie se vsak v soucasné dobé tykd nejcasnéjsich stadif
postnatdlniho vyvoje. Od studia psychiky ditéte v prvnich hodindch, dnech ¢i tydnech
zivota si badatelé slibuji odpovéd na otdzku vrozenych vyvojovych dispozic a moznosti
jejich optimdlniho rozvoje. Je pochopitelné, ze také fizeni vyvojového procesu zimérnym
pusobenim zvnéj$ku je omezeno predevs$im na vychovu déti (pedagogika v piivodnim
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slova smyslu jako vedeni ditéte) a Ze vychova dospélych — ackoliv je dnes mnohem vice
zdliraznovdna — je viceméné stéle v pocdtcich a na vyvojové psychologii je pomérné mdlo
z4visld.

Vyvoj psychiky od narozeni do dospélosti je u ¢lovéka mnohem sloZitéjsi nez u keeré-
hokoliv jiného Zivého tvora. Obecné plati, ze obdobi détstvi se relativné stdle prodluzuje,
jak stoupdme v Zebficku fylogenetické fady — u nizsich druh se jedinec rodi vlastné hoto-
vy, hned nebo zakritko pfipraveny se Zivit a chrénit pfed nebezpe¢im, zatimco novorozené
dité svou bezmocnosti a neschopnosti prezit bez cizi pomoci je krajné nehotové. I ve vyvo-
jové fadé savcu lze prokdzat, Ze nékteré morfologické a funkéni zmény, k nimz u jinych
druht dochdzi béhem nitrodélozniho Zivota, probihaji u ditéte az po narozeni. Zna¢nd
relativni délka détstvi a také stdlé prodluzovani obdobi dospivéni ukazuje na vyznam
téchto Zivotnich etap pro nabyti opravdu lidskych vlastnosti — je vedlej$im produktem
zna¢ného stupné volnosti vyvoje, ktery miize byt veden velmi riznym smérem, zatimco
u jinych druhd je mnohem vice pfedem naprogramovin.

Zdkladni cile vyvojové (ontogenetické) psychologie Ize vymezit ve tfech na sebe nava-
zujicich drovnich:

Musime popsat vyvojové zmény charakteristické pro urcité vyvojové stupné.

Z popisnych tdaji takto ziskanych je zidouci odvodit urcité obecné zdkonitosti,
které se tykaji vyvoje zdkladnich psychickych struktur a pfi¢innych souvislosti v celém
prubé¢hu vyvoje ¢lovéka.

3. Kone¢nym cilem je vytvofit pokud mozno jednotnou teorii, kterd by dovolovala
z pomérné malého poctu zdkladnich pfedpokladii odvodit co nejvice faked, tj. umoz-
fiovala by vysvétleni pozorovaného a predviddni dosud neprokdzaného.

N —

Ke vsem témto cilim vyvojové psychologie je vSak tfeba se hned na pocdtku postavit
kriticky.

Ad 1. Popis vyvoje nemuze byt nikdy Gplnym vyctem samotnych registrovatelnych
faktt, ale predstavuje vidy vybér z nescetného mnozstvi déja. Tento vybér sim je navozen
a fizen predpoklady, z nichz badatel vychdzi, a nezfidka je jiz ovlivnén teorii, kterd pak
nendsleduje, ale pfedchdzi pozorovéni, volbé metod a vybéru z uddlosti, které pozorovatel
vidi a slysi, popiipadé dnes stéle Castéji registruje s pomoci technickych pomucek.

Ad 2. Proti vyvozovani univerzdlné platnych zdkonitosti vyvoje byvaji n¢kdy vzniseny
vyslovné nebo skryté ndmitky. Tvrdi se, Ze vyvoj kazdého jedince je zcela individudlni,
a ze by proto nomoteticky ptistup k pochopeni ontogeneze (usilujici o postizeni obecné
platnych zédkonitosti) mél byt nahrazen ideografickym (tj. postihujicim jedine¢nost, kterd
vystihuje spiSe neopakovatelnou individualitu vyvoje kazdého jedince). Nékdy se uvadi,
ze ideograficky pfistup romanopisce je pravdivéjsi nez pochybné generalizace vyvojového
psychologa. Ve skute¢nosti se vSak nejednd o tak vyhranény protiklad: Psycholog uznéva
individualitu vyvoje a spisovatel chce vzdy fici také néco obecné platného. Proménlivost
nen{ synonymem rozmarnosti nebo nepfedvidatelnosti. Spise jde o to vyvodit z pozoro-
vanych fakttl zdkonitosti, které by bylo mozno aplikovat na individudlni pfipady s jejich
osobnimi zvld$tnostmi a v jejich specifickém ekologickém kontextu.

Ad 3. Z4dn4 soudasnd teorie dnes nemtize vysvétlit cely vyvoj v jeho sloZitosti a kom-
plexni podminénosti. Existujici teorie pfedstavuji ¢dste¢né vysvétleni, které pomdhd
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pochopit nékteré stridnky vyvoje — Casto se pak dopliiuji nebo piekryvaji. Jsou pfitom
uzite¢nym voditkem nejen pro dal$i vyzkum, ale i pro postup v klinické praxi. Ve vét-
$iné teorif jsou ovSem nékteré strinky vyvoje zdlraznény a jiné odsunuty do pozadi.
Soucasné teorie napfiklad neberou vétsinou v Gvahu geneticky zéklad vyvoje, ackoliv
jeho vyznam je nesporny, piehlizeji rozdily ve vyvoji chlapcii a divek (muzi a Zen) apod.
Konstrukee tplné a vSeobecné teorie by viak pfi dne$nim stavu védomosti mohla vyustit
jen v povrchni a selhdvajici fikei.

1.2 METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Metody, které vyvojovd psychologie uzivé k feseni téchto tkold, jsou podobné
jako v kazdé empirické védé — vychodiskem je tedy pfedevsim pozorovani za pfirozenych
nebo experimentélnich (kontrolovanych) podminek. Ma-li vsak vyvojovd psychologie
hlavné stanovit zmény v ¢ase, pak musi téchto metod pozorovani uzivat v riznych ¢aso-
vych tsecich. Podle toho, jak tento zdmér realizuje, lze rozliSovat dva zdkladni metodo-

logické pristupy:

B podélny (longitudinilni) pfistup
B pri¢ny pristup

Podélny (longitudindlni) piistup — Tiz jedinci jsou sledovdni po urcitou dobu
a jsou zachycovdny nékteré zmény jejich psychickych funkci béhem tohoto ¢asového
tseku. Metody, jichz se uzivd ke zjistovdni sledovanych zmén, zdviseji na zdmérech
studia. Mohou vychdzet z pfirozeného prostiedi ditéte (napf. pozorovdni vsech projevi
ditéte v rodiné po fadu mésict a let po narozeni, popt. sledovéni jen nékterych zvole-
nych projevii). Jindy se mohou opirat o experimentalni postupy, pfi nichz se sledovani
jedinci uvddéji do standardnich situaci, takze nékteré proménné lze udrzovat stdlé a jiné
kontrolované ménit.

Uz prvé vyvojové studie provadéné v 19. stoleti W. Peyerem, Ch. Darwinem, W. Ster-
nem a jinymi, a to vétsinou na vlastnich détech, byly vlastné tohoto druhu. Jestlize ovsem
maji vysledky ziskané takovym podélnym ptistupem dovolit urcité zddouci zobecnéni,
pak je nutné, aby pozorovéni bylo cilené plénovdno a aby vzorek sledovanych jedincu
byl dosti veliky a byl sprévné vybran. Pfi sledovdni vyvoje déti se zpravidla uréi vzorek
déti narozenych v jisté dobé (napf. ve stanoveném roce), a to tak, aby byl reprezentativni,
pokud jde o socioekonomicky ptivod, vzdélani rodi¢t a dal$i podminky, které by mohly
vyvoj ovlivnit. Podélné sledovdni je optimdlni, jestlize jsou déti sledovdny dostate¢né
dlouhou dobu — napt. od narozeni az do konce dospivdni.

Podélny ptistup je v urcitém smyslu opravdu ,kralovskou cestou® vyvojové psycholo-
gie. Umoznuje totiz piimé zjistovani skute¢né probihajicich vyvojovych zmén oddélené
u tychz jedincd, a ziskané ddaje nejsou tedy vysledkem predc¢asného zprameérovdni, keeré
vedlo ¢asto k faleSnym zdvéram.

Jako piiklad krétkodobého longitudindlniho vyzkumu se specifickym zdmérem muzeme uvést studii,
kterou v prvé poloviné ¢tyficdtych let 20. stoleti uskute¢nil R. Spitz spole¢né s K. Wolfovou. Sledovali
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prvé dva roky Zivota 91 déti Zijicich po celou tuto dobu v jednom tstavu (nalezinci) a 122 déti v jakychsi
jeslich pfi Zenské véznici. Porovndni vyvojového pribéhu déti obou skupin (pfedev$im na zdkladé vyvo-
jového kvocientu odvozeného z vysledku testovdni ve stanovenych intervalech) prokézalo odlisny osud
vyvoje obou skupin: Prvd skupina se ve svém vyvoiji stdle vice opozdovala, zatimco druhd se vyvijela stdle
stejnym tempem (podrobnéji Langmeier, Matéjéek, 1974).

Vyznamné dlouhodobé longitudindlni sledovéni télesného a duSevniho vyvoje déti (od narozeni do 15,
resp. do 18 let) realizovaly u nds v uplynulych letech skupiny prazskych a brnénskych pracovniku. Inter-
disciplindrni slozeni skupiny badatelti (pediatr, antropolog, psycholog, sociolog) dovolilo ziskat tdaje
nejen o vyvoji nasich déti v jedné oblasti, ale i o souvislostech a vzdjemné podminénosti nalezenych
vyvojovych promén.

Mimotddné zajimavy longitudindlni vyzkum pfedstavuje studie realizovand u nds skupinou pracovniki
(Z. Matgjéek, Z. Dytrych, V. Schiiller a spol.), kterd se tykd vyvoje tzv. nechténych déti. Déti byly vybrdny
na zékladé Gdajii o tom, Ze se narodily z téhotenstvi, které matka nepldnovala a nechtéla, a Zddala proto
0 jeho umélé preruseni. Zadost o interrupci byla vsak dvakrit zamitnuta a dité se narodilo a bylo ve své
rodiné vychovévino. Déti byly poprvé vysetfeny v deviti letech, pozdéji ve véku 14-16 let a kone¢né
v dobé, kdy jiz ptekrodily dvacitku, mnohé zaklddaly vlastni rodiny a mély vlastni déti apod. Jiz prvé
vySetfeni sice ukazovalo na urcité rozdily mezi skupinou téchto déti a skupinou kontrolni, ale teprve lon-
gitudindlni sledovdni mnohé vysledky o méné piiznivém vyvoji nechténych déti potvrdilo a upfesnilo.

Podobné byly az do mladé dospélosti sledovany i skupiny déti vychovdvanych v détskych domovech,
v SOS vesnic¢kdch a v adopéni pééi — nalezené rozdily v Grovni celkové socidlni adaptace téchto lidi, ale
piedevsim v odlisnosti priibéhu vyvoje (charakteristické vzorce vyvojovych zmén) umoznuji formulovat
fadu cennych hypotéz o vyznamu nékterych dalezitych vyvojovych faktort (Matéjéek et al., 1986).

v

Piikladem peclivé longitudindlni studie psychického vyvoje ve stdii pak miZe byt tzv. bonnska studie,
o které se zmiriujeme podrobnéji v pojedndni o charakeeristice psychiky starych lidi.

Podélnd metoda sama nemize ovSem odpovédét na véechny otézky, které se vyvojovym
psychologtim kladou. M4 fadu nevyhod a tskali — pfedevsim je velice ¢asové ndro¢nd,
zejména pokud chceme studovat vyvoj po cely lidsky zivot. Kromé toho lze ziskané
vysledky generalizovat ¢asto jen velmi opatrné.

Beltes a Schaie (1973) zdiraznili zejména rozdily mezi jednotlivymi ,kohortami“ —
napfiklad nélezy ziskané sledovdnim lidi narozenych v roce 1920 budou patrné jiné nez
ndlezy u osob narozenych v roce 1960, protoze historické podminky se vyrazné zménily.
Podobné poukazuje ve své kritické studii Mussen (v: Eisenberg (Ed.), 1987), ze vysledky
jeho sledovani Zivotni spokojenosti starsich Zen, které publikoval se svymi spolupracovniky
v roce 1982, budou vdzdny na socidlni podminky. V praci téchto badatelt souvisela zZivotni
spokojenost Zen ve staii s jejich dfivéjsim rodinnym Zivotem a se vztahem k manzelovi. Je
vsak mozné, ze v ménicim se svété bude spokojenost Zen vice zdvisld na Gspéchu v profesi
a na dosazeni relativni nezévislosti. Zobecnéni ziskanych poznatki je proto oprévnéno
az po jejich ovéfeni na rtiznych popula¢nich vzorcich (narozenych v razné dobé, Zijicich
v jinych zemich nebo za riiznych podminek).

Pres uvedené vyhrady a pfes do¢asné oslabeni zdjmu o podélné studie je vak v soucasné
dobé¢ stéle uzndvino, Ze jde o metodu, kterd nemuze byt plné nahrazena jinou, i kdyz
pro rizné Gcely bude mozno uzit postupt snazsich a méné ndro¢nych. (O vyhodich
a uskalich longitudindlni metody poddvaji u nds kriticky vyklad Kotdskovd, Svancara,
Bfichaéek a dalsi.)
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Pri¢ny piistup (cross section) — Vyvojové zmény jsou v tomto pfipadé odvozoviny
nepiimo — porovndnim vyvojového stavu (napt. vysky, hmotnosti, vykonu v inteligen¢nim
testu nebo pfi kresbé apod.) u rtznych soubort déti ¢i dospélych razného véku k urdi-
tému datu méfeni. Béhem krétké doby muzeme zjistit vykony lidi riizné starych a ziskat
»normy“ rychleji nez dlouhodobym sledovdnim tychz jedinci.

V urditych ptipadech lze tento postup pfipustit a mizeme i pfedpoklddat, Ze se ziskané
pramérné hodnoty nebudou pfilis lisit od norem, které by vyplynuly z dlouholetého lon-
gitudindlntho sledovani. Tak se vétSinou dosud postupuje pii ziskivini norem (praméri
a standardnich odchylek) pro vykon déti i dospélych v inteligen¢nich testech. Cim véesi
je vSak Casovy usek sledovéni, tim vice vzristd nebezpedi, ze naméfené hodnoty nebudou
piedstavovat skute¢né vyvojové zmény, ale spiSe promény podminéné socidlné, ekonomic-
ky, kulturné, zménou vychovnych postojii a podobné. Kromé toho mohou byt individudln{
prabéhy vyvojovych kiivek zna¢né odlisné od praméru ziskanych pti¢nym postupem.

vy v s

Prikladem jedné z prvych systematickych studii, pii keeré bylo uZito v $irokém méfitku pfi¢ného postupu,
byl Milestv vyzkum zmén nékeerych schopnosti (zejména manudlni zru¢nosti) od ¢asného Skolniho
véku do pozdniho stéfi. W. R. Miles provedl tento vyzkum v roce 1930 na 335 osobdch muzského
a 528 osobach Zenského pohlavi ve véku od 6 do 95 let. Viem ddval stejné dkoly vyzadujici pfesnou
a rychlou manipulaci s pfedméty. Na zdkladé ziskanych vysledkt dosel k zédvéru, Ze vrchol vykonnosti

lezi na konci dvacdtych a na zaddtku tficdtych let jedince — potom béhem jeho dalsi dospélosti a ve stdii
vykon (zejména rychlost) trvale klesd.

K dosti podobnému zdvéru dospél pii zkoumdni intelektové vykonnosti dospélych
osob Wechsler, ktery sviij vyzkum provddél se svou ptvodni inteligen¢ni skdlou (WBS)
na konci tficdtych let a asi o 15 let pozdéji s revidovanou inteligen¢ni skdlou (WAIS).
Pro své normy pouzil vzorek asi 1000 osob ve véku 16 az 75 let pfi prvém vyzku-
mu a asi 2000 osob pfi vyzkumu druhém. I on dosel k zdvéru, ze vrchol vykonnosti
lezi mezi 20. a 30. rokem — i kdyz vysledek prvého vyzkumu ukazoval vrchol uz mezi
20. a 24. rokem a druhy vyzkum az mezi 25. a 29.rokem a pokles intelektové vykonnosti
byl v druhém pfipadé ponékud pomalejsi.

Pozdéjsi vyzkumy vysledky Milesova a Wechslerova usili zna¢né zpochybnily — a to
z fady diivodu, na které jesté poukdzeme v kapitole o stérnuti. Jednim ze zékladnich
diivodt chybnych zdvért bylo vsak samo pouziti pficné metody. Vétsina pozdéjsich podél-
nych studii napf. prokdzala jen maly nebo Zédny pokles, nékteré naopak dokézaly jesté
i mirny vzestup vykonnosti v pozd¢jsim véku. Je docela dobfe mozné, ze vysledky, které
byly ziskdny podobnymi rozsdhlymi a jisté peclivymi studiemi, obrdzely spiSe historické,
socidlni a ekonomické zmény nez vlastni vyvojové ontogenetické tendence. Vzdyt napfi-
klad mezi dne$nimi 30letymi je podstatné vice lidi se stiedoskolskym a vysokoskolskym
vzdéldnim nez mezi 70letymi, tyto generace vyrustaly za docela jinych podminek, maji
i jiné kulturni postoje apod. Kromé toho podélné studie ukazuji, ze u nékterych lidi mize
dojit ve vykonnosti ke zna¢nému poklesu, zatimco u jinych vykonnost ve stejnych tikolech
spise pon¢kud stoupd. Co ndm potom fikaji pouhé pramérné hodnoty? Individudlni
podélné kiivky mohou byt navzdjem velmi odlisné a prévé v tom je jejich vyznam, ktery
je v pti¢nych studiich smazdn.

Neékdy ndm ani pfi¢ny, ani jednoduchy longitudindlni projekt nedovoli odpovédét
na otdzku, nakolik jsou vysledky ovlivnény bud vékem, nebo pfislusnosti k ur¢ité generaci
(kohorté), poptipadé dobou, kdy bylo méfeni provddéno. Byly navrzeny riizné modely,
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jak slozitéj$imi statistickymi postupy posoudit dil¢i efekt téchto jednotlivych ¢initela
(Schaietv sekvenéni model nebo specifické postupy zalozené na faktorové ¢i trsové ana-
lyze apod.).

Vyhody pfi¢ného i longitudindlniho projektu jsou spojovény ve strategii semilongitu-
dinélni. V ni je sestaveno nékolik (vékové odlisnych) skupin, které jsou po uréitou (oproti
disté longitudindlnimu projektu ovSem podstatné kratsi) dobu sledovdny a opakované
vySetfovany. Ziskdme tak fadu kratsich dil¢ich individudlnich vyvojovych kfivek, z nichz
je pak mozné pomoci statistickych postupt ,slozit“ vyvojovou kiivku globélni.

Pro klinicky vyzkum mtizeme nékdy vyhodné postupovat podle dvou projekea, keeré
se blizi podélnému postupu, ale slevuji z jeho ndroc¢nosti tim, Ze jedinci jsou pfimo
vy$etfovdni jen v jednom casovém bod¢, zatimco o dalsim ¢asovém bodé mdme data
pouze nepfimd. Podle toho, zda je sledovand skupina vybirdna podle zvolenych znaki
v prvém nebo v druhém bodé¢ v ¢ase, lze mluvit o retrospektivnim nebo prospektivnim
projektu vyzkumu.

Pii retrospektivnim (anamnestickém) postupu je vybirdna skupina podle urcitych
soucasnych vyvojovych znaku a sleduji se vyvojové projevy ¢i zivotn{ uddlosti v minulosti
(v anamnéze).

Klasickym pfikladem tohoto piistupu je studie Bowlbyho (1946), v niz srovndval skupinu 44 mladist-
vych se sklonem ke krddezim se stejné pocetnou skupinou mladistvych bez deliktt. Z fady sledovanych
proménnych v anamnéze, v nichz se obé skupiny lisily, byly jedinym vyznamnym ¢initelem dlouhodobé
separace v prvych péti letech Zivota. Mladistvi delikventi méli v 17 piipadech zaznamendnu néjakou
uddlost, pii které byli na dlouhou dobu (nejméné pul roku) odlouceni od matky, zatimco v kontrolni
skupiné se separace vyskytla jen dvakrat. Jesté vyrazngjsi byl tento rozdil, kdyz byli delikventi rozdéleni
do typu ,bez citového vztahu“ a do typu se zachovanou schopnosti takovy vztah navazovat. Bowlby z toho
usoudil, Ze dlouho trvajici separace ditéte od matky vede k citovému naruseni a k delikvenci.

Némitka proti takovém zdvéru je vSak jasnd: Skute¢nost, ze mladistvi delikventi méli
v anamnéze Castéjsi vyskyt separace od matky (pokud by se nezévislymi studiemi opravdu
potvrdila), nemusi znamenat pfi¢inny vztah. Castéjsi odlu¢ovani ditéte od matky muze
souviset napt. s celkovou rodinnou disharmonii a pravé ta maze byt spise v kauzdlnim
vztahu k poruse psychického vyvoje nez separace. Ve hfe mohou byt ovem jesté i jiné
faktory, které neodhalime, pokud sledujeme jenom jedince jiz narusené, ale nevidime,
kolik jedincii separaci od rodiny proZzije, a pfesto se vyviji docela pfiznivé.

Proto také Ize nedostatky retrospektivni studie alespon ponékud vyvazit vyzkumem
prospektivnim (katamnestickym).

Bowlby se skute¢né o takové ovéfeni pozdéji (1956) pokusil. Sledoval katamnézy 60 déti, které byly
pied dokonéenim svého ¢tvrtého roku umistény v sanatoriu pro tuberkuldézni déti na dosti dlouhou
dobu (vétSinou viak krats{ nez 18 mésicti) a srovndval je s tiikrdt véei skupinou spoluzaki. I kdyz mezi
obéma skupinami ur¢ité rozdily byly, neodpovidaly vzdy ocekdvani — a zejména delikvence byla v obou
skupindch fidka. Stejné tak se v zdkladni sledované skupiné nevyskytovaly tézké obrazy psychopatickych
osobnosti bez citovych vztahii. Bowlby proto opravil svou ptvodni hypotézu a nahradil ji novymi, lépe
ovéfenymi predpoklady.

Volba metody tedy znaéné ovliviiuje ziskané vysledky. Vyvojovd psychologie dnes
proto uzivd jednotlivych metod obezietnéji, vyuzivd promyslenych postuptl statistického
zpracovéni a také interpretace jsou zpravidla opatrnéjsi.
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1.3 VYVOJ] OBORU

Vyvojové psychologie jako relativné samostatnd védeckd disciplina opfend o sou-
stavné a ovéfitelné pozorovdni je stard jen malo pfes sto let. Na rozdil od ¢loveka, ktery
je pfedmétem jejiho zkoumadni, je to u védeckého oboru — pres vSechny rozséhlé pokro-
ky — vék velmi nezraly. V dobé svého vzniku, tedy v prabéhu druhé poloviny 19. stolet,
byla vyvojova psychologie vétsinou omezena na pozorovéni malych déti od jejich narozeni
po nékolik mdlo prvnich let (W. Preyer, 1882, C. Darwin, 1877). Soustavngjsi price se
objevovaly az na poc¢dtku minulého stoleti, stdle v§ak byly omezeny na obdobi détstvi
(napt. E. Claparede, 1905, C. a W. Stern, 1907, u nis E Céda, 1906-1908). Teprve
pozdéji se vétsi pozornost soustiedila také na dospivani (G. S. Hall, 1904).

Obdobi pted narozenim bylo vyvojovymi psychology objeveno teprve pomérné neddv-
no. Dlouho se totiz mélo za to, Ze dusevni zivot pfed narozenim ve vlastnim slova smyslu
neexistuje a podpora pro toto tvrzeni byla hleddna i ve vyvoji CNS (za dikaz byl poklddan
fakt, Ze nervova vldkna nejsou myelinizovdna). Také obdobi dospélosti a stdfi zistdvalo
vétsinou mimo pozornost. Vyvoj se poklddal za viceméné ukondeny pred 20. rokem Zivota
jedince a postupné zhorSovén{ psychickych funkci ve stdf{ spiSe jen za smutny osud. Slusi
se véak poznamenat, ze dlouho pfed vznikem védecké vyvojové psychologie byli néktefi
myslitelé, keefi si uvédomovali vyznam pohledu na vyvoj ¢loveka v jeho celku od poceti
do smrti. Mohli bychom zde zminit uz nékteré starovéké a stiedovéké filozofy, ale nej-
péci o vyvoj clovéka po cely pribéh jeho Zivota.

Ve druhé poloviné minulého stoleti se nase poznatky o psychickém vyvoji rozrostly
do zna¢né $ife. Rast nasich znalosti o vyvoji ditéte je patrny uz z pouhého pohledu
na Manudl détské psychologie (Manual of Child Psychology), vydany v roce 1954
Carmichaelem (celkem 1295 stran), na jeho reedici pofizenou P. H. Mussenem ve
dvou dilech (19705 celkem 2391 stran), na dalsi vyddni uspofddané P. H. Mussenem
a E. M. Hetheringtonem, jehoz III. a IV. dil vysel v roce 1983, a 5. vyddni téhoz dila
také ve ¢tyfech svazcich v roce 1998 (uspofddané W. Damonem). V ¢e$tiné mdme repre-
zentativni ¢tyfsvazkovou prici V. Pithody (1963-1972), kterd si na rozdil od zminéného
amerického Manudlu vice v§imd praci nasich a ostatnich evropskych autort a uvddi
i nékteré pavodni prispévky autora. Pres mimorddné vysokou droven této obshlé price
dnes vidime, jak rychle mnohé poznatky zastardvaji a jak obtizné je pofizeni jakéhokoliv
takového souborného dila.

Pokroky ucinéné od vyddni Pithodova dila jsou patrné uz v tom, jak nariistd pocet
studif z oblasti vyvojové psychologie publikovanych v renomovanych mezindrodnich
casopisech, i v ustavi¢ném zvySovdni ndroku na jejich metodologickou troven. Z nejvy-
znamngéjsich casopist se slusi jmenovat zde alespon nékolik: Developmental Psychology,
Child Development, Journal of Youth and Adolescence, Journal of Child Psychology, Psychiatry
and Allied Disciplines.

Kromeé tohoto kvantitativniho ndrtstu je mozno pozorovat také zménu zdjmu o roz-
vijeni nékterych specidlnich oblasti. Zvldstniho pokroku bylo napiiklad dosazeno ve
studiu nejuatlejsiho détstvi. Zasvéceny prehled zde poddvaji kolektivni price Handbook
of infant development (J. D. Osofsky, ed. — 1. vyddni 1979, 2. vydani 1987), Development
in infancy: An introduction (M. H. Bornstein, M. E. Lamb, 3. vyd. 1992) nebo price
Handbook of Infant Mental Health (vol. 1-4, ]. D. Osofsky, ed., 1999). Pokroky v této
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oblasti sleduji svazky publikované postupné v fadé Advances in infancy research. U nds
byla vyddna mimoto i pivodni monografie kolektivu zkusenych odbornikts Chovini ditéte
raného véku a rodicovskd péce (J. Dittrichovd, M. Papousek, K. Paul et al., 2004). Pro
Ceské zdjemce o nejranéjsi vyvojové obdobi je k dispozici také cesky preklad Psychologie
novorozence (V. Pouthas, F. Jouen, 2000).

ZvySend pozornost vénovand otdzkdm dospivajici mlddeze je pochopitelnd — pravée
toto obdobi se stdvd casto kritickym ve spole¢nosti ndro¢né a Casto rozporné, konfliken{
a agresivni. Z novéji u nds publikovanych praci miZzeme odkdzat napf. na Mackovu
Adolescenci (2003).

Vice zdjmu se dnes vénuje také etapé dospélosti, a to zejména s ohledem na jeji funkci
generativity (v pojeti E. Eriksona), kterd vyvoj ditéte uvddi v uzsi souvislost s rodi¢ovskou
péci. Zde je mozno uvést alespont Handbook of parenting (M. H. Bornestein a M. E. Lamb,
3. vyd. 1992).

Vyvojovou problematiku stdfi nalezne cesky ¢tendf dobfe zpracovanou v nékterych
dilech nasich autord. Jmenujme zde alespont monografii Geronropsychiatrie (J. Bastecky
etal., 1994), kterd si v§im4 otdzek biologickych, psychologicko-psychiatrickych i filozofic-
ko-etickych, nebo novéjsi Geriatrii a gerontologii (Z. Kalvach et al., 2004). Psychologické
aspekty pozdni dospéelosti a stdfi jsou zpracovany v dile I. Stuart-Hamiltona Psychologie
stdrnuti (1999). Hromadi se studie, které potvrzuji, ze stdfi neni — pokud odhlédneme
od vyslovené patologie — jen pouhym smutnym dbytkem sil a schopnosti, stejné jako
détstvi nenf jen jejich $tastnym pribyvdnim. Méni se emocni postoje, piehodnocuje se
zebfi¢ek hodnot a z4jmt a mohou nartstat védomosti v jinych oblastech, na které dfive
nebyl ¢as.

V psychopatologii bylo vyvojové hledisko uplatiioviano dosud vétsinou jen v hrubém
rozdéleni na poruchy psychického vyvoje v détstvi, v dospélosti a ve stafi. Duasledné
uplatiiovani vyvojového pohledu na odchylky od ,,normdlniho® psychického stavu muize
pfinést nové poznatky duleZité pro teorii i praxi, jak naznacuje préce némeckych autor
Cecile A. Essauové a F. Petermanna Developemental Psychopatology (1998) i fada dil¢ich
studii.

Nové podnéty pro lepsi porozumeéni vyvojovému procesu prindsi dnes rychle se rozvi-
jejici oblast vyvojové neuropsychologie a s ni tizce spolupracujici vyvojové neurofyziologie
(viz kap. 5.1). Studie, které pfispivaji k objasnéni souvislosti mezi vyvojem psychickych
funkei a procesy odehravajicimi se v CNS, dnes pfindseji ¢etné casopisy (Developmental
Psychobiology, Neuroreport, Journal of Cognitive Neuroscience, Behavioral and Brain Sciences,
Cognition and Emotion a fada dalsich). Rozviji se mlady obor kognitivni vyvojové neuro-
psychologie (napt. Tempe: Developmental cognitive neuropsychology, 1997), kterd pfinasi
fadu poznatkt vyznamnych i pro porozuméni postupu ,,normalniho“ vyvoje.

Rychly ndrist poctu experimentdlnich praci, dil¢ich studii i snah o alespon provizorni
teoretické shrnuti poznatka o vyvoji jednotlivych slozek psychiky i poznatki shromézdeé-
nych v uvedenych hrani¢nich oborech vyvojové psychologie je ovsem dosud spojen se
znacnou roztiisténosti naseho védeéni, uzivand terminologie je ¢asto nejednotnd, fada
autort si klade podobné otézky, ale pohlizi na né z riznych, navzdjem nepropojenych
hledisek. Spojeni do jediného uceleného teoretického rimce je zfejmé dosud otdzkou
dlouhého budouciho vyvoje oboru. Kazdy pokus o shrnuti souc¢asného stavu védéni bude
proto neuplny a jisté i v ur¢itém sméru nevyvizeny.
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2 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH
OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

Naznaceny stav rychlého rozvoje riznych oblasti vyvojové psychologie nasvédéu-
je tomu, ze kazdy pokus o vysvétleni procesu psychického vyvoje ¢lovéka musi byt nutné
kusy a vzdy jen provizorni. Navic jsou autofi postaveni pfed otdzku, jakym zpiisobem je
nejvhodnéjsi takovych souborny text usporidat.

Pfedné je tieba rozhodnout, zda je vhodné popisovat vyvoj v jednotlivych oblastech
psychiky oddélené (tj. zvldst vyvoj motorickych, percep¢nich, kognitivnich, fe¢ovych,
socidlnich funkci), jak postupuji napf. Carmichael a Mussen, nebo zda se pokusime
o jednotnou charakeeristiku kazdého obdobf, jak to ¢ini Pfihoda. Vzhledem k prak-
tickému zaméfeni tohoto textu jsme zvolili druhou alternativu, kterd je pro uvedeni
do problematiky vyhodnéjsi.

Druhym problémem je rozdéleni souvislého toku vyvojovych zmén do jednotli-
vych etap, které se navzdjem lisi nejen kvantitativné (rychlosti a pfesnosti vnimani,
zlep$ovdnim vykont v motorickych tkonech, poctem, rychlosti a ndro¢nosti vyfese-
nych tkolt v inteligen¢nich testech), ale které by bylo mozno vyznacit kvalitativnimi
odli$nostmi ve srovndni s etapami predeslymi a ndsledujicimi. Vyvoj totiz znamend
»nejen vice, ale i jinak®. PotiZ je v tom, Ze rozdéleni vyvoje do takovychto hlavnich
etap neni jednotné pfijato, a proto i rozdéleni, které jsme zvolili, musi byt pokla-
ddno za viceméné nahodilé a zalozené nékdy spise na spolecenskych potiebdch nez
na presvédcivé teorii. K teoretickym zdkladim periodizace vyvoje se pak vracime
v samostatném oddilu dodate¢né.

Tteti obtiz spocivd v nutnosti rozhodnout, co pfi popisu vybrat z éetnych projev,
které charakterizuji jednotlivd obdobi. Zde se neobejdeme bez urcitého hodnoticiho
pfistupu. Zduraznujeme proto ty znaky, které znamenaji hlavni pokrok smérem k nové,
dokonalejsi kvalité lidského fungovéni. Tim je ddna urcitd nevyvézenost pfi pojedndni
o vyvoji nékterych stranek psychického vyvoje — vyvoji feci je vénovdno vice pozornosti
pfi popisu obdobi batoleciho, vyvoji hry, stejné jako vyvoji zékladnich socidlnich roli
a kontrol v obdobi pfedskolnim, mordlni vyvoj podrobnéji zkoumdme hlavné pfi popisu
mladsiho skolniho véku, vyvojem sexudlnich aktivit se zabyvdme vice v obdobi dospivéni
a podobné, i kdyz si uvédomujeme, Ze vyvoj vSech téchto funkei probihd pted danou
etapou i po ni. Véfime, Ze se timto postupem stane text i Ctivéjsim.

2.1 PRENATALNI OBDOBI

Zivotni béh doveka nezaéing az jeho narozenim, porod je jen jednim — i kdyz
velmi vyznamnym — ¢asovym bodem v pribéhu vyvoje. Proto také v nékeerych kultu-
rach bylo stdfi clovéka pocitdno od piedpoklddaného data poceti. Prenatdlni obdobf je
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tedy 0bdobi mezi poletim a narozenim ditéte, obvykle trva asi 40 tydni (9 mésica) a lze
je rozdélit do tff fazi:

—_

oplodnéni a vytvoreni zdrodku (prvni asi 3 tydny)

2. embryondlni obdobi (4.—12. tyden) — jsou vytvofeny zdklady vSech duleZitych orgdnt
¢lovéka; zdrodek je v této dobé extrémné citlivy na nejraznéjsi mozné teratogenni
vlivy

3. fetdlni obdobi (od 12. tydne do porodu) — orgdny jsou biologicky dotvofeny a za¢inaji

se ujimat své funkce

Také zdklady psychického vyvoje ¢lovéka musime hledat jisté uz v obdob{ intrauterin-
niho Zivota plodu. Studium tohoto nejranéjsiho obdobi psychické ontogeneze je ovsem
nesnadné. Zprvu byly poznatky o tomto obdobi ziskdviny neptimo pfedevsim z pozoro-
véni chovdni nezralych déti oSetfovanych v inkubdtoru (prukopnickd byla zvl4seé prace
A. Gesella The Embryology of Human Behavior, 1945). Nevyhodou je tu ovSem skute¢nost,
ze dité pred¢asné narozené zije uz v jiném prostredi, a je tedy vystaveno jinym podné-
tm — jeho projevy tak nemuseji byt totozné s reakcemi stejné starého plodu in utero.

Neékteré starsi studie (M. Minkowski, D. Hooker) byly kondny na plodech, které
po pfed¢asném chirurgickém vynéti z délohy kratkou dobu ptezivaly. I zde se ovSem reakee
plodu ve zvl4$té upraveném prostiedi brzy méni a jeho spontinni aktivita postupné ustdva.
Proto se soucasné Usili badatelti zaméfuje na vyuziti moderni techniky k registraci spon-
tdnnich aktivit a reakef na podnéty u plodu Zijictho za normélnich podminek intrauterin-
niho Zivota — sleduji zmény srde¢ni aktivity plodu, uzivé se fetdlni elektroencefalografie,
zéznami pofizenych pomoci ultrazvuku, termografie, izotopickych technik apod.

2.1.1 CHOVANI DITETE V PRENATALNIM OBDOBI

Zavéry ziskané nékterymi star$imi a zejména uvedenymi novéj$imi postupy lze shrnout
zkusmo do tif hlavnich poznatka.

Piedné: Plod je velmi brzy pfipravovéan pro ¢innosti, které budou nutné pro jeho
preziti a pro interakci se zevnim svétem po narozeni. Uz na konci druhého mésice,
kdy embryo dosihlo délky 25 mm a kdy se vytvoril zdklad vsech svalovych skupin, lze
pozorovat reakce ve formé drobnych zdskubti nebo jemnych kontrakei (i kdyz svaly jesté
nejsou napojeny na nervovy systém). Na zac¢dtku fetdlniho vyvoje, tj. pocdtkem tfetiho
mésice gestaéniho veku, plod jiz spontdnné hybe hornimi i dolnimi koncetinami, otdéi
hlavicku, vrasti ¢elo, otvird a zavird Gsta a brzy se objevuji ndznaky tchopovych pohybi
(i kdyz matka pohyby plodu jest¢ dlouho nevnima). V umélé situaci reaguje plod stary
osm a pul tydne na podrdzdéni vldskem, na dotek v oblasti ust se napf. objevuji reakce
ptipominajici pozd¢jsi hledaci reflex. V deviti tydnech lze jiz registrovat bioelektrickou
aktivitu mozku na EEG, zprvu nerozli$enou; od pdtého mésice se na zdznamu zadind
postupné lisit spankovy a bdély stav. Zahy reaguje plod i na podnéty zvukové, vizudlni
(na bleskové svétlo prochdzejici bfisni sténou matky), na tlak i na bolest.

Senzorické drdhy bolesti funguji od 20. tydne téhotenstvi, a i kdyZ neni dosud zcela
jasné, zda velmi malé déti vnimaji bolest stejn¢ intenzivné jako dospéli, je zfejmé, Ze i tézce
nedonos$ené déti jsou na bolest velmi citlivé. Negativni dusledky opakovanych prozitka
bolesti byly prokdzdny jiz u déti v 26. tydnu postkoncepéniho véku: Nedonosené déti,
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které prodélaly vée$i mnozstvi invazivnich zdkroka ¢asné po narozeni, byly pozdéji (v dobé
ptedpoklddaného terminu narozeni) méné reaktivni a fyziologicky méné stabilni nez déd,
u kterych byly prozitky bolesti méné Casté (i kdyz byly obé skupiny vyrovndny z hlediska
zévaznosti prodélanych zdravotnich komplikaci). Behavioralni reakce (napt. pla¢, mimika,
obranné pohyby) na bolest (napf. vpich jehly) jsou v§ak u velmi malych nedonosenych
déti méné zfetelné, a dité je tedy pro své okoli hufe ,¢itelné“. V pediatrické literatute
je ostatné Casto uvddéno, ze tlumeni bolesti u velmi malych déti neni vzdy dostatecné
(napt. Porter et al., 1997).

Nutnost pomyslet na ochranu nedonosenych déti pred bolesti je o to naléhavejsi, ze
v soucasnosti prezivd stile vice téZce nedonosenych déti (s porodni hmotnosti mensi nez
1000 g). Pfitom jen malé procento z téchto déti (kolem 2 % v rtiznych studiich) je postizeno
tézce (détskou mozkovou obrnou nebo mentdlni retardaci), ale pravdépodobnost lehéich
postizeni nebo funk¢nich odchylek CNS je znacnd a pravé u rizikovych dét jsou vlivy
prostiedi jesté vyznamnéjsi nez u déti biologicky odolnych (napf. Piecuch et al., 1997).

Ve véku Sesti mésici po poceti reaguje dité na fadu akustickych podnéti, brzy potom
za¢ind odliSovat zvuky lidské feci od jinych zvuki a ke konci téhotenstvi velmi pravdé-
podobné jiz rozliSuje hlas své matky i s jeho riznymi emociondlnimi odstiny. Doléha-
jici podnéty plod déle zpracovdvd a dokdze si je alespon kritkodobé pamatovat. Tuto
skute¢nost potvrzuji kontrolovand pozorovdni schopnosti habituace plodu. Habituace
znamend Ubytek reakce na opakovini téhoz podnétu, ale ne na odlisny podnét, nejde
tedy o prostou Ginavu.

Schopnost habituace na zvuk a na vibrace je prokdzdna od 22. tydne téhotenstvi
a s vékem zvolna nartstd. Tuto schopnost lze pak dobfe pouzit i ke zjistovdni dovednosti
vniméni a rozliSovdni rdznych podnétii plodem. Dité je napf. schopné rozlisit slabiky
lidské fe¢i (napf. ,bibi“ od ,baba“) ve 35. tydnu t¢hotenstvi, ale jesté je nerozlisi ve
27. tydnu. Schopnost habituace pfitom zdvisi na aktudlnim stavu CNS plodu a zhor-
$uje se napf. pfi nedostatku kysliku u matky, pfi poddvdni léktt matce (Diazepam), ale
i do 1,5 hodiny po vykoufeni jedné cigarety ¢i dokonce pii pouhém emo¢nim stresu
matky. Abnormdlni{ habituaci nachdzime samozfejmé také u déti s vrozenymi vyvojovymi
vadami CNS nebo u déti s genetickym postizenim (M. Down).

Meéfeni izotopovymi technikami ukdzalo, Ze plod pije v posledni tfetiné té¢hotenstvi
uréité mnozstvi amniové tekutiny. V' této dobé m4 zfejmé uz vyvinut smysl chuti a pfi-
rozené preferuje sladkou chut pfed ostatnimi. Je-li do plodové vody pfimisena kontrast-
ni ldtka, je spotieba tekutiny omezena, naopak pfimiseni sacharinu spotfebu tekutiny
zvy$uje. Dité se chutovym vjemtm jiz v prabéhu téhotenstvi také uci: napt. pokud byl
matce ke konci téhotenstvi pravidelné poddvin mrkvovy dzus, pozdéji po narozeni dité
ptijimalo 1épe nové jidlo s prichuti mrkve a ddvalo najevo vétsi potéseni z takové typu
jidla nez z jidla, s kterym podobnou prenatalni zkusenost nemélo.

Plod v prabé¢hu tehotenstvi ovsem zazivd také fadu vice ¢i méné nepiijemnych pocitt
a aktivné reaguje na negativni podnéty (napt. na neobvyklé a neptijemné zvuky z hlu¢ného
prostiedi, nepiijemné pohybové omezeni pti zméndch polohy matky, nedostatek kysliku,
je-li matka v dusném prostiedi apod.). Vétsina matek ostatné dobfe vi, jak vehementne
se dité¢ ndrastem pohybové aktivity dokdze témto nepfijemnostem brénit. Pfedstava né-
kterych psychoanalytika, Ze plod pfed narozenim Zije v blazeném stavu, kdy jsou vsechny
jeho potfeby automaticky uspokojoviny a netrpi Zddnymi neptijemnostmi, které na ného
padnou teprve po narozeni, se tu tedy nepotvrzuje.
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Jak jiz bylo uvedeno, star$i studie i novéjsi pozorovani také ukdzaly, Ze plod je v posled-
nich dvou mésicich nitrodélozniho Zivota uz schopen se udit, tj. téZit ze zkusenosti.
Kromé uvedenych habitua¢nich reakei je prokdzdna naptiklad i schopnost ditéte vytvéret
podminéné spojeni mezi zvukem a dotykovym podnétem. Stéle dokonaleji je tak plod
pfipravovan pro adaptaci na svét, ktery na ného po narozeni ¢ekd a s nimz se musi vyrov-
ndvat stejné jako s pocity vybavovanymi biologickymi podnéty z vlastniho tla.

Druhy zdvér z dosavadnich studii Ize formulovat slovy amerického porodnika Lileyho
(1967), ze totiz uz plod je aktivni, tj. ovlddd (,,kontroluje“) prostiedi. Ani v této
nejcasnéjsi dobé svého Zivota neni jedinec pouhou pasivni obéti svého okoli — nenf jako
automat, ktery prosté jen reaguje podle schématu podnét-reakee. Bylo prokdzéno, Ze plod
napiiklad nejen reaguje na zmény polohy matky tim, Ze vyhleddvd svou vlastni nejpoho-
dIngjsi polohu, ale ze je nékdy i inicidtorem jejich pohybt. Mezi jednotlivymi détmi lze
uz také v prenatdlnim obdobi pozorovat zietelné individudlni rozdily — napf. v mnozstvi
pohybové aktivity, ale i ve zplisobu reakci na rizné podnéty. Plod také do znaéné miry
ur¢uje dobu porodu a aktivné pfi ném napoméhd. Snad to ukazuje zkusenost porodnika,
ze zdravé zivé déti se rodi lépe nez mrevé plody, a skuteénost, ze novorozenci ulozeni
do postylky — pokud maji dostate¢nou volnost — se pohybuji téméf vzdy ve sméru hla-
vicky, tedy tak jako za porodu.

Treti zdvér z pozorovani projevi lidského plodu je také zdsadné dulezity. Ukazuje
na to, ze rovnéz uz v prenatdlni dobé ziskdva jedinec vedle zminéné schopnosti aktivné
se Ucastnit interakce s fyzikdlnim prostiedim také schopnost socidlni interakce. Brzy se
totiz plod dostdvd do urcitého aktivniho kontaktu s matkou. Na jeho spontdnni pohyby
matka emociondlné reaguje a jeji emoce opét ovliviuji dité vytvafenim vzorci zvlastnich
podnétovych situaci. Empirické studie (napt. Righetti, 2000) skute¢né ukazuji, Ze zmé-
ny emocniho stavu matky (napf. kdyz matka sleduje relaxaéni nebo naopak aktivaéni
podnéty — diapozitivy s pifjemnym nebo naopak ohrozujicim ¢i vzrusujicim obsahem)
vedou uz ve 30. tydnu t¢hotenstvi u ditéte ke zméndm tepu a spontdnnich pohybu. Dite
je tedy jiz prenatdlné s matkou ,emocné vyladéno®. Tak se uz pred narozenim vytvari
urcity dialog mezi matkou a ditétem, ktery se po narozeni rychle rozviji ve smysluplnou
neverbdlni komunikaci.

Nektet{ autofi (napt. kalifornsky porodnik R. van de Kaar) doporucuji komunikaci matky s dosud nena-
rozenym ditétem cilené usmérniovat: Matka je instruovdna, jak lehkymi doteky, pohlazenim, poklepy
¢i mirnou hudbou (bez agresivnich t6ni1) maize vyvolat reakce ditéte a ucinit tyto podnéty smysluplné.
Matka — ale i otec ¢&i star$i sourozenci — se tak u¢i rozmlouvat s ditétem a dité se uz v této dobé také
Luli“ a ,rozmlouvd“. To je oviem zatim spiSe jen atraktivni ndmét; mnozi by namitali, Ze tam, kde se
rodice na dité t&{ a kde je atmosféra vzdjemné ldsky a porozuméni, navize se podobny smysluplny dialog
spontdnné bez snahy o pfed¢asné urychlovéni vyvoje ditéte. Soucasné je ovem nesporné, ze rodice, keefi
tehotenstvi piijimaji pozitivné, podobny prenatdlni dialog ¢asto navazuji spontdnné a délali to vzdy,
i v dob¢, kdy podobné pokusy jesté véda hodnotila jako zcela nesmyslné.

Podpofe a rozvijeni prenatdlniho rozhovoru matky s ditétem se v poslednich letech vénuje stdle vice
autord — vétsinou se snahou o prevenci vztahovych poruch (napt. tyrdni ¢i zanedbdvéni ditéte). Fedor-
-Freybergh (1991) dokonce uvédi, ze v uréitém smyslu je mozné chdpat celé t¢hotenstvi jako aktivni
rozhovor mezi matkou a ditétem. Tato konverzace se uplatiiuje na nékolika trovnich — zcela jisté alespon
na drovni emociondlni, biochemické a psychoneuroendokrinni. Aktivn{ dialog za¢ind podle Fedora-
-Freybergha na nevédomé trovni ihned od poceti, dialogickd zkuSenost tedy neni zdvisld na stupni
morfologického vyvoje ditéte. Zeny jsou za normalnich okolnosti k détem velmi citlivé a od samého
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pocdtku téhotenstvi vnimajf dité jako aktivniho partnera. Pfesto existuje fada rizikovych ¢i zétézovych
situaci, v nichZ by méla byt matkdm poskytnuta Gi¢innd pomoc v ustaveni pozitivni konverzace. Zkuse-
nosti s touto ,,prenatdlni edukaci“ ukazujf, Ze rodice se po narozeni ditéte citi jistéjsi pfi péci o né a jsou
také schopni a ochotni Iépe pfizpiisobit svij Zivotni styl potfebdm malého ditéte a citlivéji sledovat jeho
spontdnni projevy. Zménény pohled na téhotenstvi by vSak mél vést pfedev$im ke zméndm dirazt pii
preventivni lékafské péci.

Posuzujeme-li takto vnéjsi pozorovatelné chovéni plodu, je docela rozumné predpokld-
dat, ze uz tam musime hledat také pocdtky vnitfniho prozivani. Jak ov§em toto prozivdni
vypadd, o tom si Ize vytvofit jen rlizné dohady zalozené vice na teoriich nez na ovéfitelnych
faktech. ,Prenatdlni psychologie“ G. H. Grabera a dal$ich psychoanalyticky orientovanych
badatelt tu ¢erpd nanejvyse z nepfimych dat ziskanych z reminiscenci v bdéni ¢&i ve snu
dospélych osob, event. z pokusti o hypnotickou regresi do prenatdlniho obdobi. Dosud
ziskané poznatky o vyvoji plodu jsou jisté zajimavé, jejich interpretace je vSak obtiznd
a musi byt pfijimdna kriticky.

O psychice ditéte pfed narozenim toho vime zatim mélo. Prece vSak z toho vieho
vyplyva dvoji zdvér: a) dobry psychicky stav matky je pro zdklady psychiky ditéte jisté
vyznamny, tiebaze zatim dobfe nezndme mechanismy tohoto pusobeni; b) jako se pfi-
pravuje dité¢ in utero na svét po narozeni, tak se svét — predevsim rodice — pfipravuje
na dité. Vychovné poradenstvi by mélo zaédit uz v této dobé. (Blize viz Z. Matéjcek,

J. Langmeier, 1986.)

2.1.2 VYVOJ PREDCASNE NAROZENYCH DETI

Bylo jiz uvedeno, Ze ptivodni poznatky o chovani ditéte v prenatdlnim obdobi byly ziska-
vény na zékladé pozorovani déti pred¢asné narozenych. Pozorovdni stejné starych plodi
za normélnich podminek (v déloze matky) vSak ukazuji, Ze projevy ditéte se po narozeni
velmi rychle méni a dosavadni pohybové vzorce i dovednosti vnimdni a udeni jiz dité
nen{ v novych podminkich schopno projevit. To plati plné i pro nedonosené déti bez
jakychkoliv védznéjsich zdravotnich problémui.

V dobé¢ pivodné piedpoklddaného terminu porodu (40. tyden téhotenstvi) jsou pak
obecné nalézdny vyznamné rozdily v chovdni déti donosenych oproti chovani déti na-
rozenych predcasné. Nedonosené déti se jevi jako labilngjsi, drdzdivé, ale sou¢asné méné
reaktivni na smyslové i socidlni podnéty. Jiné studie zdtraznuji zejména malou srozumi-
telnost signdlt nedonoseného ditéte — zdravé nedonosené déti jsou sice schopné stejné
kvalitni vizudlni orientace jako déti donosené, ale nedokdzou tak dobfe kontrolovat své
nahodilé telesné pohyby a zmény stavi, chovini ditéte je tak snadno dezorganizovano.
Nedonosené dité predstavuje pro své rodice (dokonce jesté i v dobé piivodné ocekdvaného
terminu narozeni) odlisného socidlntho partnera, ktery je méné srozumitelny a predvi-
datelny (Beckwith, Cohen, 1989). V pozd¢jsim véku byvaji i u zdravych nedonosenych
déti castéji nachdzeny poruchy soustfedéni, pozornosti, vizuomotorické obtize, zvysend
uzkostnost, lehéf poruchy fedi i specifické poruchy uceni. Viechny rozdily v chovani pfi-
tom nenf pravdépodobné mozné pricitat jen faktu nedonosenosti samé, ale vyznamnou
roli bezesporu hraje dramatickd zména prostiedi, na kterou dité jesté nebylo biologicky
(a zfejmé ani psychologicky) pfipraveno.

Nedonosené déti jsou obvykle osetfovdny na specializovanych oddélenich nemocnic.
Prostiedi JIP je ovSem znaéné odlisné od prostedi intrauterinniho: Do délohy matky
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nepronikd téméf zddné svétlo, zvuky jsou tiché, dité je ve stdlém kontaktu s plodovou
tekutinou, kterd tlumi vlivy gravitace, dotykd se mékkych stén délohy, pocituje mnoho
vestibuldrni stimulace pfi pohybech matky, spolu s matkou spoluprozivé jeji biorytmus.
Naproti tomu v nemocnici dité lezi na pevné podlozce ve stabilni neménné poloze,
obvykle v jasné osvétlené mistnosti s fadou ostrych hlasitych zvuka piistroji. V téchto
podminkdch obvykle neni ani jasné odliSen rytmus dne a noci; velmi vyznamné jsou i jiz
zminéné opakované zdzitky bolesti.

Snahy o zkvalitnéni péce o déti pred¢asné narozené se proto v soucasnosti stile
vice zaméfuji i na zlep$ovdni psychologické kvality zivota nedonosenych déti. Prostiedi
déeskych oddéleni pro nedonosené déti se pak v mnoha nemocnicich zadind podstatné
ménit, mnohdy se snahou co nejvice se pfiblizit podminkdm Zivota v déloze: Svétla
i zvuky jsou tlumeny, déti byvaji pokldddny na podlozky naplnéné vodou, které se
navic (v pravidelnych nebo jindy spiSe v nepravidelnych intervalech) lehce pohupuji,
do inkubdtoru je poustén z reproduktortt zvuk srde¢niho tepu matky apod. (napf.
Korner, 1983).

I proti této praxi je ovéem mozné vznést ndmitky. Nedonosené dité jiz neni plod, ale
tak jako musi za¢it fungovat jeho plice, trdvici soustava ¢i termoregulace, zaéinaji plné
fungovat i jeho smysly — a i ony potiebuji od poc¢itku pfiméfenou ,vyzivu®. Prostiedi
inkubdtoru je proto sice zbavovdno podnéti nepfirozenych (ostré zvuky a svétla), ale sou-
¢asné je obohacovdno o nové, détskému vnimdni pfizptisobené podnéty zrakové (pestré
hracky, obrézky lidskych oblicejt) i sluchové (tichd hudba, hlas matky) a dbd se i na co
nejéastéj$i kontake rodica s ditétem. Rodice jsou pfitom povzbuzovdni, aby se ditéte co
nejéastéji jemné dotykali, hladili je a mluvili na né.

Pfed¢asné narozeni neni ovéem ndro¢nou situaci jen pro dité samé, ale i pro jeho
rodice, ktefi na pfichod ditéte nebyli jesté plné pfipraveni, prozivaji silny strach o dité
a soucasné i pocity bezmoci, neadekvdtnosti a deprese, protoze se nemohou o své dité
zalit G¢inné starat, Casto jsou od néj zcela odlouceni a nemohou je chranit pted bolesti
a ohrozenim. Pfi del$i separaci maji matky nékdy i pocit neredlnosti ditéte — jako by ve
skutec¢nosti ani neexistovalo, nebo je nevnimaji jako své vlastni. Tyto pocity mizi teprve
v okamziku, kdy si mohou dité poprvé podrzet v ndruéi. Dlouhou separaci a hospitalizaci
mohou byt ov§em naruseny i jinak pfirozené dovednosti intuitivniho rodicovstvi.

Dhnes je i v nasich nemocnicich ¢asto zavédénou praxi, kterd bezesporu pomahd rodi¢tim se s obtiznou
situaci vyrovnat a pravdépodobné md i pozitivni vliv na celkovy stav ditéte, tzv. klokdnkovini. Tento
zpusob péce byl pivodné prevzat z tradice jihoamerickych indidnt, kde umoziioval preziti mnoha déti
s velmi nizkou porodni vahou (Charpak et al., 1997). Maly novorozenec je tu nahy poloZen mezi prsy
matky a je upevnén &asti odévu & pruhem ldtky tak, aby se s nim matka mohla zcela volné pohybovat.
Teélo matky tedy tvofi pfirozeny ,inkubdtor” a dité zlistavd v této poloze do té doby, nez je dostate¢né
zralé a schopné samostatné udrzovat télesnou teplotu.

v

Tato pozice pfindsi ditéti fadu jemnych podnéti ¢ichovych, sluchovych, proprioceptivnich i taktilnich,
které jsou dobfe pfizpisobeny tGrovni rozvoje smyslti nedonoseného ditéte. Ukazuje se, ze pii této péci
déti 1épe spi (s vét$im podilem klidného spanku oproti REM f4zi), maji lépe organizované stavy bdélosti
i méné apnoickych piestdvek v dechu; mnohdy se i u velmi malych déti podafi udrzet saci reflex (keery
pii obvyklém zptsobu péce vétSinou rychle vymizi). Také pii interakei s rodidi jsou tyto déti bdélejsi
a reaktivnéjsi, interakce je lépe synchronizovand a rodice ji jsou vice zaujati. Vztah s ditétem pak hodnoti
pozitivngji i po propusténi ditéte z nemocnice, pozitivni vlivy na kvalitu interakci i nékteré aspekty vyvoje
ditéte jsou zachycovény jesté v Sesti mésicich véku ditéte (Feldman et al., 2002).
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V modernich spole¢nostech klokdnkovadn{ samozfejmé nenahrazuje vyspélou lékatskou péci a matky také
nenosi své dité na téle trvale, ale rodi¢e (matky i otcové) jsou povzbuzovdni, aby dité podle své chuti co
nejcastéji timto zpiisobem chovali (a to i tehdy, kdy? je zdravotni stav ditéte sice stabilizovany, ale dité je
je$té ¢dstetné zavislé na piistrojich). Rodice pak sdéluji, Ze uz pfi prvnim pochovani ditéte zazili skute¢ny
pocit rodi¢ovské kompetence, protoze v tomto pfipadé jsou to prévé oni, ktefi mohou pro své dité néco
dilezitého udélat. Také v piipadé pozdéjsich stresit (napf. vyvstane-li ne¢ekané nutnost prodlouzeni
hospitalizace) se tito rodice citi odolngjsi a lépe podobné situace zvlddaji.

Programu, které usiluji o zkvalitnéni psychologické péce o nedonosené dité a soucas-
né o emoc¢ni oporu rodici, existuje dnes celd fada. Nejucinnéjsi v prevenci budoucich
vyvojovych i emocnich poruch ditéte a interakénich problému v rodiné je zfejmé péce
individualizovand (napf. Meyer et al., 1994). Cilem vyvojové intervence je pomoci ditéti,
aby se vyrovnalo s pfed¢asnym narozenim, a upravit prostiedi a zpisob péce tak, aby
lépe vyhovovaly potfebdm kazdého jednotlivého ditéte. Styl péce je zaméfen zejména
na posileni vlastni aktivity ditéte. Soucasné pracuje vyvojovy psycholog i s rodi¢i ditéte
a s persondlem oddéleni a pomdh4 jim vnimat dité jako aktivniho spolupracovnika pfi
péci. Sleduji se vSechny projevy ditéte a podle nich jsou navrhovdny zmény s cilem syn-
chronizovat stimulaci s rytmem spdnku a bdéni ditéte a posilovat snahu ditéte o sebe-
regulaci pfi veskerych pecovatelskych tkonech (v¢etné lékatskych zdkroka — napf. pii
nezbytnych odbérech krve atd.). Rodi¢im je pfedvddéna individudlni reaktivita pravé
jejich ditéte a jsou podrobné seznamovdni se sou¢asnymi poznatky o vyvoji nedonosenych
déti, soucasné se jim dostdvd i potfebné emoéni opory.

Uvedené darazy pii prici s rodic¢i jsou velmi dulezité, protoze vyzkumy interak-
ce rodi¢t s nedonoSenym ditétem v kojeneckém véku nachdzeji ¢asto nevyhodny typ
interakce: Nedonosené déti jsou v novorozeneckém obdobi obvykle méné reaktivni nez
déti donosené a rodice také musi déle ¢ekat na objeveni prvnich duleZitych vyvojovych
meznikd, jakymi jsou pfedevs$im socidlni Gsmév a vokalizace. V této situaci se rodi¢e snazi
ditéti pomoci zvy$enou stimulaci a vlastni aktivitou, dité je ovSem pretizeno a stivd se
naopak stéle vice nereaktivnim. Tento ,zalarovany kruh® miize byt ve starsim véku obtizné
pferusit, ¢asnd intervence vsak pravdépodobné miize jeho rozvoji zabrdnit. Dosavadni
studie skute¢né ukazuji, Ze takto cilené upravené prostiedi a styl péée mohou zlepsit
organizaci chovéni i behaviordlnich stavii ditéte a projevy takto vedenych déti jsou pak
srovnatelné s chovdnim déti donosenych. Rodic¢e pfitom pocituji zfetelngji svoji vlastni
rodicovskou kompetenci, jsou si pfi pé¢i jistéjsi, jejich interakce s ditétem je plynulejsi;
maji i vétsi divéru ve své vlastni dité s jeho schopnostmi a individudlnimi vlastnostmi.
Pozitivni vliv maji i doporucovand setkdvani rodi¢t nedonosenych déti ve svépomocnych
nebo odborniky organizovanych skupinich.

2.2 NOVOROZENECKE OBDOBI

Prechod ditéte z chrdnéného intrauterinniho Zivota do svéta plného novych
podnéti znamend nesporné zna¢nou zatéZ pro organismus po vSech strdnkdch tak nezraly.
Je tomu tak i po strdnce psychické, i kdyz jsme vidéli, Ze ani pted narozenim nezije dité
v blazené nirvdné a ze je uz tehdy pro dalsi Zivot postupné pfipravovino. Mnozi porodnici
dnes poukazuji na to, Ze tato zdtéZ pro dité je jesté Casto zvySovdna zplsobem vedeni
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porodu a prvniho osetfeni novorozence i béznou praxi poporodni péce o matku a dité.
Doporucuji pak nendsilny, ,,prirozeny éi , nézny“ porod, Setrny k matce i k ditéti, omezujici
jednostranny diiraz na technickou stranku a vyzdvihujici aspekt psychologicky.

Americ¢ti lékati M. H. Klaus a J. H. Kennel pozorovali rychlejsi adaptaci ditéte i mat-
ky za podminek, kdy matka méla véesi kontrolu nad celym priibéhem porodu — napt.
kdyz rodila v domdcnosti. Proto mnozi doporucuji, aby i tstavni porody byly vedeny
za podminek co nejbliz$ich podminkdm doma — napf. v mistnosti pfipominajici spise
obyvaci pokoj nez chirurgicky sdl, pfi ztlumeném svétle i tichych zvucich, i kdyz je stdle
k dispozici specializovand medicinskd péce, jestlize je potiebnd. Zejména francouzsky
porodnik Fréderick Leboyer pozaduje takovy pfichod ditéte na svét, ktery by mu velkou
zivotni zménu co nejvice uleh¢il. Novorozené dité se polozi jesté s pulzujici pupeéni $nti-
rou na bficho matky, kterd je uchopi a nézné te, dité se pomalu instinktivné pohybuje
a zalind vyhleddvat prs a sdt (0br. 1 a 2). Po dotepdni a pfestfizeni pupe¢niku a oSetfen{
matky a ditéte jsou oba spole¢né na lizku v tésném kontaktu ,kiiZe na kuzi“. Vigilita
ditéte je v této prvé dobé vétsi nez pozdéji a i jeho pokusy o sdni kolostra jsou v prvni
ptlhodiné intenzivnéjsi. Interakce mezi ditétem a matkou (pfipravend, jak jsme videéli,
uz prenatdlné) maze od poldtku probihat nerusené a ddvd predpoklady pro optimdlni
navizdni vztahu.

Leboyeriv 74k Michel Odent se ve snaze o ulehéen{ ptichodu ditéte na svét pokousi jit jesté déle: Zena
rodi v nafukovacim bazénku naplnéném piijemné teplou vodou, coz ji samé dovoluje volnéjsi pohyb
a navozuje celkové uvolnéni, takze porod miize probéhnout rychleji a bolesti jsou mirngjsi. Pro dité
pak pfechod z plodové vody do vody stejné mirné teplé (i kdyz z temna na tlumené svétlo) a aZ potom
z vody na vzduch znamend usnadnéni postupné adaptace na nové zivotni podminky. Toto zprvu jen
experimentalni opatfeni se dnes jiz stalo v nékterych mistech béznéjsi.

V kazdém piipadé¢ se zastdnci podobnych zpiisobt vedeni porodu snazi o omezeni medikace a chi-
rurgickych zdsahii na nezbytnou miru a naopak podporuji volnost Zeny, aby si sama vybrala polohu,
ve které bude rodit. Zvldsté pak se zdiraziiuje, Ze Zena prévé pii porodu potfebuje sympatizujici pédi,
kterou ji nemize v plné mife ddt osetiujici persondl. Klaus a Kennel pozorovali napiiklad vyznam laické
pomocnice, kterd je u Zeny béhem porodu jen z tohoto dtvodu (uzivali pro ni feckého terminu ,,doulé”
V poslednich letech se jiz i u nds stalo béznym, Ze u rodici Zeny je jeji manzel, ktery ji tuto citovou
oporu miiZze poskytnout nejlépe. Vynikne pfi tom i spole¢né sdilend odpovédnost a radost a posili se
vzéjemnd pouta v rodiné.

Vsechny nové piistupy k vedeni porodu Setrnému k matce i k ditéti pfedpoklddaji ovSem piipravu
matky na porod v dobé té¢hotenstvi a navazuji tak na prikopnické usili nékterych anglickych, ruskych
a francouzskych porodnikii o psychoprofylaxi zalozené na poudeni, sugesci a cilenych cvicich (Dick-
-Read, Nikolajev, Lamaze).

Vsechny hlavni znaky, které charakterizovaly psychicky vyvoj uz v prenatdlnim obdo-
b, se uplatniuji na vyssi drovni hned po narozeni. Roste schopnost novorozence aktivné
ovlddat prostiedi a zapojit se do socidlni interakce. Tyto charakrteristické vlastnosti, které
si nese kazdy clovek s sebou uz od nejutlejsiho véku, nebyly vzdy nejmensim détem
pfizndvény. Teprve posledni doba pfinesla nezvratné doklady, Ze nejde o obdobi pasivni
z4vislosti a nemohoucnosti, jak bylo ve starsich u¢ebnicich novorozenecké obdobi (a celé
obdobi prvych tif mésicti) zpravidla oznacovano.

Piehledy studii podnikanych v poslednich letech ukazuji prudky vzriist poétu vyzkumu
zaméfenych na chovdni déti v prvnich dnech a tydnech Zivota. Kromé toho se vSak velmi
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Obr. 1 Novorozené dité je ibned po porodu polozeno na télo matky, kterd je objima a pokousi
se 0 pohled z oli do oci. (Foto E Chlumecky, Nemocnice Hustopece)

Obr. 2 Novorozené dité je krdtce po porodu piilogeno k prsu; jeho pokusy o sani jsou zpra-
vidla intenzivni a kojeni se obvykle ustavi sndze a trvd déle. (Foto E Chlumecky, Nemocnice
Hustopece)
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zjemnila technika a odstranily se nékteré chyby, které v dfivéjsich vyzkumech omezovaly
hodnotu ziskanych vysledku. Tak se naptiklad ukdzalo, Ze studium chovani novorozence
polozeného do postylky v horizontdlni poloze nutné vede k podcenéni jeho schopnosti.
V této poloze je totiz novorozenec vétsinou somnolentni, zatimco jeho vigilita (a tedy
i jeho spontdnni aktivita a reaktivita) vzriistd, je-li zvednut do $ikmé polohy.

Vyzkumy museji pfihlédnout také k pfirozenému biorytmu ditéte, k jeho krétkému
rozsahu pozornosti, k jeho zdvislosti na okamzitém stavu hladu, nepohodli apod. Za opti-
mélnich podminek se ukazuje, Ze vétsina schopnosti novorozeného ditéte je na podstatné
vy$si Grovni, nez se dfive predpoklddalo. Rovnéz lze ukdzat, ze uz mezi novorozenymi
détmi mazeme zjistit individudlni rozdily, coz ostatné plati i pro chovéni ploda — napf.
pokud jde o miru jejich sponténnich pohybt. Ostatné mnohd z novych pozorovani
do jisté miry potvrzuji tuseni, kterd ze svych dlouholetych pozorovani (spise nez z teh-
dejsich experimentdlnich studii) vyvodil $vycarsky détsky lékai E. Stirnimann v knize
o psychologii novorozence (1940).!

2.2.1 CHOVANI NOVOROZENEHO DITETE

Na rozdil od nezralého (nedono$eného) novorozence m zraly novorozenec vétsinou jiz
svalovy tonus na vys$i trovni, jeho stav spdnku a bdéni je vyraznéji odlisen, i kdyz spa-
nek — ktery trvd kolem 20 hodin denné — je zatim mdlo konsolidovany (je rozdrobeny
do vétsiho poctu kratsich tseki). Kromé spdnku a plné vigility Ize vSak u novorozenct
rozezndvat je$té rizné prechodné stavy a stav vzruseni (projevovany kiikem). Napiiklad
T. B. Brazelton (1987) rozlisuje Sest zdkladnich bebaviordinich stavii ditéte:

1. Hluboky spanek — Dech je pravidelny, o¢i zaviené, bez spontdnnich pohybd, svalovy
tonus je nizky. Zména stavu je méné pravdépodobnd nez v ostatnich stavech.

2. Lehky spanek (REM féze spinku) — O¢i jsou zaviené nebo i pooteviené, pod vicky
pozorujeme rychlé o¢ni pohyby, dech je nepravidelny, Groven aktivity nizkd s drob-
nymi za8kuby ¢i nahodilymi pohyby, ¢asté jsou zmény mimického vyrazu.

3. Dfimota — Pfechodny stav mezi spinkem a bdénim. O¢i mohou byt oteviené, ale
kalné s neurcitym pohledem, nebo pooteviené. Uroven aktivity je ménlivd s ob&asnymi
drobnymi zd$kuby. Nizké svalové napéti.

4. Klidny bdély stav — O¢i jsou oteviené s jasnym pohledem, dité vénuje veskerou svoji
pozornost divan{ se a naslouchani. Uroven aktivity je nizkd. Stfedni svalové napéti.

5. Aktivni bdély stav — O¢i jsou oteviené, pohybovd aktivita zna¢nd s velkymi pohyby
koncetin, castéji kratké hlasové projevy.

6. Pla¢— Odi jsou oteviené nebo zaviené, velkd pohybova aktivita, vysoké svalové napéti,
dech nepravidelny, pla¢.

V demografické a neonatologické literatufe se termin novorozenec uziva nékdy pro dité mladsi
sedmi dn, jindy do véku 28 dnu, event. do jednoho mésice. Pozorovdni uvddénd v této ¢dsti
se tykaji rtizné starych déti v prvych ¢tyfech tydnech Zivota, vétSina popisovanych projevi je
vSak dolozena uz v prvém tydnu po narozeni.
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Rozezndvani (,testovdni®) téchto stavi je pro sprdvné zachdzeni s novorozencem velmi
dtlezité, protoze prévé na aktudlnim stavu bdélosti zdvisi i vSechny ostatni reakce ditéte.
Aktivni zdjem o okoli a zapojeni do socidlni interakce projevuje dité jen tehdy, je-li v klid-
ném bdélém stavu. Probuzeni ditéte ke kojeni (at jiz spontdnni, nebo na vnéjsi podnér)
muiZzeme olekdvat spise z REM fdze nez z klidného spanku apod. Citlivi rodice tento fake
ostatné na rozdil od vyzkumniki vzdy respektovali a svoji péci stavu ditéte ptizptisobovali.
Vzdy, kdyz se dospély rozhoduje, jakou péci md ditéti v daném okamziku poskytnout,
ovéfuje si nejprve intuitivné jeho stav — dotykd se rucky ditéte a hodnoti jeji svalové napéti,
pozoruje rytmus dechu, sleduje reakci ditéte na dotyk pobliz jeho tst apod.

Psychologické skdly ur¢ené k hodnoceni chovani novorozence se staly uZite¢nymi ndstroji v klinické praxi
také teprve tehdy, kdyZ v nich byly plné zohlednény prévé behaviordlni stavy ditéte. V Brazeltonové skdle
(NBAS, 1984) je napfiklad u viech projevii ditéte (polozek testu) jednoznaéné predepsdn i stav bdélosti,
v némz mé byt dané chovédni pozorovdno. V relativné standardni situaci tak pozndvdme individualitu dité-
te, jeho interakéni i motorické schopnosti, rozsah jeho pozornosti i individudlni styl reagovani na vnéjsi
podnéty. Na zdkladé takového pozorovdni pak miizeme predvidat, jaky zptsob reakci bude prévé toto
dité pravdépodobné vyvoldvat u dospélych, v ¢em je nutnd zvysend citlivost viidi ditéti, na co je potieba
se pii péci zaméfit. Celd fada ovéfovacich studii ukazuje, Ze uz jen pouhd pfitomnost matky pii vySetieni
zvySuje jeji citlivost na podnéty ze strany ditéte, a mize tak pfispét k jejich budouci snazsi souhfe.

Novorozenec méd vyvinuty vechny zdkladni nepodminéné reflexy — hledaci, saci,
polykaci, vyméSovaci, obranné, orienta¢ni, ichopové a polohové, které mu umoznuji se
v zdkladé vyrovnat s pozadavky nového zivotniho prostiedi.

Relativné vice vyspélé, nez se dfive soudilo, jsou i vSechny smysly novorozence: Novo-
rozené dité¢ od samého pocdtku vidi a nékteré podnéty sleduje dokonce se zna¢nym
zdjmem. Pozornost ditéte je pfitahovdna pohybem a pohybujici se pfedmét dité sleduje
o¢ima a velmi ¢asto i malym pohybem hlavy. V ndznaku dokonce pozorujeme urcitou
anticipaci (¢i ,zachyceni®) budouci drahy predmétu.

Prikopnikem ve studiu zrakového vnimdni malych déti byl R. Fantz, ktery jako prvni
zalal systematicky zkoumat zrakové preference novorozeného ditéte. V jeho pokusech
je ditéti predkldddna vzdy dvojice podnétt, vyzkumnik sleduje zornice ditéte a presné
zaznamendvd, kterému z piedlozenych podnéti vénuje dité pozornost po delsi dobu.
Ukazuje se, ze novorozenec rozlisuje dobfe zdkladni tvary i barvy a ddvéd pfednost ostrym
kontrastim a slozitym vzorcim pfed jednoduchymi, kfivkdm a lomenym liniim pfed
ptimkami a tiidimenziondlnim podnétiim prfed dvojdimenziondlnimi. Zvldsté pfitazlivym
objektem je pro dité predevsim lidsky oblicej a vSechny obrazce, které jej pfipominaji
(Fantz, 1963).

Zrakova ostrost novorozence je vSak v disledku nezralosti nervovych drah podstatné
mens$i (oproti dospélému clovéku az 30x) a dospélé ostrosti vidéni doséhne dité az kolem
jednoho roku véku. Omezeno je do urcité miry i zorné pole novorozence a az asi do péti
mésict veéku déti nevénuji prakticky Zédnou pozornost vzdalenéjsim (nad 1 metr) static-
kym podnétim, podnéty v pohybu ovsem jejich pozornost pfitahuji.

Ostrost vidéni malych dét ovSem neni mozné méfit zpiisobem béznym u star$ich déd ¢ dospélych
(klasické optotypy vyzaduji jmenovani pismen ¢i schematickych obrdzka). Je viak mozné vyuzit nasich
znalosti o vrozenych preferencich ve vnimdni: Dit¢ ddvd pfednost ¢ernobilym pruhtm ¢i ¢tvercim
»sachovnice” pfed $edou plochou; v okamziku, kdy se jejich velikost zmensi tak, Ze ditéti splyvaji, se jiz
preference neprojevi (0br. 3).
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Obr. 3 Vizudini karty umozriujici méieni zrakové ostrosti u malych déti

Uvedené reakce pfitom nejsou jen prostymi reflexnimi orientaénimi reakcemi, ale
v bdélém stavu jiz novorozenec aktivné prohlizi své okoli. Zrakovd pozornost ditéte se
za obvyklych okolnosti sice rychle vycerpdvd, ale ¢asto mize byt obnovena predlozenim
nového podnétu a nékteré déti se dokdzou o velmi pfitazlivy podnét zajimat velmi dlou-
ho — az do deseti minut. Zajimavé vizudlni podnéty mohou nékdy i ménit stav ditéte:
Ospalé nebo pladici dité ze zklidni ¢&i ozivi, kdyZ je mu pfedlozen velmi zajimavy podnét.
Novorozenec nejen vnimd a pii vyhleddvani zajimavych vjemi je sdm aktivni, ale zrakové
informace si i pamatuje a ddle je zpracovava. Uz v prvnich dnech si dité pamatuje oblicej
své matky — napf. mé-li matka pfi kojeni na obli¢eji masku, dité se na ni upfené divd, méné
pije a htife pak po kojen{ usind — jako by bylo ,,néco $patné“. Ctyfi dny staré dité také déle
a soustfedénéji pozoruje oblicej vlastni matky nez oblicej jiné Zeny (Bartip et al., 2001).

Pamétové schopnosti novorozence, a diky nim i schopnost vizudlniho rozliSovéni
riznych podnétt (obli¢eju, tvarli, barev, sméru apod.), jsou prokazoviny pomoci tak
zvanych habituacinich pokust. V téchto experimentech je ditéti do centra zorného pole
prezentovén jeden ,zdkladni“ podnét, po habituaci (chvile sledovéni, po niz pozornost
ditéte k tomuto podnétu klesd) je mu piivodni podnét prezentovin spolecné s podnétem
novym (vice ¢i méné odliSnym — obr. 4). Pokud doje k habituaci, tj. dité¢ si pavodni
podnét ,zapamatuje” a je schopné ho odlisit od podnétu nového, pak vénuje vice ¢asu
pozorovéni tohoto nového obrazce. Tyto pokusy ukazuji, Ze jiz novorozené dit¢ dokdze
rozlidit zékladni geometrické tvary a habituace se uplatniuje i tehdy, je-li zdkladni tvar
v odli$né poloze, nez byl na prvni habituaéni karté, rozli$uje i smér ¢i orientaci obrazcu,
barvy apod. Podrzeni v paméti je ovSem zpocdtku jen velmi kratké (maximdlné po dobu
nékolika sekund) a vyznamnéji se prodluzuje az ve druhém meésici veku.

Déti v novorozeneckém obdobi jiz dokdzou zrakem rozlisit také hloubku a reaguji
obrannou reakei na priblizujici se predmét, ale ne na vétsi predmét ve vétsi vzdalenosti
(i kdyz velikost obrazu dopadajiciho na sitnici je stejnd). Soucasné odhadnou i smér
pohybu a obrannou reakci neprojevi, pokud pfedmét sméfuje stranou od nich. I u velmi
malych déti je tedy prirozené komplexni vnimdni a vnimdni pohyblivych podnéti efek-
tivnéj$i nez vnimdni statickych podmétt a dité je pro né dobfe ,,predpfipraveno®.
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Obr. 4 Vizudlni podnéty pouzivané v habituainich zkouskdch (tyto podnéty byly zatazeny
i do psychologickych vyvojovych Skil, v tomto pripadé jde o jednu z polozek testu Bayleyové)

Podobné je rozvinut i sluch. Schopnost sluchového rozlisovani v prenatdlnim obdobi
byla popsdna v pfedchozi kapitole. Stejné jako v ptipadé zrakového vnimdni ddv4 dité
ihned po narozeni pfednost nékterym zvukiim pied jinymi: Preference vyssiho zenského
hlasu je jiz dobfe zndma a dnes se dokonce zd4, Ze Cerstvé narozené dité pozndvd a prefe-
ruje hlas své matky proti hlasu cizi Zeny (hlas svého otce vSak poznd az ponékud pozdéji,
pravdépodobné proto, ze hlubsi muzsky hlas tak dobfe nepronikd do intrauterinniho
prostfedi).

Schopnost intrauterinniho uceni zvukim zkoumal A. DeCasper (1986). Matky v jeho pokusech mély
napt. za tkol ¢ist svému nenarozenému ditéti v poslednich Sesti tydnech t¢hotenstvi pravidelné urcitou
détskou fkanku. Ve tiech dnech véku si vétsina déti (15 ze 16) skute¢né k poslechu vybirala pravé tu fikan-
ku, kterou znala z intrauterinniho Zivota. Vybér byl ditéti umoznén pomoci vtipného zafizeni: Savicka
vlozend do ust ditéte byla spojena s magnetofonem; pokud dité sélo pomaleji s del$imi piestdvkami v sdni,
slySelo jeden druh podnéti; pii rychlej$im tempu sdni se zapnul typ odlisny. I kdyZ vysledky uvedeného
vyzkumu nebyly dosud jednozna¢né ovéfeny, presto je urcité prenatdlni u¢eni zvuktim téméf jisté. Doklddd
to 1 béznd zkusenost, Ze zvuky, keeré dité ke konci t¢hotenstvi ¢asto slychalo (napf. zvuk startujicich letadel

vy

pobliZ leti$té), je ze spanku nerusi, ale odli$né, a to tieba i tis$i zvuky na né ptsobi rusivé.

Déti jisté jiz prenatdlné také reaguji na rizné zvuky riznym zptisobem, ihned po narozeni pak nékeeré
zvuky dité spiSe uklidiiuji (hlavné zvuky monoténnéjsi, pomalejsi s plynulymi pfechody melodie), jiné
je naopak aktivuji a ozivuji (ndhlé, s rychlymi zménami melodie apod.), jesté jiné mohou vzbuzovat
nepifjemné pocity, stres, pld¢. Pfitom dité individudlné dév4 pfednost spie tém zvukiim, které slychalo
v dobé te¢hotenstvi (napf. i rodné fedi proti cizimu jazyku, i kdyZ jednotlivé hldsky dokdze v prvnich Sesti
mésicich Zivota dobfe rozlisit jak ve vlastni fedi, tak v cizich jazycich).

Déti jiz v prvnich minutdch po narozeni rovnéz spojuji informace z rtiznych smys-
la — pfivraceji pohled (¢asto i s malym pohybem hlavy) ke zdroji zvuku. Tuto ¢asnou
dovednost lokalizace zdroje zvuku v$ak projevuji pouze v obdobi novorozeneckém, pozdéji
ji ztrdceji a na nové Grovni si ji znovu osvoji az ve 3. ¢i 4. mésici Zivota.

Velmi dobte je vyvinuty i hmat, ktery je také rozvijen jiz intrauterinné. Skute¢nost, Ze
novorozenci maji rdi teplo a takdilni uklidiiovani, zfejmé ani neni nutné uvidét. Hmatem
se dité uklidnuje i samo, sdni prstl je pozorovdno jiz od 24. tydne te¢hotenstvi.

Dobfe jsou vyvinuty také chut a ¢ich, keeré maji u malych déti zfejmé vétsi vyznam
nez kdykoliv pozdéji. RozliSovdni vSech zdkladnich chuti bylo prokdzdno uz v obdobi
prenatdlnim a nejpozdéji $est dni po porodu poznd dité svoji matku ¢ichem (pfivraci
hlavicku smérem k pradlu své matky spise nez k prddlu cizi zeny). Piekvapivd je i schop-
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nost ditéte jiz v prvnich dnech po narozeni srovndvat informace z riiznych smysla: Dité
si naptiklad ,zapamatuje® tvar savicky, kterou mélo vlozenou do ust, bez toho, aby ji
vidélo; o¢ima pak vybere z nabizenych tvart tvar sprévny — tedy ten, ktery mélo moznost
»ohmatat“ tsty (Meltzoff, Borton, 1979).

Také vnimdni bolesti u novorozencti se dfive obecné podceriovalo nebo se alespori
mylné pfedpoklddalo, Ze bolestivé zachdzeni nemd zédny vliv na pozdéjsi chovani. Podle
toho se také dfive v mnoha zdravotnickych zafizenich s novorozenci zachdzelo; teprve
v posledni dobé byly dobfe rozpracovdny a za¢inaji byt rutinné uzivany relativné velmi
spolehlivé postupy hodnoceni novorozenecké bolesti (Fendrychovd et al., 2004). Na zdvaz-
nd nebezpedi vyplyvajici z téchto misty dosud tradovanych mytt podrobné upozoriuje
J. Mares et al. (1998).

Po motorické strance je vSak novorozenec ve srovndni s mlddaty jinych druht zna¢né
nehotovy. V druhové specifickych znacich lidského drzeni téla a pohybu (vzpfimeny postoj,
chiize, uchopovéni rukama aj.) je vyslovené nezraly a je odkdzdn na péci okolnich osob.
V bdélém stavu zaujima vétsinou asymetrické postaveni konéetin podminéné prevahou
podkoii nad nezralou mozkovou kiirou (tonicky sijni reflex ¢i ,$ermifsky® reflex: hlava je
otoéena do strany a koncetiny, k nim? je pfivricena, jsou extendovany, koncetiny na opaéné
strané jsou spise v semiflexi). Spontdnni pohyby novorozence, kterému plenky neprekézeji
v aktivité, jsou zivé, ale omezené. Ve vzptimené poloze neudrzi hlavicku, keerd potdcivé
piepaddvd. Pésti novorozence jsou vétsinou zataté a nejsou dosud pripraveny pro aktivni
tchop. Zd4 se, ze v tomto sméru pokracuji u ditéte maturacni procesy, které u jinych
druhu byly ukonéeny pfi narozeni, jesté po cely prvy rok extrauterinniho Zivota.

2.2.2 SCHOPNOST NOVOROZENCE UCIT SE

Ztejma nehotovost ve vrozené vybavé novorozeného ditéte je vsak soucasné jeho nespor-
nou prednosti — je tim ddna moznost osvojit si mnohem vétsi repertodr chovéni, nez jaky
je piistupny druhtm, u nichZ jsou specifické zptisoby chovdni pfi narozeni hotové a vice-
méné neménné. Pravé ve schopnosti udit se a zpracovdvat riiznym zptisobem informace
z okoli je patrnd vysoka zputsobilost (,kompetence®) novorozence. Zraly novorozenec
je schopen se ucit — hledd souvislosti v podnétovém okoli a ziskdvd z nich zkusenosti.
Dokonce aktivné vyhleddvd ,,problémy“ v okoli a patra po jejich spravném feseni. Je tedy
uz pii narozeni vybaven schopnosti jednoduchych myslenkovych pochodu a jeho chovéni
je mnohem aktivnéjsi a autonomnéjsi, nez se dfive vitbec poklddalo za mozné.

To, co se naucil, je novorozenec schopen uchovat i déle nez 24 hodin. Brzy uz dokonce
objevuje, Ze existuje vztah mezi jeho vlastnim chovinim a nésledky tohoto chovani v oko-
li — ziskal uz tedy zdklad pro pochopeni principu kauzality. U¢i se aktivné si vyhleddvat
ptijemné a vyhybat se nepffjemnému: Uz jedna starsi studie (Gunther, 1961) doklddala,
ze novorozenci, ktefi se pfi prvnich pokusech o kojeni dusili (nevhodnym pfilozenim
k prsu), odmitali brzy energicky situaci kojeni vibec.

2.2.3 PROTOSOCIALNI CHOVANI NOVOROZENCE

Jesté ndpadnéjsi je protosocidlni zralost novorozeného ditéte. Dité od pocdtku reagu-
je na lidsky hlas (zejména na vysoky Zensky hlas) mnohem Zivéji nez na jiné zvuky.
»,Ohmatdvd“ zrakem rysy lidského obli¢eje s vétsim zdjmem, nez jaky vykazuje pfi reakei
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na jiné vizudlni podnéty. Jeho dchopovy reflex (piestoze bezdécny) je silnéjsi, vlozime-li
mu do dlané prst nez hulku stejnych rozméri. Plazivé reflexni pohyby jsou mnohem
zivéjsi, je-li dité polozeno na nahé dospélé télo, nez kdyz lezi v postylce. Velmi citlivd je
viibec jeho reakce pfi bezprostfednim koznim kontaktu, dovede dokonce — jak jiz bylo
uvedeno —ze smiSenych pachi rozlisit jednotlivé slozky a identifikovat podle toho vlastni
matku.

Ani jeho kiik neni tak Gplné nediferencovany, jak se v§eobecné tradovalo. Ve sku-
te¢nosti analyza zvukového spektra (Wasz-Hockert) ukdzala na rozdily napiiklad mezi
kiikem bezprostfedné po porodu a kiikem z hladu nebo kiikem z bolesti. Tyto rozdily
unikaji pozornosti persondlu, ktery se na oddélenich stile méni, ale pozornd matka,
kterd je s ditétem ve stdlém styku, tyto jemné nuance béhem nékolika dnii rozpozndva
a reaguje na né intuitivné, bezdé¢né, a presto sprévné. Individudlni rozdily mezi matkami
jsou vSak zna¢né. Ostatné uz diive bylo zndmo, Ze kfik novorozenct se za jistych situaci
typicky méni a Ze téchto zmén lze i diagnosticky vyuzit (specificky je pld¢ novorozenct
s Downovym syndromem, s poskozenim CNS, kfik nedonosenych déti apod.).

Matky, které pozdéji se svym ditétem Spatné zachdzeji, obvykle uz po narozeni ditéte
reaguji na jeho pla¢ jinak nez ty, které této preverbdlni ,fe¢i“ rozuméji. Fyziologické
reakce takovychto matek jsou vyraznéjsi a kiik ditéte vnimaji spie jako rusivé obtéZovani.
Neni nijak nové zjisténi, ze novorozenec se rozpldce pfi kiiku druhych déti umisténych ve
stejném pokoji, ale je zajimavé, ze pfi pfehrdvce vlastniho kfiku se spiSe uklidni. Novo-
rozenec je tedy ,predladén® pro socidlni interakei, a i kdyz je zatim ,socidlné naivni®
(chybi mu socidlni zkusenost), jisté neni ,socidlné slepy“ (nechybi mu smysl pro ur¢ité
socidlni signdly).

Predispozice novorozeného ditéte k socidlnimu kontaktu s lidmi, keerd byla dii-
ve zcela popirdna, je podle nékterych studii patrnd i v jeho schopnosti napodobovat
jednoduché mimické vyrazy, napf. pootevieni odi, vystréeni jazyka, otevieni a zavieni
odi, ust (0br. 5a 6), ale i jednoduchou vokalizaci nebo jiné pohyby (statickd ndpodoba
je ovSéem moznd az daleko pozdéji). Novorozenec md ve svém vrozeném potencidlu
k dispozici i v§echny zdkladni mimické vyrazy emoci (radost, strach, nechut ¢i odpor,
smutek, pfekvapeni) a i tyto mimické vyrazy bezdé¢né napodobuje (Meltzoff, 1981).
Tato novorozeneckd imitace pfitom neni jen Cisté reflexni reakci, ale je selektivni,
cilesmérnd, provddénd se zfetelnym dsilim — je tedy ,protointenciondlni. Dité pfi
napodobovini totiz vidy sviij model nejprve nékolik vtefin pozoruje a pak se teprve
svym vyrazem obli¢eje za¢ne postupnymi krucky pfiblizovat mimice modelu. I kdyz
pravy mechanismus této imitace dosud dobfe nezndme, presto je zjevné, ze dité md
od pocitku k dispozici néjaky percepéni systém, ktery mu poskytuje pfimou informa-
ci o0 shodé mezi nim samym a druhymi (pomoci porovnani vjemu zrakovych, event.
sluchovych s vjemy proprioceptivnimi). Tato dovednost svéd¢i ovsem i pro to, ze dité
od pocitku rozlisuje sebe sama od svého okoli a ze je vybaveno vrozenym motivem
komunikovat (vrozenou potiebou intersubjektivity).

Schopnost ditéte aktivné se ucit i jeho socidlni ,predladéni® md vsak jistd omezeni.
Kratky a prchavy stav bdéni a nutnost pravidelného a castého opakovdni situaci uceni
a socidlni zkusenosti vyzaduje, aby byly splnény podminky ze strany dospélého, ktery se
musi diteti vénovat s nerozdélenou pozornosti a umét citlivé reagovat na malé zmény jeho
chovini. Novéjsi pozorovini (zejména na zékladé mikroanalyz spole¢ného chovani matky
a novorozence z videozdznamu) ukazuji, ze mezi chovanim matky a ditéte se za optimal-
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Obr. 5 Pobled z 0 do 0(i se zavienymi

Obr. 6 Novorozené dité jiz v pronich dnech po narozeni napodobi vyrazné otevieni dist

dospélého. (Foto R. Hacklovd)
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nich podminek zdhy vytvéii Zddouci soulad navzdjem zaméfené pozornosti a spolecné
sdilenych emoci (libosti — vzruseni ¢i uklidnéni) — synchronie pozornosti a afektu.

DuleZité je zjisténi, Ze podobné jako je k socidlnimu dialogu ,ptedladéno® dite, je
uréitym zptsobem pro takto Gspé$nou interakei vybavena i matka — a bezpochyby i otec.
Etologické studie nasvéd¢uji totiz tomu, Ze pfedprogramovani pecovatelského chovidni je
tak silné, Ze jeho nejdulezitéjsi slozky lze u zvifat vybavit i u samcil. A pozorovani na lidech
ukazuje, Ze jejich specificky zvldstni chovani viici novorozenciim a malym kojenctim lze
prokdzat uz u Sestiletych ¢i osmiletych détf — divek i chlapcii.

Hned po narozeni ditéte ddvd matka najevo své intenzivni pfdni, aby dité otevielo
odi a pohlédlo na ni. Jakmile to dité ucini, za¢ne se s nim matka téméf nevyhnutelné
angazovat v interakcich, které maji charakter skoro jakéhosi obfadu. Objektivni pozo-
rovani doklddaji, Ze interakce rodi¢e s malym ditétem ma4 zcela jiny rdz nez interakce
dospélého s dospélym nebo s vétsim ditétem. Stern (1977) uvadi tii hlavni rysy takové
interakce rodice s kojencem: a) v hovoru k malému ditéti matka své vyrazy pehdni (mluvi
vy$$im hlasem, obycejné pomaleji, jeji rytmus je jiny, mimika vyraznéjsi, pohyby népad-
néjsi, pohledy z o¢i do o&i trvaji déle, pfiblizuje svou tvéf k ditéti blize — na vzddlenost
asi 20-25 cm); b) repertodr vyrazovych projevil je chudsi, omezeny vétsinou na nékolik
projevi, které dité sndze diferencuje; ¢) matka tyto své projevy opakuje se zna¢nou ste-
reotypii a rigiditou. Viechny okolnosti jsou zfejmé piiznivé pro to, aby se dité pfi svych
omezenych percepénich schopnostech mohlo aktivné za¢lenit do afektivni mezilidské
interakee.

Objektivni mikroanalyza interakce novorozeného ditéte a jeho matky (otce) dospéla
k piekvapujicim objeviim. Ukazuje se, Ze se dité zapojuje do kontextu lidského spole-
Censtvi mnohem dfive, nez bychom si mysleli, ze k tomu samo aktivné napomdhd, ale ze
tomu svymi zvla$tnimi neuvédomovanymi zptsoby chovdni napomahaji i rodice — jaky-
misi pfedem ,naprogramovanymi® formami péée o potomstvo, jez jsou ziejmé urceny
dlouhym fylogenetickym vyvojem druhu.

H. Papousek (1987) hovofi v této souvislosti o dovednostech intuitivniho rodicovstvi.
Podrobnymi zéznamy dyadické interakce dospélého s novorozencem zjistuje, ze reakce
dospélych na dité jsou krat$i, nez je mozné pii Gdmyslnych, zcela védomych reakcich, ale
na druhou stranu delsi, nez je tomu u reakci nepodminénych — préveé takovy typ chovini
Ize oznacit jako reakce intuitivni. Reakéni ¢as je pfitom o néco krat$i u lidi, ktefi maji
zkusenost s malymi détmi (zejména vlastni rodice), ale i u lidi bez jakékoliv zkusenosti
s détmi nebo u starsich déti jsou reakce vétsinou spravné. Nikdo z pokusnych osob pfitom
¢asto neni schopen fici, na které signdly ditéte se pfi svém rozhodovdni zaméfuje.

V jednom z pokust se méli napf. starsi déti a dospéli rozhodovat, jakou pé¢i by poskytli ditéti, kreré
pozorovali na obrdzku — uklidnit je, zabavit ¢i poskytnout jidlo apod. Vétsina odpovédi byla spravnych,
ale téméf viichni dotdzani odpovidali, Ze se rozhodovali podle vyrazu obliceje ditéte. Jednotlivé fotografie
se viak liSily pouze polohou rukou a obli¢ej ditéte ziistéval beze zmény.

Rodic¢ovské chovini velmi jemné sladéné s chovanim novorozence umoziiuje rychlé
uceni ve vech smérech. K synchronii aktivit obou tGcastnikdt dochdzi pfi oSetfovdni
ditéte — pfi jeho krmeni (zvld$té jemné pfi kojeni), piebalovini, koupdni, ale snad nej-
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vice pfi volné socidlni hfe, a dokonce i ve spanku (napf. urdity neklid ditéte ve spanku
vzbuzuje reakce u matky, jejiz reakce opét modifikuji spinkovy stav ditéte). Synchronie
je patrnd zejména v nartstajici a opét klesajici intenzité vzruseni nebo zaujeti a v tempu
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pohybt i vokalizace. Novorozenci dovedou rozliSovat jemné rozdily v ¢asovych vztazich
hlések obsazenych ve vSech lidskych jazycich — na rozdil od dospélych, ktefi si tuto
diskrimina¢ni schopnost uchovédvaji zpravidla jen pro matefsky jazyk. Rychlé uceni
v tomto sméru je patrné z pozorovani (Condon a Sander, 1974), Ze uz ve véku dvou
tydnt vykazovaly zndmky zneklidnéni déti, na které bylo promluveno jinou feci, nez
kterou dosud slysely.

Pribéh jednoho nékolik sekund trvajiciho dobfe synchronizovaného cyklu pii hravém
kontaktu ditéte a matky popisuji Brazelton a jeho spolupracovnici (1975) takto: Po poma-
1ém zahdjeni (vzbuzeni zijmu o signdlni podnét reprezentovany druhou osobou) ndsleduje
vzdjemnd orientace zajistujici optimdlni pozici ,z o&i do o0& (véetné celého postaveni hlavy
a téla), déle pak pozdraveni (mimikou, vokalizaci, popt. pozdéji tsmévem); cyklus vrcholi
v hravém dialogu, do né¢hoz jsou zapojeny zpravidla vechny smyslové modality a ktery
pfindsi vrchol radostného vzruseni. Pozornost ditéte je v této dobé ovsem kritkodobd,
a tak ndsleduje oslabeni a kone¢né az odvriceni zdjmu. Matka zpravidla citlivé sleduje
cyklus zdjmu zahdjeny ditétem i pozdéjsi pokles jeho pozornosti a prizpisobuje se mu,
ale i dit¢ samo je brzy rovnéz aktivnim ,,spoluhrd¢em®.

Podobny popis poddvd Thomanova (1979): Matka dité zdvihne a drzi je tésné u sebe,
nakldni se svou tvédfi k nému, citi jeho pohyby, teplo a vini jeho kiZe a soucasné s tim
dit¢ samo vnimd zménu polohy, obraci svou pozornost k hlasovym projeviim matky
apod. Stern (1977) mluvi o jakési ,choreografii téchto spole¢nych aktivit. Odvijejici
se pribéh aket matky poskytuje ditéti pocdte¢ni zkusenost s materif lidské komunikace
a tato choreografie matefského chovini je i surovinou, z niz dit¢ buduje svou znalost
lidského svéta.

Zd3 se tedy, ze pro uspé$nou socializaci — zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi — je
dobfe ustavend ¢asnd interakéni synchronie dillezitéjsi neZ jiné, ndpadnéjsi vychovné
postupy a sndze postizitelné aspekty socidlntho prostiedi ditéte.

Do ¢asné interakce jsou tedy zapojeny vSechny smyslové modality — zrak, sluch,
hmat, ¢ich, chut a kinestetické vjemy. Mnozi zdtraznuji zvld$té jemnou komunikaci,
k niz dochdzi koznim kontaktem a kterd zahrnuje signily proménlivych dotyku, tepla
a vané at pii kojeni, nebo pfi pouhém mazleni na nahém téle. H. Musaph ukazuje, jak
lze dobry kontakt matky s ditétem rozeznat uz ze zptsobu, jakym matka dité¢ drzi. Pfi
dobré interakci drzi jeho télo celou rozevienou dlani s uvolnénymi prsty, takze dité se citi
v bezpedi. Zpravidla je pfi tom matka také intuitivné rytmicky kolébd. Mnozi doporuéuji,
aby i tehdy, kdy je dit¢ krmeno umélou vyzivou, je matka drzela na obnazenych prsou.

Sluch ditéte je také zapojen — dit¢ vinima tep matcina srdce, ktery byl patrné dominan-
tou jeho smyslového vnimdni pfed narozenim. Salk (1973) si v$iml, ze 83 % pravorukych
a 78 % levorukych matek drzelo své dité v prvych ¢tyfech dnech po porodu na levé ruce,
ackoliv védomé zdtivodnéni této preference bylo u pravorukych a levorukych odlisné.
Autor dokldda tuto preferenci i rozborem uméleckych vytvora zachycujicich matku s dité-
tem a analyzou kulturné antropologickych fotografii a vysvétluje ji tak, Ze matka bezdé¢né
klade dité ke svému srdci. Tim je vystavuje uklidiujicimu rytmu a sama vnima tep svého
srdce reflektovdn od téla ditéte a ziskdvd emocni uspokojeni. Zajimavé pfitom vsak bylo,
ze matky, které byly v prvych dnech po porodu od ditéte odlouc¢eny, podobnou preferenci
nevykazovaly, a Ze jim tedy chybéla podobnd bezdé¢nd schopnost k navozeni optimdlni
interakce. Salk vymezuje kritické obdob{, po némz uz se interakce zabiha obtiznéji, prv-
nimi 24 hodinami, jin{ jako kritickou dobu uvddéji dokonce 12 hodin.
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Ke zvldsté intenzivnim prozitkim pro matku i pro dité¢ bezpochyby nélezeji prvni
o¢ni kontakty. Matka nevédomky, ale s pfekvapujici pravidelnosti zachyti pohled ditéte,
odpovidd na néj a tak jej ,,posiluje” (tj. podminuje zvyseni frekvence pohledt ditéte smé-
rem k matce). Badatelé, ktefi pozorovali o¢ni kontakt a zaméfili kameru na oko ditéte,
zjistili z filmového zdznamu, Ze v okamziku, kdy obraz matky padne do stfedu zornicky
ditéte, nésleduje ,,pozdrav matky (0br. 7). O¢ni kontakt je zfejmé usnadnén, kdyz se
matka s ditétem bavi a udrzZuje sviij obli¢ej ve vzddlenosti asi 20-25 cm (tj. v optimdlni
vzddlenosti pro akomodaci oka ditéte), zatimco pfi osetfovatelskych ¢innostech je oblicej
matky od ditéte zpravidla vzddlenéjsi.

V pozdéjsim véku je stéle ndpadnéjsi, jak matky (otcové) napodobuji piesné vyraz dité-
te, tim mu jej odrdzeji jako v ,biologickém zrcadle®, ale souc¢asné i vytvéieji stereotypni,
a tedy lépe predvidatelnou formu interakce. Ndpodoba je soucasné vidy rychlou reakei
na okamzitou ¢innost ditéte a doddvd mu tak pocit ,,i¢innosti“ a vlastniho vyznamu pro
druhé. Kdyz byla interakce matky a ditéte registrovina dvéma kamerami, z nichz jedna
byla namifena na matku a druhd na dité, a oba zdbéry byly promitnuty na dvé poloviny
obrazovky, byl jev napodobovdni zcela zfetelny. Tato skute¢nost je dilezitd zejména proto,
ze timto zptisobem muze dité vlastné ,,ovlddac socidlni chovani druhych osob. Od pocat-
ku soucasné i samo podnikd pokusy o podobné napodobovani. Ostatné uz zminénd starsi
pozorovani E Stirnimanna i jinych badatelii ukazuji na urcitou tendenci novorozence
jednat podle jedndni okolnich osob — napt. rozpldce se, kdyz slysi pla¢ druhého ditéte.
Muizeme v tom dost oprdvnéné vidét i jakysi prazdklad schopnosti veiténi do stavu dru-
hych osob (empatie) a rovnéz i poldtky prosocidlniho (altruistického) chovani — i kdyz
je to ovéem jen naznacend moznost.

Interakce matky (otce, jiného dospélého) s malym ditétem neprobihd ov§em vzdyc-
ky tak idedlné. Rada vyzkumi ukazuje, jak v nékterych interakénich fetézcich dochazi
k asynchronii podminéné tim, Ze matka nereaguje pfiméfené na rytmus ditéte ani na to,
ze dité obraci svou pozornost k ni nebo ji odvraci jinam, a zavaluje je svymi podnéty bez
ohledu na jeho okamzity stav. To pak vede k prodlouzeni doby, kdy dité ztrici zdjem
o socidlni interakei, upadd do apatie nebo se angazuje v kratkych a neuspokojivych
pokusech o kontakt.

Obr. 7 Obraz obliceje matky se
zreadli na rohovce novorozeného
ditéte, kdyz se spoji linie pohleds
obou ticastniki této Casné inter-

akce. (Podle M. Papouskové)
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Ani v tomto pfipadé v$ak nemusi byt dité jen pasivni obéti matky. Je pravda, ze
mnohdy matce chybi empatie pro nejmensi dité, Ze nemd onu schopnost jemné rozlisit
okamzity stav ditéte napf. podle jeho svalového napéti, pohybu rucek, tst i celého téla
¢ silné zatatych pésticek s anemizovanymi prsty, které prozrazuji neklid z neuspokoje-
nych potieb nebo z podnétového pretizeni. Mize to byt na druhé strané i dité zvysené
drazdivé, s nepravidelnym biorytmem, které reaguje na jakykoliv pokus matky o navdzani
kontaktu negativnimi emocemi, a uvddi ji tak do stavu jakési ,dvojné vazby“: At dité
zvedne, nebo je poloZi, at na né promluvi, nebo je nechd v klidu, dité stejné pléce, jeho
neklid nekontrolované nartstd a vlastné matku stéle , trestd“. Matka pochopitelné reaguje
na chovéni ditéte nefizenou snahou udélat cokoliv, aby dité utisila, a véeSinou pak jeji
aktivita neni sladéna s potiebou ditéte, ¢imZ se negativni emocni reakce ditéte jen vice
upevnuji. Podobné je riziko urcitého nesouladu v ¢asné interakci zvysené i u déti nedono-
Senych, které byvaji v diisledku své nezralosti ve srovndni se zdravymi donosenymi détmi
méné reaktivni a pomaleji si osvojuji nové pohybové i socidlni dovednosti v nejéasnéjsim
poporodnim obdobi.

Obcasnd asynchronie se jisté vyskytuje u vSech partt matka-dité. H. Papousek naléz4
ztetelné odchylky (poruchy) az u 10 % zkoumanych dvojic spolu s nejistotou ve vychové
a nedostatkem uspokojeni z rodicovstvi. Jaky ndsledek to mé pro dlouhodoby vyvoj ditéte,
dnes jesté nedovedeme spolehlivé fici. Thomanovd (1979), kterd sledovala longitudindlné
20 pdri matka-dit¢ hned od narozeni pravidelné vzdy jeden den v tydnu, dokud dité
nedosdhlo véku péti tydnt, a pak opét pfi dosazeni véku jednoho roku i pozdéji, dokladd
na jednotlivych pfipadech, Ze ¢asnd asynchronie a nedostatek socidlni interakce (pouhé
zaméfeni na oSetfovatelské rutiny) vede k urcité formé deprivace, a tedy i k pozd¢jsimu
opozdovani nebo k jinému naruseni psychického vyvoje ditéte.

Nevime zatim také, nakolik je moznd pozdéjsi zména, at pfiznivym, nebo nepiiznivym
smérem, a nakolik je tedy moznd zaméfend intervence. Jisté je, Ze pfi mikroanalyze komu-
nikace v triddé matka-otec-dité (ve véku 11-15 let) nachdzime rodiny s typickym vzorcem
asynchronni chaotické interakce (kazdy mluvi, co chce a jak chce, skdkaji si do fe¢i, méni
témata rozhovoru) a naopak rodiny s hypersynchronni interakei (s rigidné dodrzovanym
programem). Asynchronni komunikaci nalézdme pak spiSe v rodindch, kde dité vykazuje
poruchy chovéni antisocidlniho charakteru, zatimco hypersynchronni komunikace je
typickd pro rodiny s tzkostnym neuroticky zdvislym ditétem (Langmeier et al., 1979).
O souvislosti s nej¢asnéjsi interakei se tu Ize ovsem jen vzddlené dohadovat.

Prehlizime-li uvedend pozorovini, miZzeme zaujmout kriticky nedavéfivy postoj —
vzdyt mnohé z téchto poznatki vypadaji na prvni pohled zcela nepravdépodobné. Odpo-
ruji také obrazu novorozence, jak byl v uéebnicich psychologie i pediatrie dosud tradovin.
Novorozenec tu byl licen jako bytost spise jen vegetativni — vybavend zédkladnimi nepod-
minénymi reflexy a fungujici na jednoduchém principu podnét-reakce. Také pohled starsi
psychologie pokousejici se vystihnout, co asi novorozenec prozivd, tomu odpovidal: Ve,
co dit¢ vnimd po narozeni, je jen ,kvetouci a bzucici zmatek (W. James, 1890).

Konstatovani, ze dité m4 pfi narozeni daleko vétsi bohaté rozvinuté schopnosti a ze
citlivé reaguje na podnétovou strukturu a na socidlni signaly, se proto zdd neuvéfitelné
a bylo dfive vykldddno jako pfedsudek pozorovatele. Mluvila-li takto matka, bylo ovsem
mozno jeji pozorovani prosté vylozit jako splnéni jejiho prani — vidi v ditéti to, co v ném
chee vidét. Opravdu je také pro matku malého ditéte téméf nemozné, a lze fici ptimo
patologické, aby reagovala na své dité jako na nezivou véc nebo prosty automat. Ovsem
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i ony netusené schopnosti matky citlivé rozpozndvat jemné signély novorozeného ditéte
jsou teprve objevem nového vyzkumu.

Vede nis to k nékterym zdvérim: Ma-li mit dité v této prvé dobé svého postnatdlniho
zivota optimélni podminky pro sviij vyvoj, potiebuje k tomu od pocdtku osobu, kterd
se mu vénuje s nerozdélenou pozornosti a kterd se nechd vést svym potésenim a svou
intuitivni empatii. Ze je to nejspise matka, vyplyva z toho, Ze je pro to predem biologicky
i psychologicky pfipravena. Nékeeti soudi, Ze pravé kontakt matky s jejim novorozenym
ditétem uz v prvych minutéch, hodindch a dnech po narozeni je pro navozeni Gspé$né
interakce dalezity — mluvi o tzv. kritické (senzitivni) mateifské periodé, o niz jsme se uz
zminovali.

V jedné studii J. H. Kennella a jeho spolupracovnikt (Hales et al., 1977) zaméfené
na sledovani vyznamu nej¢asnéjsi interakce matky s ditétem bylo zjisténo, ze matky, které
dostaly své dité uz na porodnim stole a hned potom mély moznost intimntho kontaktu
s nim v soukromém pokoji, se k nému chovaly vieleji nez matky, které je dostaly na 45
minut az za 12 hodin po porodu nebo jen v mife obvyklé pfi dfive rutinnim postupu
na porodnickych oddélenich. Pfedevsim se na dit¢ mnohem vice divaly z o¢i do odi, ale
i jejich celkové mazlivé chovani k ditéti bylo ¢etnéjsi. V osetfovatelskych technikdch
a v blizkosti udrzované viici ditéti naproti tomu nebyl vyznamny rozdil (obr. 8).

Zavéry z podobnych studii je v§ak nutné hodnotit opatrné — vzdy je otdzka, do jaké
miry a na jak dlouho zji$téné rozdily pretrvavaji; existence vyznamné matefské periody
je tedy dosud spornd. Jisté je, Ze v navazovani ¢asného vztahu matky k ditéti md vyznam
mnoho ¢initelt a jednostranné zdvéry by nebyly spravné. Na druhé strané se v$ak zd4
pravdépodobné, ze ¢im drivéjsi a prirozenéjsi je prabéh ¢asné interakee, tim méné (za
jinak stejnych okolnosti) je problémi a nesndzi ve vzdjemné adaptaci a v prvnim socidl-
nim vyvoji ditéte.

Odtud vyplyvaji nékteré ndméty pro praxi na porodnickych a novorozeneckych oddeé-
lenich, ale i pro pediatrické a psychologické poradenstvi. Piedev$im musime zduraznit, ze
nesmirné jemnd interakce novorozeného ditéte s matkou a jeji dal$i rozvoj probihd vesmés
na zékladé¢ bezdé¢ného vzdjemného veiténi a pfindsi obéma strandm radost a uspokojeni
z kontaktu, ktery nemad ¢asto zddny jiny ucel. A protoze radost nemtizeme nikomu nafi-
dit, je obtizné, ne-li nemozné, do takové interakce n¢koho nutit. Je tieba jen vytvorit
vhodné podminky k ¢astému a pfirozenému styku matky s jejim ditétem, povzbuzovat
ji k tomu, aby si dit¢ brala k sobé co nejéastéji a povidala si s nim, aby je podle moz-
nosti kojila nebo mu dévala dostatek nézného kozniho kontaktu, ale aby si i jinak s nim
od poditku ,hrdla“ — pro nic jiného nez pro vzdjemné potéseni. Co to pro budouci vyvoj
ditéte znamend, mizZeme zatim jen tusit, ale vSe nasvédcuje tomu, Ze i ve vzdjemné hie
je v mnohém ohledu budoucnost celého vyvoje ditéte.

Do dnesni doby jiz byla provedena i celd fada longitudinalnich studii, které se snazily
zachytit vztahy raznych charakteristik ¢asné dyadické interakce matky s ditétem k budou-
cimu vyvoji ditéte a nalézt spojeni mezi touto interakei a postupnou integraci psychickych
funkci ditéte. Takové studium je ovéem velmi obtizné, protoze faktor, které vyvoj ditéte
ovliviiuji, je nes¢etné mnozstvi. Presto je mozné vyslovit nékteré zdvéry.

Pro dalsi vyvoj ditéte neni tolik dulezité, jak casto ¢i jak dlouho se matka ditétem
zabyva ani jak mnoho na né mluvi, kolik dsmévit mu vénuje apod. (Plati to ovem jen
za ,normdlnich® okolnosti, to znamend tam, kde je matka vét$inu doby ditéti dostupni,
md o né zdjem a opakované s nim vstupuje do hrovych dialogi. Psychologickd nebo
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Obr. 8 Matefské chovini k ditéti 36 hodin po porodu na porodnickém oddéleni a pozdéjsi
chovdni p¥i kontrolnim vySetieni v pediatrické ambulanci, kdyZ je ditéti jeden rok, se lisi podle
toho, bylo-li dité nékolik minut po porodu pologeno na bricho matky po dobu asi 10 minut
(zvySeny kontakt*), nebo méla-li matka s novorozencem po porodu jen letmy kontakt, obvykly
i rutinni péli na porodnickém oddélent. Je pravdépodobné, Ze ke zjisténym rozdilivm prispivi
i pozdéjsi tésny kontakt matky s ditétem. (Upraveno podle P de Chateaua, 1980)

emocni nedostupnost matky dité zcela jisté zdvazné ohrozuje.) Jen zcela vyjimeéné byl
nalezen slaby vztah mezi mnozstvim socidlni interakce v novorozeneckém véku s dal$im
kognitivnim vyvojem ditéte (napt. s jeho vykony na Gesellové $kéle v deviti mésicich).
Daleko vyznamnéjsi je kvalita téchto ¢asnych interakei — ta je pro vyvoj vztahu ditéte
s rodidi, jeho kvalitu i pro vyvoj sebepojeti ditéte rozhodujici a vyznamné souvisi se
socidlni kompetenci ditéte (jeho obratnosti v socidlnich kontaktech s druhymi détmi
i dospélymi) v pfedskolnim véku, v mensi mife i s nékterymi aspekty vyvoje kognitivni-
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ho. Opakované interakce jsou ditétem internalizovdny do jeho vnitiniho pojeti vztaht
s vyznamnymi osobami i do pojeti sebe sama.

Pocdtky utvafeni vlastniho jd, i kdyz zprvu jen v rudimentdrni podobé, klade také
napf. D. Stern (1985) jiz do véku novorozeneckého. Ur¢itd diferenciace sebe od okoli
jisté existuje jiz velmi ¢asné, svéd¢i pro to napf. jiz zminéné odlisné reakce novorozence
na pld¢ vlastni (z magnetofonového zdznamu) a plé¢ druhych dédi.

Nejdutlezitéjsi charakteristikou kvalitni interakce je jeji piesnd vyladénost v case,
tj. kontingentni reaktivita matky — okam?zitd reakce matky na projevy ditéte. Vyzku-
my (napf. Ainsworthovd, Grossmann aj.) ukazuji, Ze déti matek, které reaguji na pld¢
ditéte v novorozeneckém obdobi s malou latenci (do 90 s), jsou v pozdéjsim vyvoji
méné plactivé, sndze uklidnitelné a celkové spokojenéjsi. Neméné vyznamné jsou vsak
i reakce rodi¢t na vSechny ostatni signdly ditéte — napf. projev jeho zdjmu, zndmky
nastupujici inavy apod. Zazitek styénosti je ptitom dileZity pro podporu a rozvoj moti-
vace kompetence ditéte (potieba byt kompetentni, Gc¢inné zvlddat problémy). Dité se
v opakovanych interakcich uéi, ze ma schopnost pusobit na druhé a dokdze efektivné
ovliviiovat své okoli. Soucasné si za¢ind vytvédfet i pocit své vlastni hodnoty (oproti
pocitu bezmocnosti a bezcennosti) a schopnost predvidat chovdni druhych; tim je
vytvafen zdklad pro dal$i uceni.

Pro to, aby dité mohlo byt ve svych prvnich o¢ekdvdnich tspésné, je ovSem nezbytnd
i dostate¢nd konzistence péée — ta znamend, Ze vsechny interakce si dlouhodobé zacho-
vévaji svij stabilni styl, coz je ovéem mozné jen tam, kde o dité pecuje trvale prevainé
jedna nebo nékolik mdlo nejblizsich osob. Soucasné je jisté duleZité, aby byly projevy
dospélych prizptsobeny omezenym moznostem pozndvdni malého ditéte, a dité tak
mohlo zazivat dillezity pocit, Ze svét je srozumitelny a pfedvidatelny. Vyznamné nejsou
ovéem jen izolované reakce na jednotlivé projevy ditéte, ale i synchronizovanost celych
interak¢nich fetézet a emoéni vyladéni: Dospély sdili pocity ditéte a zrcadli je zpét svoji
mimikou, zptsobem feci i celym svym chovdnim. Dité tak opakované proziva zkusenost,
ze mu jeho okoli rozumi a Ze své pocity miize druhym sdélovat.

Pokud bychom méli dét jedinou jednoduchou radu, jak si s malym ditétem hrat,
muzeme rodi¢im doporucit, aby své dité co nejcastéji napodobovali. Imitace totiz dobfe
spliuje véechny pozadavky na kvalitni interakei — je vidy kontingentni a respektuje oka-
mzité ladéni i tempo ditéte, je jednoduchd, a tedy dobfe pfizptsobend moznostem ditéte,
dité se ji snadno nauéi ocekdvat. Toto doporuceni se skutecné osvéd<ilo napiiklad v prici
s rodi¢i déti nedonoSenych ¢i perinatdlné nemocnych a pozitivni vlivy byly zachyceny az
do véku 34 let ditéte.

Dobré podminky pro nastartovdni kvalitnich interakei mize vytvafet dnes jiz u nds
bézny systém rooming-in, pii némz je matka s novorozenym ditétem na stejném pokoji
po celych 24 hodin. Kompromisni half-rooming-in (dité je na noc odvézeno do pokoje
novorozenct s odivodnénim, ze matka se po porodu musi v klidu vyspat) md velkou
nevyhodu — pravé v prvych dnech po narozeni je nejvice potfebné reagovat na signily
potieb ditéte nepferusované v souladu s jeho nepravidelnym biorytmem, tj. pfilozit je
k prsu, kdyz kfi¢i z hladu apod. Pro zahdjeni a udrzeni kojeni, které je po biologické
i psychologické striance tak dulezité, je to okolnost podstatnd.

Prospéch ze systému rooming-in nevyplyva vak automaticky z toho, Ze se daji dohro-
mady postele matek a postylky déti. Pokud osettujici persondl i matky neznaji psycho-
logicky vyznam takového uspordddni a netési se z ného (vidi v ném nezddouci komplikaci,
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poruseni klidu, hygieny apod.), pak jsou vysledky pochybné. Dobrd piiprava obou stran
je tedy nezbytnym predpokladem.

Manzelé Grossmanovi (1980) také prokdzali, Ze nejvétsi zisk ze systému rooming-in
maji matky, které se na dité tésily. Naopak téméf zddny zisk z ného nemaji matky, jejichz
téhotenstvi bylo nechténé. I tyto matky by v§ak mohly mit prospéch z takového opatteni,
kdyby jim nékdo kompetentni pomohl k lepsimu pochopeni projevi ditéte a zejména
signdli jeho potfeb. Na nékterych zahrani¢nich klinikdch zavedli proto tzv. perinatdlni
vycvik (Bristor et al., 1984). Pres shora uvedené vyhrady se pfi ném ukdzalo, ze pfece jen
lze matkdm pomoci k lep$imu porozuméni kiehké psychice novorozence a viibec ditéte,
které své potfeby neumi jesté vyjadrit slovem. Kromé poudeni o schopnostech vnimdani
a citéni novorozence se matky pod vedenim erudovaného cvicitele uéi rozpozndvat stavy
bdélosti ditéte a rozumét spravné signdliim jeho potfeb.

Z podobnych programu by jist¢ mohly tézit vSechny Zeny, vétSinou ovSem byvaji
uréeny pro matky ,rizikové® (napf. Zeny, které byly samy v détstvi tyrdny ¢i zanedbdvény,
velmi mladé nebo svobodné matky, ale i matky déti nedonosenych nebo v ¢asném véku
nemocnych). ,Perinatdlni vycvik® ¢i interakéni vedeni je pak obvykle jen jednou — i kdyz
velmi dillezitou — soucdsti, pracuje se pfitom nejen s matkami, ale i s otci novorozenych
déti.

Aby byla intervence skute¢né G¢innd, zac¢ind price s matkou mnohdy jiz v prabéhu
t¢hotenstvi a pokracuje az do dosazeni jednoho roku veku (piipadné i déle), nejcastéji
formou névstév vyskolené zdravotni sestry v rodiné. Nékdy byv4 individudlni vedeni
rodin doplnovéno skupinovymi setkdnimi a soucdsti programu muze byt i snaha o vétsi
angazovanost prarodict a dalsich ¢lena podpiirné socidlni sité¢ v pomoci matce i ditéti.
U programi tohoto typu byla vyzkumné dobfe prokdzana jejich efektivita, a to snizenim
poctu piipada $patného zachdzeni s ditétem v rodindch, které programem prosly, ale
nékdy i mirnym zvysenim vyvojového kvocientu déti samych. Efekt je obecné vétsi u rodin
s vy$$im stupném rizika (pfi kombinaci vice rizikovych faktort) — uz i proto, Ze jednotlivé
diléf neptiznivé udélosti byvaji za normalnich okolnosti vlastnimi zdroji rodiny nakonec
piekondny (Sameroff, 1990).

Zpravy o tom, jakymi obtizemi prochdzi pocdte¢ni interakce rodi¢t s détmi, které
byly po narozeni pro nezralost nebo z jinych pfic¢in od nich déle odlou¢eny, by mohly
vést k pesimistickému zdvéru, Ze osud takovych déti je nezbytné neptiznivy. I kdyz prvd
doba po narozeni md jist¢ vyznam uz proto, ze pozdéjsi zkusenosti vidy navazuji na dii-
véjsi, prece jen plasticnost lidské psychiky je takovd, ze i pozdéji lze jisté mnoho udinit
pro dobry vztah rodic¢t a ditéte. Kromé toho musime zdiraznit, ze zdravotnicti i jini
pracovnici mohou hodné vykonat pro zlepseni psychologickych podminek i u déti zijicich
za mimorddnych podminek v inkubdtorech, na jednotkach intenzivni péce, v kojeneckych
tstavech apod.

V pé¢i o novorozence doslo u nds v poslednich letech bezesporu ke zna¢nému zkva-
litnéni aspektd medicinsko-technologickych a zlep$uji se i nékteré aspekty psycholo-
gické — ve vét$iné porodnic je jiz bézny systém rooming-in, mnohde je umoziovina
pfitomnost otct pfi porodu, ndvstévy ¢lent rodiny v porodnici jsou povolovany ve vétsi
mife a vyznamny je i nartstajici daraz na podporu kojeni. V soucasnosti u nis aktivné
pusobi prazskd skupina IBFAN (International Baby Food Action Network), propagujici
mezindrodni program UNESCO - 10 krokut k aspé$nému kojeni.
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Podle tohoto programu by kazdé zafizeni, které poskytuje péci a sluzby matkdm a novorozenciim, mélo
dodrzovat nésledujici zdsady:

1. Mit pisemné vypracovanou strategii pfistupu ke kojeni, kterd je praktikovdna vSemi ¢leny zdravot-
nického tymu.

Skolit veskery zdravotnicky persondl v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie.
Informovat viechny téhotné Zeny o vyhoddch a zpiisobech kojeni.

Umoznit matkdm zahdjit kojent do piil hodiny po porodu.

Ukdzat matkdm zpiisob kojeni a udrzent laktace i pro ptipad, kdy jsou oddéleny od svych déti.
Nepoddvat novorozencium kromé materského mléka jinou vyjzivu, s vyjimkou lékaisky indikovanych
ptipadu.

Umoznit matkdm a détem zlstat pohromadé 24 hodin denné.

Podporovat kajent podle potieby ditéte, nikoli podle pfedem stanoveného ¢asového harmonogramu.

NI

Neddvat kojenym novorozencium dudliky a Siditka.

SAN R

—

Povzbuzovat zakldd4ni svépomocnych skupin matek pro podporu kojeni a upozoriovat na né pfi
propousténi z porodnice.

Pfes v§echna pozitiva vSak mdme v oblasti psychologické péce o matku a dité v nejra-
néjsim obdobi stdle mnoho dluhti. Z. Mrlinovd a E. Sulcovd (1993) uvddéji na zdkladé
svych pozorovani v nasich porodnicich tyto neptiznivé faktory:

1. Zpusob vedeni porodu, ktery stavi zenu do role podfizeného pacienta a minimalizuje
moznosti jeji aktivni spoluprice a rozhodovani.

2. Neosobni a anonymn{ pfistup porodnického persondlu: Matkdm se nedostédva dostate¢-
né emoc¢ni opory a mnohé Zeny pak byvaji oznackovény jako nespolupracujici. Stejné
nedostate¢nd byva pak i emocni a psychologickd opora v obdobi poporodnim.

3. Uptednostnovani hygienickych aspekti péce o dité pred psychologickymi: Zejména
v obdobi tésné po porodu nemd matka piilezitost ,pozdravit se“ s ditétem a zahdjit
s nim dialog (vétSinou je matce nabidnut jen krdtky pohled na dit¢). Dité nemd v této
dobé moznost za¢it hledat prs matky, pfitom pravé v prvni hodiné po porodu je vétsina
déti bdeélych a jejich aktivita je zaméfena na hleddni zdroje potravy.

4. Separace matky a ditéte — nékolikahodinova na oddélenich se systémem rooming-in a az
nékolikadenni (pferusend jen kratkymi kontakty pro kojeni) v ptipadech ostatnich.

5. Nedostate¢né informace o kojeni.

6. Nerespektovdni vlastniho biorytmu ditéte: Pfednost ma organiza¢ni jednoduchost
pro prdci sester.

7. Rutinni péce détskych sester: Rychlé, zru¢né, ale rytmus ani jemné signdly ditéte
nerespektujici pecovatelské dkony; spici déti jsou mnohdy razantnim zptsobem buze-
ny. Pfi rychlych a prudkych pohybech dochdzi u ditéte ¢asto k tlekovym reakcim ¢i
k projeviim nelibosti a placi.

Zpusob péce zdravotnického persondlu o dité je pfitom dulezitym modelem pro
matku (a zejména u primipar nékdy i jedinym). Zaroven se stdle vice hromadi doklady
o tom, Ze uZ novorozenec je bytost pozndvajici a citici a Ze vyzaduje velmi citlivy a indi-
vidualizovany ptistup. Redeno slovy J. Svejcara (v Gvodu k jeho Péi o dité, 1985): ,Dité
touz{ po otvirini novych strének kouzelného svéta a po krése citii ve svém okoli. Cim
diive po narozeni dité dostdvd tuto ndpln od své matky do Zivota, tim vétsi jsou moznosti
jeho zivotniho rozkvétu.”
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2.3 KOJENECKE OBDOBI

Jak dnes uz vime, krdtké, ale v mnohém pro dalsi vyvoj rozhodujici novoroze-
necké obdobi ukazuje zfetelné zakladni vrozené dispozice ditéte — jeho predpoklady pro
t¢innou interakci se svétem okolnich véci a pro socidlni interakci s lidmi. V ndsledujicim
obdobi zbyvajicich mésicti prvého roku se dispozice rozvinou tak, ze dité je schopno ve
vsech téchto smérech zdmérnych, vili fizenych aktivit. Ovlddd postupné své télo tak, ze
je na konci prvého nebo poc¢dtkem druhého roku schopno specificky lidské lokomoce ve
vzpfimeném postoji, dovede uchopovat a poustét zimérné véci, rozvinulo svou praktickou
inteligenci, je pfipraveno pro zahdjeni fe¢ové komunikace, kterd je vlastni jeho lidskému
spolecenstvi, a navdzalo specifické vztahy k lidem, ktefi o né pecuji.

2.3.1 VYVOJ] HRUBE A JEMNE MOTORIKY, VNIMANI
APREDRECOVYCH PROJEVU

Prudky psychicky vyvoj ditéte v prvém roce jeho Zivota md zdkonity pribéh a je jisté z velké
asti urcovdn télesnym ristem a zejména zrdnim centrdlni nervové soustavy, i kdyz vnéjsi
podminky mohou vyvoj zdvazné pozdrzet, nepiiznivé modifikovat, nebo naopak do jisté
miry podnécovat. Zejména ve dvacdtych letech minulého stoleti byly polozeny zéklady
dosud platnych poznatkii o vyvoji ditéte v prvém roce Zivota, a to zvldseé ve videnské
$kole Charlotty Biihlerové a v yaleském institutu Arnolda Gesella. Poznatky pomohly
k lepsimu pochopeni motorického a psychického vyvoje a umoznily G¢innéjsi vyvojovou
diagnostiku. V pozdéjsich letech nase znalosti o motorickém vyvoji kojence vyznamné
obohatili vyvojové orientovani neurologové (Dargassies, Prechtl, Vojta, Vlach, Lesny).

Gesell formuloval nékteré zdkonitosti vyvoje, které podle ného plati sice obecné,
ale evidentné byly odvozeny hlavné z vyvoje nejmensiho ditéte — predevsim z vyvoje
kojenecké motoriky:

1. Princip vyvojového sméru (gradien-
tu) naznacuje zékonity posun v prosto-
ru béhem ¢asu, tj. postupné ovladdni
jednotlivych ¢asti téla podle télesného p k\
rastu (obr. 9). -
a) Postup kefalokauddlni naznacuje,

ze ovldddni téla postupuje stej-
nym smérem jako somaticky rist
— od hlavy k paté; napied tedy
zacind dité aktivné ovlddat (zve-
dat) hlavicku, pak v pasivnim sedu
vyrovndva nejprve kréni a pozdéji
i bederni ¢dst pétete, pohybuje se
pti lezeni po kolenou, aby se nako-
nec postavilo na chodidla.

Obr. 9 Princip vivojového gradientu
(Upraveno podle Gesella)
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b) Postup proximodistdlni naznatuje posun od centra téla k periférii; pohyby hor-
nich i dolnich kondetin za¢inaji aktivné celkovymi pohyby pfedevsim v ramennich
a kycelnich kloubech a postupné prechdzeji k zdpésti a na prsty, resp. na chodidla.
c) Postup ulnoradidlni naznacuje posun od malickové strany dlané k palcové pfi
aktivnim tchopu, tj. smérem ke kleStovému tchopu mezi palec a ukazovdéek

(,spetka®).

Princip stfidavého ,,proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci je
patrny zejména ve stfiddni dominance flexort a extenzori (0br. 10). Lze to sledovat
napf. v tom, jak ostfe flektované konéetiny novorozence jsou vysttiddny aktivni extenzi
dolnich koncetin ditéte osmitydenniho. Reciproéni proplétdni odpovidd obecnému
procesu vyvoje podél spirdly smérem ke kone¢né zralosti. Jinak fe¢eno — dité si osvo-
juje specifické funkce tak, Ze dosdhne urcitého stupné dokonalosti a pak se zd4nlivé
vraci k dffvéj$imu zptsobu, aby mohlo ptekonat dosavadni vykon a postoupit na vyssi
troven. Tento obéasny zpétny postup znamend piileZitost, kterou ,,pfiroda“ poskytuje
ditéti, aby mohlo konsolidovat své schopnosti a mobilizovat své potence pro dali
vyvoj. Jinak bychom tedy mohli nékterd obdobi oznadit jako obdobi vyboju a jind
opét jako obdobi konsolidace.

IV. HK bilaterdlné 3

A extendované
a stfidavé pohybuje 1 3

1,
Il HK unilateralné flekt. ) /

z ;
S | I HKbilateraln 4 yaNi
= extendované !
g L
B . HKbilaterainé ( ‘\/
o flektované }
—L R AR
T T T T
0 16 28 40 60
vék (tydny)

Obr. 10 Princip stiidavého ,,proplétdani funkce flexorii a extenzorii (Podle A. Gesella)

3.

Princip funkéni asymetrie odkazuje na tendenci k postupné specializovanosti pravé
a levé strany téla, a to opét na stdle vys$si trovni (ebr. 11). Symetrické rozlozeni kon-
Cetin, které prevlddd ve spontdnni poloze za bdélého stavu u nedonosenych déti, je
u zralych novorozenci (a zejména ve véku kolem jednoho mésice) vystiiddno prevdzné
asymetrickym — s hlavou vét$inou otocenou na jednu stranu a s hornimi i dolnimi
koncetinami v extenzi na té strané, k niZ je obli¢ej pfivrcen, a kontralaterdlné s kon-
etinami ve flexi. Tento tonicky sijovy reflex (obr. 12) ustupuje kolem tff mésict a je
nahrazovdn symetrickym rozlozenim koncetin, které vsak nyni zacinaji byt aktivné
ovldddny — sahdni po pfedmétech ma tak rdz symetrickych, zprvu $patné koordinova-
nych, popfipadé zcela netispé$nych pokust (dité se ,tfese“ obéma rukama na blizky
predmét). Po $estém mésici jsou tyto pokusy znovu nahrazeny unilaterdlnim nataho-
vanim a uchopovdnim pfedmétt jednou rukou — obvykle tou, kterd je k pfedmétu
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plod v koncepcnim véku 3 mésice novorozenec

kojenec - 5 mésicl kojenec - 9 mésica
Obr. 11 Princip stfiddni funkini symetrie a asymetrie na stdle vyssi vyvojové sirovni (Upra-
veno podle A. Gesella)

~ A - T ol
Obr. 12 Dité ve véku asi jednoho mésice v typické poloze urcené asymetrickym tonickym

Stjovym reflexem — ,,Sermivskd” pozice (Foto M. Langmeier)
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blize (dité tedy ruce stfidd a v kojeneckém véku neupfednostiiuje Zddnou stranu
téla, dominance ruky se vyhranuje az v druhém a vyraznéji ve tfetim roce véku, ale
u nékterych détf jesté pozdéji).

4. Princip individualizace (individudlné fizené maturace). Kazdé dité se rodi jako jedi-
ne¢né individuum s docela svérdznym zptsobem riistu, i kdyZ zdkonitd sekvence vyvoje
je obecné zachovina, kazdé je jiné a md svérdzné znaky, které Ize sledovat od narozeni
az do dospélosti.

5. Princip autoregulace. Vyvoj je v podstaté spojity proces postupu na stéle vyssi Groven,
pficemz vSak k pokrokiim v jednotlivych oblastech nedochdzi hladce a vyrovnané.
U vech déti pozorujeme naopak vykyvy a fluktuace, které jsou fizené ditétem samym
pii prechodu na vyssi stupeni. Tak si tedy dité, kterému nediktujeme zvnéjsku z4dny
pfedem stanoveny rezim, postupné prodluzuje délku intervalt mezi ddvkami jidla,
zvétSuje si také mnozstvi prijimané potravy, prodluzuje si bdéni a spojuje navzdjem
tseky spanku v del$i a méné cetné celky apod. — vesmés vsak nikoliv najednou, ale
s dennimi vykyvy. Sestavime-li tedy z dennich pozorovini doby spdanku déti spojitou
kfivku, vidime v ni plno vykyvii, avSak celkovy smér je jednotny (obr. 13). Dité je

21

pocet hodin spanku denné
>
1

T T T T T T T T T T T T T 1 I
4 6 8 0 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

vék (tydny)
Obr. 13 Princip autoregulace: Priklad regulace spanku ditéte vychovdvaného podle zdsady
seberizeni od 4 do 32 tydnil Zivota. Stiedni silnd linie naznacuje pribéh tydennich priméri
doby spdanku béhem 24 hodin, krajni linie wkazuji rozsah dennich fluktuaci od uvedeného
priiméru. (Upraveno podle A. Gesella)
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samo sob¢ nejlepsim rddcem, ,,vi, kdy md hlad a kdy je ospalé, a proto také rezim jidla
a spanku zaloZeny na projevech potieby, které pozornd matka nemtize pehlédnout ani
zaménit za jiné, je podle Gesella optimdlni (,self-demand regime®) (0br. 14).>

8 10 12 14 16 18 20 9y 24hodin

XOX o xlli
spanek [:I bdéni

x  kiik o krmeni

—  koupani
Obr. 14 Ziznam o chovini ditéte béhem dne p¥i dodrzovdni zdsady seberizeni. Vedeni
podobnyjch jednoduchych zdznamii je pro pozndni biorytmu ditéte a pro jeho vjchovu Casto
velmi prinosné. (Upraveno podle A. Gesella)

Uvedené principy odvodil Gesell z peclivého pozorovani a z analyzy filmovych zdznam
jednotlivych zptsobt chovdni kojence, tak jak se tyden po tydnu rozvijeji. Popis vyvoje je
transformovdn do zékladnich vyvojovych ,norem® a je zdkladem vysetfovdni psychomoto-
rického vyvoje. V této kapitole chceme podat jen popis nejdilezitéjsich vyvojovych zmén,
k nimz v prvém roce dochdzi a jejichZ postup je na zdkladé uvedenych principli sndze
pochopitelny. Ve zhu$téné podobé lIze tyto zmény, které urcuji stdle vétsi schopnost ditéte
ovlddat aktivné vnéjsi vécné i socidlni prostiedi, popsat asi takto (viz 0br. 66 v pfiloze):

Tiimési¢ni dité lezi v poloze naznak pfevdzné jiz v symetrické poloze s ruckama vési-
nou otevienyma. Je tedy jiz lépe pfipraveno zachytit zrakem predmét lezici ve stfedni rovi-
né pfed nim a volnéjsi ruce jsou uz také pozvolna pfipravovany na aktivni tchop, keery se
objevuje v dal$im tfimési¢nim obdobi. Drzime-li dité v sedu s oporou pod pazemi, je hlava
vétsinou jiz vzpiimend (i kdyZ se jesté obcas kymadci), ale pdterf tvoii stdle velky oblouk.
Ve stoji se dité vzpird zatim jen mdlo. Pfi polozeni na bfisko se za¢ind opirat o predlokt,
pficemz hlava je drZena pevné, smérem Sikmo nad podlozkou (0br. 15). V dal$im mésici
se jiz opird o dlané a hlavicku drzi vzpfimené a tvafi kolmo k podlozce.

» Uchopovdni* pfedmétt zrakem je zietelné vyspélejsi nez tichop rukama. Trimési¢ni
dité rychle zpozoruje predmét lezici ve stiedni ¢dfe v dostateéné blizkosti a sledovani
pohybujiciho se pfedmétu je jiz velmi plynulé; dité pfedmét sleduje pohyby o¢i i hlavy
ve vSech smérech i do kruhu. Pozvolnd pfiprava na aktivni tichop je naznacena v zivych
pohybech rukou pfi spatfeni pfedmétu (chrastitka), koordinovany pohyb smérem k pred-
métu vSak dité skute¢né ovlddne az mezi 4. a 5. mésicem. V tomto véku jiz také dokdze
odhadnout vzdilenost pfedmétu a ze dvou nabizenych predméti ,,sahd“ po predmétu
bliz$im (ovSem jen tehdy, pokud jsou oba pfedméty v pohybu a jejich drdhy se kifzi,
statické vnimdn{ hloubky je jesté nevyspélé).

? Dité vychovdvané podle tohoto rezimu zpravidla méné kfi¢i a dalsi jeho vyvoj byva ptiznivéjsi.
Jsou ov$em nékteré déti s velmi nepravidelnym biorytmem, které vyzaduji urcitou pomoc
citlivou regulaci zvnéjsku.
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B ' ' e XN h

Obr. 15 Dité ve véku asi t1i mésicii v poloze na biiSku: opird se o predlokti, hlava je pevné
zvednutd Sikmo k podlozce. (Foto M. Langmeier)

vevys

Lidské vnimdni je ovéem uz od nejutlejsiho véku nejefektivnéjsi v komplexnich —
zejména socidlnich — situacich. Zcela specificky vyznam maji pfedevsim ,biologické®
pohyby (napt. sledovéni pohybujiciho se clovéka nebo lidské mimiky). Pokud je na tma-
vou postavu na temném pozadi pfipevnéno svétlo a postava se pohybuje, vidime jen
pohyblivy svételny bod, ale mdme jednoznaény dojem lidské chiize. Uz ve tfech mésicich
véku preferuji déti tento ,lidsky“ pohyb pfed ndhodnym pohybem svétla na stejném
pozadi (Bertenthal, 1985). (Pohyby pfi chiizi se ponékud lisi u lidi rizného véku a pohlavi
a kazdy z nds md svij charakeeristicky zptsob chuize, podle kterého nds mohou druzi
lidé pozndvat. Déti uz v batolecim obdobi dédvaji prednost situaci, kdy se mohou divat
na ,,chtzi“ (pohyb svétla) ditéte stejného veku i pohlavi pied chiizi jinych lidi.) Podobné
i vnimdni lidskych obli¢ejti je zna¢né ovlivnéno jejich pohybem a malé dité lidsky oblicej
pozndvd, je-li v pohybu, a to i pfi znaéném zkresleni, a preferuje jej pted jinymi podobné
nezfetelnymi podnéty.

Vnimdni probihd za normalnich okolnosti vzdy paralelné ve vice modalitdch a déti
tézi soucasné z vice smysli. V jednom z pokusii (Kuhl, Meltzoff, 1982) byly napt. détem
promitnuty filmové zdznamy dvou obli¢ejii, kazdy z obli¢eju pfitom vyslovoval odlisnou
slabiku, ze zvukového zdznamu vSak déti slysely vidy jen jednu z téchto slabik. V této
situaci jiz ¢tyfmésiéni déti dokdzaly ,odezirat® a divaly se vidy spravnym smérem (na
ptislusny oblicej).

Hlavnim komunikaénim prostiedkem je v tomto véku stéle jesté pla¢. Dité se po na-
rozen{ rychle u¢i, ze kiik je G¢innym prostiedkem, kterym si zajisti nejen péci a ochranu

rv7

v piipadé nutnosti, ale Ze mu pravidelné pfinasi i pozitivni pozornost matky, jeji laskdn{
prip P p p p Y J€)
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a hrové interakce. V prvnich mésicich po narozeni proto mnozstvi plé¢e nartstd, vrcholu
dosahuje u véiny déti nékdy kolem druhého mésice veku. Ve tfech mésicich je uz kiik
vétsinou méné lasty, je také vyrazné diferencovanéjsi a dité jiz zacind vyddvat prvé hlds-
ky, které budou pozdéji tvofit souddst jeho feci — zpravidla dlouhé samohléskové zvuky.
Toto broukdni mzeme u véiny détf pozorovat jiz kolem osmého tydne Zivota. Ve tfech
mésicich se déti zadinaji jiz i hlasité smét (nejprve jde spiSe jen o krdtké zachechtnuti, ale
o mésic pozdéji je to jiz pravy smich).

Sestimési¢ni dité se pridrii podanych prstii a pfitahuje se do sedu. S oporou seds jiz
vzpfimené, s hlavou pevnou a s pdtefi zakfivenou jen v bedrech. Bez opory je schopno
se chvilku udrzet v sedu, v tzv. zabi pozici — v pfedklonu s oporou o ruce (vétsinou vel-
mi nejisté, brzy padd). Ve stoji se uz vyrazné vzpird, kdyz je drzime v podpazi. O mésic
pozdéji se ve stoje udrzi aplné, jestlize je pridrzujeme za ruce.

Sestimési¢ni dité jiz také bez problémi zvldd4 uchopovini vétsich predméri. Sahdni
po zajimavém podnétu je ovSem dobfe dokumentovdno uz u déti v prvnich hodindch
adnech po narozeni, tato dovednost vak (stejné jako napt. schopnost zrakem lokalizovat
zdroj zvuku) v prabéhu novorozeneckého obdobi mizi a znovu se objevuje na védomé
tGrovni az pozdéji. Kolem ¢tyf mésict jsou to hodné nepiesné pokusy o ichop vzdy obéma
rukama soucasné, ale po Sestém mésici jiz za¢ind dité uchopovat jednostranné. Sahd ovsem
dosud celou dlani, a jeho ,.hrabdni“ po drobnych predmétech je proto vétSinou netispés-
né. Do $esti mésict dit¢ uchopené hracky vétSinou jen kratce exploruje, ale po $estém
mésici s nimi manipuluje jiz daleko aktivnéji (bouchd hra¢kou o podlozku, zimérné s ni
tiepe, pieklddd ji z ruky do ruky). Schopnost vnimani se ddle zjemnuje a zrakovd ostrost
Sestimési¢niho ditéte se jiz ptilis nelisi od dospélych.

Jeho priprava na re¢ pokrocila o dalsi stupenn — za¢ind zvatlat, tj. vyslovovat slabiky,
jednotlivé ¢i (pozdéji) reduplikované (mdma). Hlasem jiz dobfe dokdze vyjadrit své poci-
ty; i svoji nespokojenost ddvd ¢asto najevo jinak nez plid¢em. Také auditivni percepce se
zdokonalila — nejen Ze se otddi za zvukem bez potizi ve spravném sméru, ale za¢ind byt
schopné koordinovat sahdni a naslouchdni (bez Géasti zraku dokdze uchopit ozvuceny
predmét).

Osmy az devaty mésic prestavuji velky milnik ve vyvoji ditéte. Sedi ted pevné a vzpri-
mené, libovolné dlouho, a nespadne, ani kdyz se otdci nebo predkldni ¢i zaklani; dovede
se uz také samo bez pomoci posadit. Tak dosihlo vyznamného pokroku v ovldddni téla
i v pozndvini svéta. Vidi jej nyni pfevdzné v horizontilni roviné, kde je mnohem vice
vyznamnych podnét nez pfi pohledu vleze. Kefalokaudalni postup dosahuje jest¢ dale:
Zacind uzivat kolen a rukou k prvé aktivni lokomoci — leze, a muze se tak aktivné zmoc-
nit predmétd, které byly zatim mimo dosah (0br. 16). Dokonce se jiz vytdhne za ruce
do stoje na nohou, kdyz se muize drzet mrizek postylky ¢i ohradky. O néco pozdéji zacne
dité v ohrddce ,,chodit okolo®, tj. pfitahovat nohy k sobé.

Uchop (postupujici ve sméru ulnoradialnim) postoupil od dlatiového radidlniho tcho-
pu, ktery pfevazoval kolem Sesti mésicti, k ichopu klistkovému (pinzetovému) — do Spetky
mezi konecky palce a ukazovaku, pfipadné prostfednicku. Tak je dité nyni schopno ucho-
pit i malé predméty (drobky, kordlky, tabletky, provédzek), které pti drivéjsich pokusech
o jejich polapeni proklouzly z dlané. Vyrazné obtiznéjsi nez véci uchopit je pro dité jejich
aktivni pousténi; teprve nyni (dokonce spiSe az kolem desdtého mésice) zacind véci zdmér-
né poustét, vétSinou je s natazenou rukou vyhazuje z ko¢arku nebo z postylky a sleduje
jejich pad zrakem. Pousténi, které by bylo — podobné jako nyni uchopovéni — casové
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Obr. 16 Dité mezi 6. a 9. mésicem véku se postupné zacind v poloze na biiSku stavét na

dlané a na kolena — nebo méné casto na plosky nohou (jako medvéd) — a pripravuje se rak
na lezeni. (Foto M. Langmeier)

a prostorové fizeno (napf. upusténi jedné kostky na druhou nebo kulicky do lahvicky),
se objevuje az pozdéji (po dosazeni jednoho roku véku).

Vyvoj vnimdni také pokrodil a s vyvojem se soucasné méni i typ podnéti, keerym déva
dité pfednost: V prvnich mésicich Zivota pfitahuji zrakovou pozornost ditéte predevsim
vétsi, vyrazné a pestré predméty, ale nyni (po 9. mésici véku) jej naopak zajimaji hlavné
detaily a drobné pfedméty (mald tabletka, drobecek, $niirka ¢i fetizek na krku matky).
Zdokonaluje se i schopnost manipulace. Nékdy kolem osmého mésice za¢ind dité v prak-
tické ¢innosti objevovat vztahy mezi pfedméty — cilené tluce nebo strkd kostkou do kostky,
dokéze vyjmout drobny pfedmét z nddobky a kolem devétého mésice se pokousi, i kdyz
zatim neuspé&sné, jej i vklddat zpét.

Radikalni zména zacind nékdy kolem devdtého mésice také v 7ecs. Vétsina déti v této
dobé za¢ind rozumét jednoduchym vyzvidm (,udélej pdpd®, ,paci-paci®) a u mnohych
se objevuje uz i prvé slivko, tj. zpravidla jednoduchy slabi¢ny tvar spojeny uz s urcitym
vyznamem, i kdyZ pochopitelné velmi neurcitym (napf. ,ba“ mize znamenat ,,bic“ spo-
jené s vyhazovdnim hracek, ale také jen pozdrav jako ,,pdpd“ apod.) (0br. 17). Je oviem
tfeba zdtiraznit, Ze individudlni variabilita je zde jesté mnohem vétsi nez v jinych oblastech
vyvoje ditéte — nékteré déti za¢inaji mluvit brzy, jiné mnohem pozdéji, ale jejich dalsi
vyvoj se zpravidla do zna¢né miry vyrovndva.

Vzrist pohybovych dovednosti dovoluje ditéti uz i vétsi samostatnost — kolem osmi
mésict si dokdze samo drzet lahvicku pfi piti a pije i z hrnku (ovSem s dopomoci dospé-
1¢ho), kouse také rohlik ¢i susenku, které si samo drz{ v ruce.
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