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Uvod

Vyvojova psychologie je jednou ze zakladnich psychologickych disciplin,
jejiz poznatky maji Siroké vyuZiti ve vSech ¢innostech, v nichZ vstupujeme
do kontaktli s druhymi lidmi. Cilem predloZeného ucebniho textu je podat
uceleny pohled na celoZivotni vyvoj Clovéka a poskytnout tak studujicim orien-
taci v psychickém vyvoji lidského jedince od prenatalniho véku aZ do pozdni-
ho stafi. Text je uréen zejména studentlim ucitelstvi a socialni prace, pfipadné
pribuznych obort, ktefi hledaji vysvétleni, pro¢ se v urc¢itém obdobi setkavaji
pravé s takovymi projevy chovani a proZivani ¢lovéka a co z toho pro jejich
dalsi plisobeni vyplyva.

Na rozdil od vétSiny ucebnic vyvojové psychologie, které poskytuji pie-
hled vyvoje predevsim détstvi a dospivani, rozsifuje text spektrum poznani
o psychologii dospélosti a stafi. Budouci ucitel zde najde zajimavé informace
nejen o psychologii détstvi, nybrz i o psychologii rodicovské a prarodicovské
generace. Pro socialniho pracovnika je toto pojeti textu naprosto nezbytné,
nebot se ve své praci setkava s klienty vSech vékovych obdobi.

Autorky u¢ebniho textu usiluji o to, aby vedle béZného popisu vyvojovych
zmén v Zivoté Clovéka podaly také vyklad variability lidského vyvoje a uvedly
vyvojové podstatné vztahy a souvislosti. Studujici by si mél pfi praci s tex-
tem uvédomit, Ze psychicky vyvoj a jeho podminénost tvori komplexni celek,
zavisly na mnoha faktorech. Tomuto ucelu jsou vénovany vSechny kapitoly,
zejména vSak uvodni, které seznamuji s teoretickymi otazkami psychického
vyvoje, jakymi jsou vyvojové zakonitosti a €initelé, ktefi vyvoj ovlivauji. Uve-
deni nékolika modeld vyvoje a typi jeho ¢lenéni dava ramec pro rozlicné
pristupy pfi sledovani a hodnoceni pribéhu vyvoje ditéte, dospélého nebo
starého Clovéka.

Kapitoly, které podavaji charakteristiku psychického vyvoje v jednotlivych
obdobich, jsou koncipovany se snahou dat studujicim znalost ,normalniho*
psychického vyvoje ve vymezeném obdobi Zivota ¢lovéka, a to v oblasti soma-
tické, v motorice, poznavacich schopnostech, prevazujici citové a motivacni
aktivité, vyvoji jednotlivych rysti osobnosti a socialnich vztahd. Vzhledem
k praxi studujicich podava text i uziteéné informace o vyuZiti kresby v po-
znavani duSevniho Zivota ditéte a o nékterych vyvojovych zvlastnostech déti
Skolniho véku.



V zavéru studijniho textu jsou uvedeny i zakladni experimentalni metody
vyvojové psychologie a pfistupy pfi sbéru zkoumanych dat. Pro toho, kdo pra-
cuje s poznatky o vyvoji Clovéka nestaci védét, jak urcita ¢ast vyvoje probiha,
ale také jak se k takovému poznatku dospélo a jak tyto poznatky vznikaji.
V tomto smyslu si text klade naro¢ny ukol - naucit studenta psychologicky
uvazovat.

Zvladnuti pomérné€ rozsahlé latky vyvojové psychologie je usnadnéno tim,
Ze jde o témata vSeobecné zajimava a kazdému blizka. Autorky pieji studen-
tim nejen ziskani orientace a porozuméni duSevnimu zivotu jinych lidi, ale
také schopnosti opirat se o poznani jinych, umét pozorovat druhého ¢lovéka
a naslouchat mu. Studium vyvojové psychologie pak nauci studujiciho orien-
tovat se i ve svém osobnim Zivoté.

Autorky



1 Piredmét vyvojové psychologie, jeji postaveni v systému
psychologickych véd, determinace vyvoje ¢lovéka

Vyvojova psychologie patii k zakladnim odvétvim psychologie, ktera po-
skytuji teoretické a metodologické zazemi ostatnim psychologickym discipli-
nam - specialnim a aplikovanym. Zabyva se psychickym vyvojem lidského
jedince od jeho poceti aZ po smrt - ontogeneze lidské psychiky. V §ir§im smys-
lu je stredem jejiho zajmu nejen ontogeneze, tj. psychicky vyvoj jednotlivého
Clovéka, ale i fylogeneze, tj. zkoumani psychickych projevi, chovani a uceni
ve vyvojovém sledu na rozdilném stupni evolucni rady.

Predmétem vyvojové psychologie je tedy psychicky vyvoj. Je to sloZity a mno-
hotvarny proces, ktery Ize obecné charakterizovat jako sled té€lesnych a psy-
chickych zmén, kvantitativniho i kvalitativniho razu, které nejsou nahodné,
nybrz zakonité a nezvratné. Tyto zmény jsou vesmés progresivni. Sméruji
formam psychickych procesti i vztahtll jedince k okolnimu svétu. JestliZze napf.
sledujeme vice déti téhoz véku (zdravych a v pfiméfenych podminkach),
zjistime, Ze urcité vyvojové zmény nastupuji zhruba ve stejnych vékovych
obdobich. Existuji pritom vékové etapy se znaénym mnozstvim zmén i obdobi
méné bohata na vyvojové zmény. Vyvoj je komplexni dynamicky proces, Casto
nerovnomérny, ale ma svijj fad a zakonitosti.

Vyvojova zména je obecné chapana jako prechod od méné dokonalého
projevu k dokonalejSimu, je relativné stala a je v zakonitém vztahu k chrono-
logickému véku.

K jakym vyvojovym zménam dochazi? Vyvojové zmény se podle odbornikil
daji klasifikovat na:
e Dbiologické - télesny vyvoj, zrani organismu, predev§im pak zrani nervové
soustavy,
e kognitivni - vyvoj a zmé€ny poznavacich procesli - vnimani, paméti, pred-
stavivosti, pozornosti, mysleni,
e emocionalni - vyvoj a zmény emocniho proZivani,
psychosocialni - vstup do matefské Skoly, vstup do §koly, vstup do zamést-
nani, snatek, nastup do dichodu apod.
Vsechny uvedené zmény, ke kterym béhem vyvoje dochazi, jsou uzce pro-
pojeny se spolecenskymi, kulturnimi a historickymi vlivy a také s kazdodennim



Zivotem c¢lovéka i ne¢ekanymi udalostmi, které se Clovéku prihodi (napf. ne-
moc, smrt blizkého ¢lovéka, rozchod s partnerem, zména mista bydlisté, ztra-
ta zaméstnani apod.). JestliZe soub&Zné€ se zakonitymi vyvojovymi zménami
probihaji rizné necekané udalosti, miiZe tato konstelace u jedince vyvolavat
silny stres.

Priklad: Dité mezi 10. az 11. rokem prochdzi zakonitymi vyvojovymi zménami
biologickymi, kognitivnimi, emociondlnimi i psychosocidlnimi (viz kapitola do-
spivani - prepuberta). Pokud v tomto obdobi nastane néjakad ,necekand uddlost“
(napviklad rozvod rodicui a ndsledné stéhovdni), miiZe dité prozivat podstatné
silnéjsi stres nez v jinych vyvojovych obdobich.

Védecka psychologie vychazi z predpokladu, Ze vyvoj psychiky probiha
zakonité, nic se nedé€je bez pficiny, nic se ned€je prostifednictvim kouzla ¢i
zazrakl, vSechny udalosti odrazi vztahy mezi tim, co pfedchazelo a co potom
nasleduje. Podminénost né€jakého jevu, podminénost prozivani a chovani vy-
stihuje slovo determinismus.

Zakladem vyvoje jsou vrozené dispozice - biologicka determinace lidské
psychiky, které se rozvijeji pod vlivem prostiedi, a to predev§im socialniho -
socialni determinace lidské psychiky.

V minulosti i sou¢asnosti mtiZeme sledovat vice ¢i méné rtizna pojeti
rakteristické zdliraznéni ¢i pfecenéni jedné ze dvou zakladnich tfid determi-
nant duSevniho vyvoje, biologické ¢i socialni.

Enviromentalni koncepce (empiristické, exogenistické) psychického vyvoje
predpokladaly jeho uréenost vnéjSimi faktory. Pokladaly ¢lovéka za plastic-
kého, formovatelného libovolné zvnéjSku, pfecenovaly vyznam prostiedi
a uceni pro rozvoj vSech procest a vlastnosti lidské psychiky. Nerespektovaly
vyznam dédi¢né danych ¢i vrozenych individualnich rozdilii. Pfedpokladaly
nekonecnou schopnost utvafeni osobnosti u¢enim a subjektivni zkuSenosti.
Novorozené dité je ,neutralni (tabula rasa) a teprve zkusenost jej formuje.
Vétsi vyznam nebyl prfi¢itan ani vlastni aktivit€ osobnosti.

Nativistické teorie (endogenistické) naopak vychazeji z teze, Ze duSevni
vyvoj je ve své podstaté urcen vrozenymi biologickymi mechanismy a pro-
stiedi nema podstatnéjsi vliv. Psychické rysy jsou vrozené ve své definitivni
podobé nebo alespon ve formé dispozic, které se rozvijeji v priib&hu Zivota.
Mezi t€mito teoriemi mizeme vysledovat navic pristup racionalisticky (napf.
ristové teorie podtrhujici pfirozeny, volny vyvoj ditéte za priznivych podmi-
nek; postuluji v jedinci ,primarni“ dobro pfi narozeni, které je tfeba nechat



rozvijet za nenasilného vlivu prostiedi) a iracionalisticky, napf. instinktivni
pojeti Freudovo, podle néhoz je vyvoj osobnosti dan vrozenym programem
a vyplyva primarn€ z pudovych procesu. Jednotliva vyvojova stadia jsou defi-
novana podle prevladajicich zplisobll dosahovani slasti ¢i uspokojeni. Teprve
sekundarné a v mens§im mife zavisi vyvoj na vztahu ¢lovéka s okolim. Socia-
lizace jedince je pak v podstaté usmérnovani pudové energie ve shodé s po-
zZadavky Ci tlakem socialni reality.

Rozpornost krajnich teorii, které podcenuji nékterou skupinu determi-
nacénich faktord, méla nejen teoreticky a koncepcni charakter, ale i vyznam
prakticky. Dopad je ziejmy piedevsim v pfistupech k vychové a vzdélavani,
v interpretaci individualnich obtizi, v terapeutickém vedeni, metodickych po-
stupech ap.

Spory mezi teoretickou pozici nativismu (pfeceiujici vyznam vrozenych
determinant) a environmentalismu (pfecenujici vliv prostfedi a uceni) jsou
dnes jiz pfekonané. Za zakladni Cinitele vyvoje jedince jsou povaZovany:

e jak vlivy biologické - geneticky program, vrozené faktory, fyziologické vlivy,

o tak faktory prostiedi, a to predevsim socialniho,

e zduraznény jsou i vlivy psychologické - nase aktivita, naSe vlastni ,,ja“, déni
uvnitf osobnosti, Clovék je tvlircem sam sebe a ma vliv na své okoli.

V soucasné psychologii se nejvice uplatiuje interakcni pojeti determinace
psychického vyvoje, predpokladajici vzajemnou propojenost a vzajemné ovliv-
novani, spoluptisobeni uvedenych Cinitelli vyvoje.

Zakladni mechanismy, jimiZ probiha utvafeni osobnosti, jsou biologické
pochody zrani organismu a psychologické procesy uceni. Zrani podminuje
moZnosti a meze vyvoje a urcuje casovy fad pro uceni. V diisledku neobycejné
schopnosti u¢eni dochazi u lidi béhem jejich individualniho vyvoje k mimo-
fadnému rozriiznéni dusevniho zivota. Vyvoj osobnosti je prostrednictvim zrani
a uceni vystaven dvéma ucelenym programiim - genetickému a socializacnimu.
Oba slouzi k uspéSnému vyrovnavani se s naroky Zivota. Jejich spole¢ny vy-
sledek - osobnostni vybava ¢lovéka v daném okamziku jeho Zivota - zalezi
jak na jejich obsahu, tak na jejich souladu.

Interakci (sou¢innost) vnéjSich a vnitfnich determinant vyvoje ¢lovéka
akceptuji vSechny moderni koncepce psychického vyvoje, stejné jako vlastni
aktivitu jedince. Clovék neni pasivnim vytvorem obou tfid vliv{, resp. osob-
nost sama sebe utvari a vyviji se na zaklad¢ integrujiciho zpracovani toho, co



ji zminéné dva druhy zdroji poskytuji. Nase vlastni ,,ja“ vybira, usporadava,
vyhodnocuje podnéty, vlivy, zkuSenosti, voli strategie chovani, uvédomuje
si své pocity, zabezpecuje seberegulaci. A tak se vyvojova cesta jedince sta-
va individualni, neopakovatelna, jedinecna. SloZitost snahy zachytit a ovéfit
pusobeni determinacénich vlivll na lidskou psychiku v jejich soucinnosti se
promita i do jisté rozdilnosti pfistupii ke zkoumani vyvoje. Jednotlivé psy-
chologické skoly a sméry se i dnes do jisté miry liSi silou dirazu na uvedené
kategorie vlivi.

Vyvojova psychologie studuje sled a povahu vyvojovych zmén, snaZzi se za-
chytit urcité stavy na daném stupni vyvoje, zaméfuje se na podstatné a vSem
zdravym jedinctim spolecné zmény. Vytvari vyvojové charakteristiky jednotli-
vych etap vyvoje. Jde o vytvoreni do zna¢né miry umélych usekl ve vyvojovém
proudu a zachyceni ur€itych stabilnich znakd. Z nich pak odvozuje pro praxi
nezbytné obecné vyvojové normy, slouzici ke srovnavani jednotlivcti. Cha-
rakter a specificnost vyvojovych zmén pomahaji pfiblizit vyvojové modely
a zakony (viz dalsi kapitola).

Kontrolni otazky k textu

Charakterizujte védni obor vyvojové psychologie a vymezte jeji predmét.
Srovnejte rtizna pojeti determinace vyvoje ¢lovéka.

Jaky je pfevaZujici soucasny pohled na €initele vyvoje jedince?
Charakterizujte vyvojovou zménu. K jakym vyvojovym zménam dochazi?
Vysvétlete zakladni mechanismy, jimizZ se realizuje utvafeni osobnosti lo-
véka.

SARR IR
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2 Vyvojové modely a zakonitosti vyvojovych zmén

Dusevni Zivot ¢lovéka probiha jako fada navzajem souvisejicich zmén.
Tyto zmény postupuji od méné dokonalych projevil k dokonalejSim a dosazené
projevy a vykony jsou pomé&rné stalé¢ a nezvratné. Pozorujeme-li v&tsi pocet
lidi rizného véku, nemiizeme si nepov§imnout, Ze ur¢ité vyvojové zmény
nastupuji v podstaté ve stejnych vékovych obdobich. Pri peclivém sledovani
vsak zjistime, Ze duSevni vyvoj nejen individua, nybrz i skupin osob nepostu-
puje jako plynuly tok. Naopak, ¢lovék prochazi rliznymi obdobimi, béhem
nichz vznika bud’ pomérné€ malo novych projevii, nebo jsou naopak obdobimi
plnymi vyvojovych zmén. Pokus o vytvofeni souvislého, obecnéji platného
nazoru na druh téchto zmén byva oznacovan jako vyvojovy model. ProtoZe jde
o zmény znacné riiznorodé co do obsahu i vyskytu v jednotlivych vyvojovych
etapach, neni mozno je vystihnout jednim modelem.

MODELY PSYCHICKEHO VYVOJE

Ve starSich pojetich vyvoje prevliadaly modely kvantitativni, které vychazely
z predstav o plynulém nartistani znaku a jejich s¢itani nebo od¢itani v pri-
béhu vyvoje. Tyto modely se snaZzily postihnout méfitelné zmény v dusevnim
vyvoji. Vyvojové gradienty Ize schematicky vyjadfit tfemi body a sestavit z nich
nasledujicich devét vyvojovych modelt (Svancara, 1974):
1. Konstantni prubéh vyvoje
odpovida béZnym vyvojovym zménam jedinct Zijicich v adekvatnim pro-
stfedi, dosahnou-li uréitého vé€kového stupné.
2. Akceleracni vyvojovy trend
nych fyzickych a psychickych forem zralosti.
3. Retardacni vyvojovy trend
nastupuje ¢asto po zavazném onemocnéni nebo urazu, kdy ¢lovék ztraci
svou duSevni a télesnou vykonnost rychleji nez odpovida jeho véku.
4. Pozitivni asymptomaticky trend
byva Casto u déti, které se rychle uc¢i dovednostem (rychle a spravné poci-
taji, p€kné pisi...), ale o v€édomosti, které nemohou okamzité vyuzit, nemaji
zajem. Jejich rychlejs$i mentalni start pozdéji odpovida béZnému vyvoji.
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. Pozitivni trend vyvoje

provazi vyvoj déti vyrazn€ nadanych, u nichz se velmi brzy objevuji projevy
dusSevni vykonnosti, odpovidajici vy§simu véku (Mozart, Picasso).
Konkavni vyvojovy trend

byva u déti nadanych, které se zpocatku rozvijeji velmi rychle, ale pro-
toZe prostfedi jim neposkytuje dostatek vhodnych podnétli, mohou si je
obstaravat samy snadno dostupnymi nahrazkami (drogy), které nasledné
zpusobi vyvojovou retardaci.

Negativni asymptomaticky trend

muzeme sledovat napfiklad u nedonoSenych déti, které jsou zpocatku
pozadu ve vyvoji za svymi vrstevniky, ale po né€kolika letech se urovni vy-
vojovych zmén vyrovnavaji.

. Konvexni vyvojovy trend

milZe nastat napfiklad pfi nedostatku néjakych latek ve stravé. Znamé jsou
pripady nedostatku jodu, coZ ma za nasledek zpomaleni mentalni aktivity
aZ na Uroven mentalni retardace.

. Negativni vyvojovy trend

existuje pfi progresivnim pribéhu choroby, s niZ se napfiklad dité narodilo
(myopatie).

e O 0
2
3
4
5 o—O—©
6
7
8

9 O———0o0— 4

Pritbéhové modely pro tistupriové vyvojové gradienty (Svancara, 1974)

Specifiénost vyvojovych zmén sleduji modely kvalitativni, které predpokla-

daji, Ze kazdy vyssi stupen predstavuje néco nového ve srovnani s predchozim
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stadiem, Ze struktura chovani a prozivani predstavuje kvalitativn€ nové jevy.
Vyvoj je chapan jako sled fazi, které nejsou zaménitelné, nybrz postupuji
v ur¢itém pofadi. Nejznaméjsi z nich jsou: model stupnovitého vyvoje, mo-
del spiralovitého vyvoje, vyvoj jako vrstveni a vyvoj jako vysledek vtiskovani
(Ptihoda, 1977).

Model stupnovitého vyvoje chape jednotlivé etapy vyvoje jako stupné - zlo-
my a je zaméfen na studium jejich sledu, velikosti a tvaru.

Kazdy stupen se sklada ze dvou casti - fazi. V prvni fazi se vyvojové zmé-
ny uskutecni a v druhé fazi, ktera byva podstatné delsi, se tyto zmény ustali.
Napriklad po narozeni se dit€ uci ovladat své té€lo a pomoci smysli své Zivotni
prostiedi. Cely rok Zivota trva, nez ovlada své télo, udéla prvni krok a fekne
prvni slovo. Za dalsi dva roky, tj. do tfetiho roku zivota, dité€ zvladne chtzi
po nerovném terénu, oblékne se samo, dovede se najist a rozsifi si svou slovni
zasobu asi na 1500 az 1700 slov. Domluvi se s dospélymi a stava se samo-
statnym natolik, aby si tuto svou jedine¢nost uvédomilo. Sebeuvédomovanim
zaCina dalSi stupen vyvoje, ktery se navenek uskutecnuje jako faze détského
vzdoru, aby se ve fazi ustaleni vyvoje dité stalo roztomilym a bezelstnym
predskolakem (Linhart, Tfiska, Wallon).

Model stupriovitého vyvoje

Model spiralovitého vyvoje vychazi z nepretrzitého opakovani vyvojovych
zmén, ale vZdy na nové, jiné urovni. Spiralova kfivka vyvoje naznacuje, zZe
vyvojové faze se nevraceji, minulé déni se neopakuje v téZe podobé, ale na vys-
§im, pfipadné jiném vyvojovém zakladé. Napfiklad, pokud je ditéti vlastni
bezmocnost samoziejmosti, pfijima pozitivné vSechny zasahy dospélych.
Po odliSeni své osoby jako samostatné bytosti nastupuje obdobi vzdoru s od-
mitanim péce ze strany dospélych. Dité€ se chce samo napit, najist, na vychaz-
ce utika a v hrackarstvi vztekle place, pokud mu dospély nevyhovi a nekoupi
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hracku, kterd se mu v tu chvili zalibi. Po tomto obdobi sebeuvédoméni na-
sleduje ,realistické“ uklidnéni. Dité€ se opét rado podfizuje dospélému, vidi
v ném autoritu, az dojde v puberté k novému prozivani vlastniho omezeni,
které vSak ma jinou kvalitu nez vzdor tfiletého ditéte.

Vyvoj ve spirale vSak nema jen vzestup, stejné€ tak obsahuje regres. Tato
skute¢nost pojima starnuti jako zjednoduSovani duSevniho Zivota ,ndvratem
do détstvi“. Involu¢ni zmény obsahuji prvky vyvoje z détstvi, jakymi jsou
opétné soustfed'ovani citového Zivota k vlastni osob€ a samoziejmé prijimani
péce, podobné jako tomu je u malého ditéte. Nejde ovSem o totozné proZzi-
vani, navrat je jen zdanlivy, vnéjsi. Vnitfni prozZitek starého ¢lovéka spojeny
s ubyvanim sil a pfipadnou bezmocnosti je sycen také strachem ze zaniku a je
doprovazen Skalou mnoha citli k socialnimu okoli (vdéénosti, ale i vztekem,
také litosti apod.) Toto pojeti reprezentuji Rubinstejn, Leontjev, Gessel a jini.

Model spirdlovitého vyvoje

Vyvoj jako vrstveni predpoklada prekryvani starych znakd novymi, pfiCemz
staré znaky nemizi, ale pretvareji se. Tento model v novodobé psychologii
prejal dédictvi starého filozofického empirismu a senzualismu, jehoZ nejvy-
znamnéjSim pfedstavitelem byl anglicky filozof 17. stoleti John Locke. Podle
néj prichazi ¢lovék na svét jako ,,prazdny list papiru® (tabula rasa), na ktery
teprve zkuSenost piSe své zaznamy. Vyvoj ¢lovéka je urcovan jeho zkuSenost-
mi. Nic, s ¢im se jedinec v Zivoté setka, nezapomene, nevytrati se, je jen
prekryto mladSimi vrstvami a zatlaCeno do podvédomi nebo nevédomi. Pfes
uziti téchto psychoanalytickych termint je model vrstveni vice uplatinovan
v behavioralni teorii u€eni, zejména vyuZiti uz nauceného pfi jeho transferu,
pripadné ruSeni nové nabyvanych védomosti a dovednosti ptisobenim inter-
ference (Watson, Kolafikova).
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Model vyvoje jako vrstveni zkusenosti

Poznatky o trvalych problémech v psychickém prozivani lidi, ktefi byli
v détstvi vystaveni deprivaci €i jinému stradani, dokumentuji, Ze tyto zazitky
Clovéka provazeji a ovliviiuji jeho chovani i dlouho v dospélosti (Matéjcek,
Bowlby). Podobné agresivni projevy dospé€lého mohou mit souvislost s ranou
zkuSenosti agresi vystaveného ditéte (Sears, Thomae). Stejné€ tak radostné
proZité détstvi se projevuje v postoji k vlastnimu rodi¢ovstvi (Hurlockova).

Vyvoj jako vysledek vtiskovani (imprinting period) zahrnuje Siroky model,
ktery obsahuje koncepce fyziologické, psychoanalytické i koncepce zdiraz-
nujici tlak socialniho a kulturniho prostredi. Zaklad tohoto pojeti vyvoje je
geneticky, pak pfistupuji organické a psychické faktory, které modifikuji dalsi
vyvoj. Na rozdil od zdédénych instinktli se pfi vtiskovani aktivuji urc¢ité sou-
stavy reakci nebo chovani, které jsou pak velmi dlouho nebo trvale ,,vpeceté-
ny“ do individua. Tyto kritické useky vyvoje jsou omezeny na ¢asna a nékdy
velmi kratka obdobi vyvoje. Je-li v této dobé jedinec pfinucen adaptovat se,
poznamena jej to na cely Zivot. Vtiskovani l1ze vymezit jako selekCni tlak,
ktery umozni jednorazové a rychlé osvojeni stabilnich mechanismi, ale jen
ve zcela urcité a asov€ omezené fazi, kdy je mozek velice plasticky (Lorencz,
Harlow, Charvat).

Priklady

Narozené kachné md vrchol vpecetovaci periody za 11-14 hodin po vyklubdni.
Chovdame-li jej izolované, zacne v této dobé sledovat jakykoliv stredné velky pred-
meét vyddvajici prerusované zvuky a ktery se pohybuje v jeho zorném poli. Zacne
tedy chodit za chrastici krabici od doutnikii, taZenou na provazku. Predstavuje
to jeho ,,matku-kachnu“.

Opici mlade Ize vychovat na ,,umélé matce” zhotovené z drdtii a kozZesiny,
véetné ldhve na sdani mléka. V pozdéjsich tydnech a mésicich Zivota se mlade
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obraci k této materské ndhrazce, kdykoli md strach nebo se nedovede prizpiisobit
ostatnim opicim ani socidlne, ani sexudlné. Opice snesou po narozeni trimesicni
izolaci a vyspeji. Trva-li vsak déle, 6-12 mésicu, jsou jejich socidlni schopnosti
trvale zniceny, ackoliv neutrpéla schopnost ucit se (Charvat, 1969).

Kojenec identifikuje svou matku jako zdroj vyzivy a bezpeci uz ve 4.-6. tyd-
nu. Vzajemna stimulace matky a ditéte je nutna, ma-li se vyvinout socialni
identita ditéte. ProtozZe lidské mladé€ je prili§ dlouho bezmocné, obtiskova
perioda je také dlouha. Jeji prvni faze konci patrné v dob€, kdy se dité€ zacina
bat cizich lidi. Intimni vztah s matkou by mél trvat alesponn do konce prvniho
roku. Kojenci vychovavani v ustavech se vyvijeji Spatné, maji potize ve §kolnim
véku, v dospivani i v dospélosti. Nesnadno se zapojuji do kolektivu, jsou citové
chudi, byvaji nedtivéfivi a v chovani impulsivni.

V intencich tohoto modelu rozliSuji néktefi psychologové ,,senzitivni“
a ,kritické obdobi vyvoje“. V kritické fazi se musi jedinec setkat s uréitym
vnéjSim podnétem, aby doslo ke specifickému vyvojovému efektu. Promeska-li
se tato prihodna doba, k vyvojovému efektu pak jiz nedojde.

ZAKONITOSTI VYVOJOVYCH ZMEN

Jednim z cilli ontogeneze je postihnout obecné i specifické pravidelnosti
lidského vyvoje a jejich vzajemné vztahy. Nejde jen o studium samotnych
vékovych obdobi, ale naopak o sledovani souvislého postupu celého lidského
Zivota. Studium psychické geneze je velmi slozité, na rozdil napf. od geneze
Cisté biologické, protoze zde vedle biologického vyvoje plisobi vyrazné i lid-
ska spoleénost ve stale se ménicich situacich. Také lidska individualita je
natolik jedineéna a neopakovatelna, Ze jeji vyvoj nepostupuje v obecné, ale
v jedinecné kiivce.

Psychologicka ontogeneze je mozna za predpokladu, Ze existuji mezi vy-
vojovymi pochody nutné vztahy, jeZ by byly formulovatelné v biopsychickych
zakonech. Dosavadni poznatky o vyvoji duSevniho Zivota ¢lovéka umoziuji
formulaci n€kterych zakladnich pravidelnosti postihujicich dynamiku lidské
ontogeneze. PredevSim urcité vyvojové zmény nastupuji zpravidla ve stejnych
vékovych intervalech, maji tedy zakonity vztah ke chronologickému véku.
Zmény duSevnich vykont a chovani se udrzuji po uréitou dobu a jsou nezvrat-
né, ireverzibilni. Z podrobného sledovani zejména déti Ize vyvodit zavér, Ze
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existuji urcité vékové etapy, kdy vznika pomérné malo novych projevi, a ob-
dobi, ktera jsou naopak bohata na vyvojové zmény.

Zakon diferenciace a integrace mtiZzeme sledovat na vSech vyvojovych zmé-
nach. Projevuje se v tom, Ze psychické i motorické aktivity maji v priibéhu
vyvoje stale vétsi radius, Ze se zafazuji do SirSich spolecenskych souvislosti

V prvnich tfech letech vyvoje ditéte je psychologicka diferenciace zvlasté
rychla. Nejvyraznéji 1ze tento jev sledovat u vnimani, které se fidi postupnou
analyzou ptivodniho celku k diferenciaci stale urcitéjsi. DtleZitym psycholo-
gickym, jednoticim - integrujicim Cinitelem vyvojovych zmén v pfed§kolnim
véku ditéte jsou jeho aktualni zazitky spojené s vlastni identitou, ktera udrzuje
kontinuitu ,ja“. Integrace je také zakladem zvnitfnéni (interiorizace) psy-
chickych procest, které v détstvi probihaji zpocatku jesté jakoby vné ditéte.
Rozhodujici fazi je pro vyvoj sebeuvédoméni a utvareni vlastni psychické
identity je v dalsi vyvojové fazi dospivani. Stfidani diferenciace a integrace
psychického i biologického vyvoje slouzi souc¢asné s rozvojem chovani ¢lovéka
k ohraniceni jeho Zivotnich etap.

Zakon smérovani ke struktuie druhu potvrzuje formujici silu zarodku,
v némz uz je pfitomen kazdy stupen vyvoje jedince. VSechny vyvojové faze
¢lovéka jsou primo zaméfeny k budouci lidské podobé. Clovék ve svém biolo-
gickém vyvoji neprochazi stadii prvoka, Cerva, ryby, obojzivelnika, stejné jako
v psychickém vyvoji neopakuje v détstvi a mladi vyvoj od divosstvi k soudobé
civilizaci. Tuto zakonitost Ize dobie sledovat v détském chovani, které sméfuje
ve svych psychickych projevech od poc¢atku k formam chovani v dospélosti.
Pokud ma ve svych prvcich néco podobného se zviraty, je to jen vné€jskova
podoba.

Napfiklad Simpanzi mladé v dob€ do jednoho roku si stejné jako dité uve-
domuje vztahy mezi pfedméty ve svém prostredi. MySleni Simpanze je vSak
touto kvalitou vymezeno. V détském senzomotorickém chovani jsou ovSem
pritomny uz jiné prvky myslenkovych operaci, které se objevuji velmi zahy.
Podobné vyvojové projevy u rtiznych ZivoCichl v mladi maji jiny vyznam
ve struktufe jejich celkového vyvoje.

Zakon vyvojové nerovnomérnosti vychazi ze skutecnosti, ze jak télesna
ustroji, tak duSevni procesy se nevyvijeji ve stejném tempu. Jejich vyvoj se
fidi dilezitosti organt a intenzitou vékovych psychickych potieb pro zivot
Clovéka, proto nejrychlejsi vyvojové tempo z télesnych systémil ma systém
mizni a nervovy. Stejné tak se vyvijeji viemové pochody. Uz v embryonalni
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dobé je rozvinut organ pro rovnovahu. Plod stary 9 tydnt zacina dumlat pa-
lecek a brzy reaguje i na podnéty zvukové, tlak, bolest i na vizualni podnéty
(na bleskové svétlo prochazejici skrze bfiSni sténu matky). Jedinci, ktefi maji
akcelerovany vyvoj a probéhnou u nich dfive somaticko-fyziologické i psychic-
ké zmény souvisejici s pubertou, mivaji v tomto véku lepsi §kolni prospéch
nez déti, jejichZ psychosomaticky vyvoj je pomalejsi.

Zakon vyvojové retardace doplnuje zakon vyvojové nerovnomérnosti. Kaz-
dy organismus roste v raném obdobi velmi rychle v celku i v ¢astech. Tempo
nartstani se vSak v priibéhu jeho Zivota postupné€ zvoliuje, az dostoupi k vyvo-
jovému ,,plato“. DalSi sledovani vyvoje ukazuje stale vétsi zesileni retardacnich
tendenci. Tomuto zakonu nepodléha jen individualni rast, ale i veSkeré uceni.
Napfiklad dité ve véku 2 let uziva celkem 199 slov, do 3. roku si osvojilo
1747 slov, takze se uplatnilo pocate¢ni zrychleni. Od této chvile 1ze vSak zjistit
postupnou retardaci, nebot totéz dité si za dalSi rok do 4 let osvojilo uz jen
1217 slov. Dalsi sledovani by ukazalo stale vétsi zesileni retardacnich Cinitel
(Prihoda, 1977, s. 43). Uc¢ime-li se cizimu jazyku, je pocatek osvojovani slovni-
ku zdanlivé pomaly, pak se uceni zrychluje, ale po dvou, tfech letech dochazi
k retardaci, jez stale pokracuje. Zak si tento postup uvédomuje a maly pokrok
ve vysledcich ho ¢asto odradi od dal§iho zdokonalovani.

Zakon individualniho prabéhu fyzického a psychického vyvoje vychazi ze
skutecnosti, Ze v lidské ontogenezi je sice pofadi obdobi charakterizovanych
jednotlivymi symptomy celkové pro vSechny jedince stejné, ale neni totoZné.
Prvnim rozdilem je ranéjsi vyvoj dévcat nez chlapct v priibéhu celého détstvi,
ale zvlasté pak v pubescenci. Dévcata zacinaji vétSinou drive neZ chlapci mlu-
v§ak jsou obdobi vyvojovych etap v détstvi kratka, zdaji se individualni odlis-
nosti v détském véku mensi nez u lidi dospélych a ve stari.

Individualni vyvoj se fidi t€mi Ciniteli, jejichZ nestejné plisobeni vytvari
jedinecnost kazdého ¢lovéka. Mezi individualitou a vnéjSimi podminkami je
vzajemny pomér, protoZe uz dité€ si ve svém prostiedi hleda takové podnéty,
které se shoduji s jeho zaloZenim. Jedinec se sice asimiluje k podminkam,
v nichz Zije, ale také sam do nich aktivné zasahuje. Tento zakon je pro onto-
genezi podstatny. VSechno, co bude dale uvedeno o vyvoji a rozvoji ¢lovéka,
se vyskytuje v Sirokych variantach, které sice umoznuji statické védecké pojeti,
ale jde jen o model, s nimzZ neni zadny ¢lovék totozny.
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Kontrolni otazky k textu

1. Jaké zmény ve vyvoji lez oznacit za vyvojovy model a jaké lze povazovat
za vyvojovy zakon?

2. Které kvantitativni a kvalitativni vyvojové modely znate a jaky je mezi nimi
rozdil?

3. Ktery biopsychicky zakon se uplatiuje ve vS§ech vyvojovych zménach?

4. Ktery zakon vysvétluje zvlastnosti vyvoje lidského jedince?
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3 Vyvojova periodizace

Priibéh lidského Zivota tvori souvisly, kontinualni proces postupného na-
ristani nebo ubyvani a je mozné jej znazornit plynule vzestupnou a sestupnou
kiivkou. Cely proces je ovSem slozen ze sledu kvalitativné odliSnych vyvojo-
vych etap, které Ize psychologicky smyslupln€ vylozit. Potfeby praxe, zvlasté
pak vychovné-vzdélavaci, klinicko-diagnostické, 1éCebné, poradenské a dalsi,
vyZzaduji spiSe sledovani vyvoje ¢lovéka z mnoha ohrani¢enych pohledl nez
v jednom kontinuu.

S ¢lenénim Zivotnich cykld na urcité useky se setkavame jiz v davné mi-
nulosti. Hippokrates d€li lidsky Zivot do sedmi obdobi a kazdému obdobi
pripisuje rovnéz sedmileté trvani. J. A. Komensky ¢leni lidsky vék v dile Orbis
Pictus také na sedmileti: dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz
a kmet. K. Amerling (prazsky psychiatr 19. stoleti) spojuje vZdy tfi sedmileti
do jednoho cyklu a maximalni lidsky v€k 84 let délil na Ctyfi obdobi: Zivotni
jaro, 1éto, podzim a zimu.

Védeckym pfispévkem k periodizaci lidského Zivota z hlediska anatomic-
kého a fyziologického je dé€leni A. Hallera (profesora anatomie v 19. stoleti)
do deviti fazi:

I. prvni détstvi ve tfech fazich:
1. od narozeni do 17 mésicu,
2.0d 17 mésict do 28 mésici,
3. 0d 29 mésicu do 7 let;

II. druhé détstvi:
4.0d 7 do 12 let,
5.0d 12 do 15 let;

II1. jinoSstvi:
6.0d 15 do 22 let,

7. 0d 22 do 25 let;

IV. muzny vék:
8.0d 25 let do 63 let;

V. stafi:
9.0d 63 let.
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Anatomické periodizace lidského véku jsou pfinosem pro poznani vyvoje
Clovéka, ale jsou jednostranné. Popisuji spiSe jen vnéjsi faktory, jako je délka
kostry, objem téla, vahové prirtistky apod. Jak ristové prirtstky, tak celkovy
vyvoj zavisly na fyziologickych Cinitelich, zejména na ¢innosti Z1az s vnitfni
sekreci, uzil ve svém d€leni lidského Zivota M. Skofepa (1928). Rozlisil 7 vy-
vojovych etap, z nich 4 déli na dalsi druhotné faze:

I. etapa - rany vék do 3 let;
II. etapa - détstvi od 3 do 8 let:

1. rané détstvi 3-4 roky,

2. détstvi 4-8 let;

III. etapa chlapce a dévcete od 8 do 14 let:

1. od 8 do 11 let,

2. prepuberta od 11 do 14 let;

IV. etapa hocha a divky od 14 do 17 let:

1. puberta od 14 do 16 let,

2. dozravani od 16 do 17 let;

V. etapa - ucelovani vyvoje:
1. adolescence od 17 do 24 let,
2. dovrSeni vyvoje do 32 let;
VI. etapa - plna zralost;
VII. etapa - senium.

Biologické hledisko zdtivodnovala fada psychologi tim, Ze je méné vagni
nez hlediska socialni i Cisté€ psychologicka, je zretelnéji, a tudiz urcitéji vyjadre-
né, méné slozité a stabilni, a vyvoj 1ze z tohoto pohledu 1épe popsat exaktnimi
metodami. V Zivoté ¢lovéka a jeho duSevnim rozvoji nejsou v§ak biologické fak-
tory jedinymi Ciniteli vyvoje. Soucasna psychologie poskytuje nékolik pfistupti
v periodizaci duSevniho Zivota ¢lovéka. V dalSim textu uvadime Ctyfi zakladni
typy periodizaci, které se snazi postihnout lidskou ontogenezi.

BIOPSYCHOLOGICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

Snaha po komplexni periodizaci, ktera by zachytila nejen biologicky, ale
i psychicky a socialni obraz vyvoje ¢lovéka, je v nasi psychologické literatu-
fe nejlépe reprezentovana V. Pfihodou v jeho ,,Ontogenezi lidské psychiky“
(1977). Vychazi z ukola psychologické ontogeneze, a to ,,...postihnout z pre-
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Cetnych casteCnych faktd zakladni ¢innostni bazi jednotlivych obdobi. Jen
ty rysy vékové jsou skutecné, které se objevuji v nejrozmanitéjsich Zivotnich
a spolecenskych podminkach vSude a vzdycky. Onotogenetik musi sim v sobé
absorbovat vertikalu od antiky po dneSek a seznamit se teoreticky i prakticky
se soucasnym zivotem lidi riznych kontinent(i, pozorovat jejich chovani v dét-
stvi i dalSich obdobich az po stafi, aby postihl to, co je mozZno abstrahovat
z nekone¢né mnohosti jako vSem lidem v jednotlivych Zivotnich obdobich

spole¢né“ (Prihoda, 1977, s. 13).

Piihoda pro svou vékovou periodizaci navrhuje toto d€leni:
I Rozvoj antenatalni:
a) zarodecny a embryonalni od 0 do 3 Iunarnich mésict,
b) fetalni od 4. do 7. mésice,
¢) prenatalni v uz8§im smyslu od 8. do 10. mésice;
II.  Prvni détstvi:
1. Obdobi nemluvnéte
a) natalni obdobi od 0 do 10 dn1,
b) novorozenectvi od 10 do 60 dni,
¢) kojenectvi od 2 do 12 mésici;
III. Druhé détstvi:
1. pfedskolni od pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let,
2. prepubescence od 6 do 11 let;
Pubescence od 11 do 15 let;
Obdobi hebetické:
1. postpubescence od 15 do 20 let,
2. mecitma od 20 do 30 let;
VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let;
VII. Interevium (pocinajici involuce) od 45 do 60 let;
VIII. Senium:
1. senescence od 60 do 75 let,
2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchium od 90 let.

<Z

1. Antenatalni - nitrodélozni vyvoj

probiha od poceti pres zarode¢né a embryonalni, fetalni a prenatalni obdobi
v uz§im smyslu az po porod, k némuz dochazi po 28 tydnech, tedy po 10 lu-
narnich mésicich nebo béznych 9 mésicich.
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I1. Prvni détstvi

zaCina novorozeneckym obdobim, které trva v uz§im smyslu od porodu 10 dni,
v §ir§im smyslu aZ 2 mésice. V této dob€ se organismus ditéte adaptuje na nové
Zivotni podminky. Do ukonc¢eni 1 roku pak pokra¢uje obdobi kojenecké. Na-
zev kojenec povaZzuje Pfihoda za opodstatnény, i kdyZ dité zpravidla do 1 roku
kojeno neni, protozZe pfijima potravu pfevazné savym zpusobem. V tomto
obdobi se u ditéte rozviji motorika, vnimani a fe¢ a dité za¢ina koncem ob-
dobi hrat aktivni roli v socialnich kontaktech. Vyvojova etapa konéi pocatky
chiize a rozvojem reci.

VEk batolete trva 2 roky a konéi tfetim rokem Zzivota. Ve srovnani s ko-
jencem, v jehoZ duSevnim Zivoté pfevladal bezprostiedni emocionalni styk,
na jehoZ pozadi se rozvijely orienta¢ni a senzoricko-motorické manipula¢ni
schopnosti, ve stadiu batolecim se dité uc¢i ovladat spoleCensky vypracované
zpusoby manipulace s pfedméty. Ve styku s dospélymi se rychle rozviji fec.
Prvni détstvi (rané détstvi) kon¢i uvédomovanim si vlastniho ,,ja“ a zvySujici
se aktivitou v zapojovani do ukolovych her, v nichZ dit€ modeluje mezilidské
vztahy. Védomi vlastniho ,,ja“ je provazeno usilim o samostatnost, uplatiova-
nim vlastni vile, trucovitosti, vzdorovitosti. Tato faze byva oznaCovana také
jako ,obdobi prvniho vzdoru® nebo ,krize tfi let”.

II1. Druhé détstvi

¢leni Prihoda pon€kud nesourodg, a to podle spolecenského aspektu ditéte
na obdobi pfedskolni a na prepubertu, podle Sirokého pojeti latence v bio-
psychickém vyvoji. PredSkolni stadium je obdobi formovani détské osobnosti
a z hlediska psychického vyvoje ¢lovéka je doba mezi 3. a 6. rokem Zivota
mimofadné dulezita. Zakladni ¢innosti ditéte, v niZ se méni i utvaii struktura
motivi, je détska hra. Uzlovym bodem druhého détstvi je z fyziologického
hlediska tzv. prvni tvarova pfeména postavy. Proporce détského téla se méni,
v poméru k hlavé se prodluzuji koncetiny, motorika ziskava na dokonalosti,
za¢ina postupna vyména détského chrupu.

Nejvyznamnéjsim pfedélem je vstup ditéte do Skoly, ktery nevyplyva z pod-
staty vyvoje, ale je potiebou spolecenskou, ktera od zakladi méni Zivot ditéte.
Je to zejména psychicky narocny proces adaptace ditéte na Skolu. Vyvojové
je vSak toto obdobi velmi klidné, je provazeno piedevsim fadou zmén v so-
cialnim chovani prepubescenta, s mnoZstvim vécnych zajmul a zvySovanim
jeho sebevédomi.
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IV. Pubescence

je obdobim pohlavniho dozravani, které probiha vétSinou mezi 11. az 15. ro-
kem Zivota dospivajiciho. Je charakteristické zvySovanim ¢innosti 714z s vnitf-
ni sekreci a pohlavni diferenciaci. ZvySuje se zajem o sebe samého, objevuje se
zvySena introverze a za€inaji se projevovat ¢innosti zaméfené na smysl Zivota,
budouci Zivot a orientace na budouci povolani formou ucebné profesionalni
aktivity. Osobnost pubescenta se formuje podle urCitych etickych zasad spo-
leCenského prostiedi, v némz Zije, upeviuji se kamaradské a pozdéji vybérové
partnerské vztahy s vrstevniky. Vzhledem k rozvoji kognice do faze formalniho
mysleni je dospivajici schopen stanovit si cile pro vlastni formovani osobnosti.

V. Obdobi hebetické

- obdobi mladi a krasy - Pfihoda nazval podle fecké bohyné Hébé, patronky
té€chto vlastnosti. Etapu ¢leni do dvou ¢asti, z nichz prvni, mezi 15. a 20. ro-
kem, je psychicky i fyzicky doznivajici pubertou, kdy se dotvafi vSe, co se
u dospavajiciho jedince projevilo. Jde o fyzické doladéni muzské a Zenské
somatické i fyziologické odliSnosti a vstup mladého Clovéka do spole¢enského
Zivota. V zavéru této ¢asti mladosti ¢lovék hleda zaméstnani ve své profesi,
stava se nezavislym na vlastni rodiné, zajima se o zaleZitosti vefejného, kul-
turniho a politického Zivota, pfipadné sdim uzavird manzelstvi.

V mladé dospé€losti, mezi 20. a 30 rokem Zivota, se fyzicka vykonnost
jedince ocita na svém vrcholu. BEhem celého obdobi se projevuje zvySeni
aktivity v prosazovani sebe samého v oblasti fyzické i psychické vykonnosti.
Vitalita se projevuje nejen v té€lesné zdatnosti a manualnich zru¢nostech, ale
i v projektovani budouciho Zivota, v sebekoncepci, v celoZivotni perspektive.
U mladého ¢lovéka zacina prevazZovat realny pohled na svét. Dokoncuje plné
osobni osamostatnéni, oslabuje se respekt pied autoritami. Osobni a material-
ni osamostatnéni podminuje feSeni problému manzelstvi a zaloZeni rodiny.

VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni

psychické vykonnosti nazyva Piihoda také adultiem. Adulti jsou spolecensky
vyznamnou generaci, na niZ je kladena mimoradna zodpovédnost, ktera je
vede k maximalnimu pracovnimu, tvofivému a psychickému vypéti. Celé sta-
dium je stabilni z hlediska rodinného Zivota a vychovy déti. Ke konci obdobi
v§ak zpravidla dochazi k disharmonii mezi rodici a détmi, n€kdy i mezi man-
Zely, koncici nejednou rozvodem. Skryté involucni zmény, které se objevuji jiz
na poc¢atku tohoto obdobi, se vSak zacinaji na jeho konci vyraznéji projevovat.
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VII. Interevium

- stadium starSiho dospélého véku mezi 45. a 60. rokem Zivota - oznacuje Pfi-
hoda také preseniem. Involuéni zmény se tu projevuji uz intenzivnéji, dochazi
k ubytku energie a ke sniZovani vykonnostniho tempa. U Zen byvaji zjevné
zmény depresivniho charakteru podminéné nastupem klimakteria. Na konci
obdobi je zna¢né patrné oslabeni percepce, zhorSuje se mechanické uceni,
zatimco logické se méni jesté malo. VSechny slozky intelektualniho chovani
vykazuji postupny pokles. Intelektualni projevy jsou vSak disledn€ domyslené,
vyvaZené zralosti osobnosti. V tomto Zivotnim obdobi by se jedinec uZ nemél
vénovat intenzivni a vysilujici praci fyzického ani duSevniho charakteru, ale
naopak jejimu fizeni.

VIII. Senium

mize zabirat velké casové rozpéti, od 60 do x let. Na pocatku senia ¢lovék
odchazi do dliichodu a tato skute€nost mu €asto pfinasi fadu problémda. Star-
nouci jedinci v tomto obdobi si vazné€ zacinavaji uvédomovat dezintegracni
zmény v télesné i psychické oblasti, coZ ma negativni vliv na jejich chovani.
Dochazi k pesimismu, k uv€édomovani si kratkosti zivota, k nervozité i vét-
§i spolecenské izolaci spojené s védomim o ochuzovani vlastniho Zivota.
Na konci obdobi miiZe byt sniZzena kontrola korekce chovani, v dasledku niz
se oslabuji etické zabrany a objevuje se neobvyklé chovani.

V pokrocilej§im stafi mezi 75. a 90. rokem Zivota, oznacovaném Pfihodou
jako kmetstvi, se populace v poméru k predchazejicimu stadiu senia zredukuje
na étvrtinu. Clovék je v tomto obdobi vyfazen z pracovnich aktivit a stoupa
u néj pocet riiznych chorob. Ma to za nasledek védomi socialni izolovanosti
a nepotiebnosti. Zeny, které v této populaci pievazuji, se s témito skuteénost-
mi vyrovnavaji 1épe neZ muzi. U vétSiny se v§ak dostavuje generacni osamélost
a ztrata smyslu Zivota, coZ byva umocnéno ztratou partnera, pokud spole¢ny
zivot trval do senia. Pesimismus kmetstvi zvySuje také strach z bliZiciho se
konce Zivota.

Krajni stafi - patriarchium - zahrnuje ¢asovy usek nad 90 let. Tohoto sta-
dia se doziva jen nepatrny zlomek populace. Je provazen krajnim upadkem
osobnosti v somatickém i psychickém smyslu a ¢lovék byva témér vyluéné
odkazan na opatrovnickou péci.
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PSYCHOLOGICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

Rozdilny pristup k ¢lenéni duSevniho vyvoje uvadi J. Piaget (1966). Na roz-
dil od Prihody sleduje pouze odpovéd na to, jak se u ditéte vyviji logické mys-
leni a jak dité chape matematické, geometrické, fyzikalni, ale i moralni pojmy.
Piaget vychazi ve svych predpokladech z ¢innosti ditéte jako zdroje mysSleni
v ramci §ir§iho pojeti inteligence. Cinnost ditéte mu zprostiedkuje styk s oko-
lim dvojim zptisobem; jednak jeho plisobenim na okolni pfedméty tak, zZe si je
preménuje podle své povahy - asimilace, jednak plisobenim prostiedi zpétné
na dit€, které se pod jeho tlakem méni - akomoduje. V psychologii jsou tyto
terminy uréovany smyslovym vnimanim, motorikou nebo souhrou ¢innosti.

Hlavni etapy vyvoje dé€li Piaget takto:

I. Etapa senzomotorické inteligence - zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5
az 2 let.

II. Etapa symbolického a predpojmového mySleni - asi do 4 let.

III. Etapa nazorného mysleni - od 4 do 7 let.

IV. Etapa konkrétnich operaci - asi do 11 az 12 let.

V. Etapa formalnich operaci - po 11 letech v pribéhu dospivani.

I. Senzomotoricka inteligence

je vazana na skute¢né provadénou ¢innost. MySlenkové operace ditéte tizce
souviseji s vnimanim a jeho motorickou aktivitou. Mentalni organizace, ktera
je podstatou tohoto druhu mysleni, se projevuje v hledani a dosaZeni cviku.
Napriklad, je-li dit€ od pocatku kojeno, jeho obratnost uchopit prs pravidelné
vzrusta, hleda vhodnou polohu pfi krmeni a bradavku naléza stale rychleji.
Mezi 4 az 8 mésici dit€ za¢ina predvidat nasledky své ¢innosti a zamérné opa-
kuje vyhazovani chrastitka z postylky, hleda schovany pfedmét pod pokryvkou.
I kdyZ na konci prvého roku Zivota dostava uZivanim nékolika slov mySleni
novou kvalitni roven, senzomotoricka inteligence tvofi zaklad mySleni a bude
na né plisobit cely Zivot prostfednictvim vjemi a praktickych postoji.

I1. Symbolické a predpojmové mysleni

souvisi s uzivanim slov a objevuje se koncem druhého roku. V obdobi 2 az
4 let uziva dité€ slovo spise jako ,pfedpojmu®, ktery je oproti pojmim pomi-
jivy a nejisty a je zaloZen Casto na nepodstatnych, vedlejSich vlastnostech.
Napriklad dité oznacuje slovem ,,fufu® vSechny predméty, které vydavaji silné
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zvuky: vysavaé, pracka, mixér apod. Kolem ¢tvrtého roku uz dité vyvozuje
i usudky, jimiZ predpojmy spojuje. Usuzovani je vSak velmi jednoduché, za-
lozené na analogiich mezi individualnimi pfedmeéty. Je vice syceno fantazii
nez skuteénymi logickymi vyvody.

II1. Nazorné mysleni

sméfuje proti pfedchozi vyvojové etap€ vice k obecnosti. Dité jiz nyni uvazuje
v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych podrob-
nosti. Usuzovani je zatim vazano na vnimani nebo prestavovani. Projevuje se
ve vazanosti na nazor v usudcich ditéte. Piaget uvadi v této souvislosti pfiklad
s presypanim koralkd do sklenicek: kdyz dité pfesype z nizsi sklenicky koral-
ky do skleni¢ky vyssi, tvrdi, Ze je jich tam vice, protoze ,je to vyssi“. Pokrok
v mySleni ditéte ze symbolické etapy je nesporny, zfejma jsou vSak i omezeni
nazorem, coZ nedovoluje ditéti zatim myslet skuteéné logicky po krocich,
které mohou byt v mysli opakovany a souc¢asné pozorovany.

IV. Konkrétni operace

se v mySleni ditéte objevuji v mladSim §kolnim v€ku. Dité jiz chape pri¢inné
vztahy a nespokoji se s jednoduchymi soudy typu: ,,KdyzZ je zima, tak snézi.”.
Chce nalézt souvislosti mezi jevy. Na urovni konkrétnich operaci mtze podle
Piageta dité fesit problémy v ramci jednotného systému myslenkovych kro-
ki Skolak jiz dovede vétsinou fadit Uspésné predméty podle kvantitativnich
znakt (délky, hmotnosti apod.) i podle tvarti. Napfiklad spravn€ vyfesi ukol:
,Na draté sed€lo pét vrabcli a dva holubi. Bylo tam vice vrabctli nebo ptaka?“.

V. Formalni operace
jsou soucasti logického mysleni, které nastupuje v obdobi pred jedenactym az
dvanactym rokem. Projevuje se nejen ve schopnosti logicky tfidit, srovnavat
a fadit rizné konkrétni véci, ale i schopnosti velkého poctu myslenkovych
operaci, které jsou vzdaleny bezprostredné smyslové zkuSenosti. Zatimco drive
vysvétlovalo dité smyl pojmu zpravidla jen ucelem, je nyni schopno pfesné;jsi
definice ve smyslu klasické logiky: stanovi si nejbliZze nadfazeny rod a druhovy
rozdil a oboje spoji ve formalné spravny soud. Zacina chapat obtizné pojmy
jako ,spravedlnost®, pravda“, ,pravo“ apod.

Ma-li dospivajici FeSit n€jaky problém, nespokoji se s jednim feSenim, které
se nabizi jako prvni, ale uvazuje o moznych alternativnich feSenich a syste-
maticky je zkousSi a hodnoti. Je schopen vytvaret soudy o soudech. Nastup
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formalnich operaci umoznuje také novy zptisob moralniho hodnoceni, coz
poskytuje zakladnu pro budouci rozhodovani a jednani dospivajicich.

PSYCHOANALYTICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

S. Freud (1991) vychazi pfi ¢lenéni vyvoje ditéte z jeho afektniho prozivani
a pudového Zivota, z nichZ odvozuje dynamické stranky osobnosti. Periodiza-
ce obsahuje pét etap, a to podle pfisunu ,,erogennich zon“ téla, které poskytuji
ditéti v jeho vyvoji libost pfi uspokojovani sexualniho pudu.

Zakladni vyvojové etapy Freud koncipuje takto:
I. Oralni stadium - 1. rok Zivota.
II. Analni stadium - 2. aZ 3. rok Zivota.
III. Falické stadium - od 3 let véku ditéte.
IV. Stadium latence - od 5. nebo 6. roku do dospivani.
V. Genitalni stadium - od poc¢atku dospivani, asi od 12 let.

I. V oralnim stadiu

povazuje Freud za hlavni zdroj libosti a pudového ukojeni ditéte stimulaci
oralni zony téla. V etap€ rozliSuje dv€ ¢asti. V prvé z nich - fazi ,oralni zavis-
losti“ - ziskava dité libost predevsim ze sani, které je spojeno bud’ s nasyce-
nim nebo strkanim véci do ust. Druha faze - ,,oralné agresivni“ - je spojena
s ristem zubu a kousanim. Dité by v celé oralni etap€ mélo pocitovat bezpeci
vyplyvajici z izkého vztahu k matce a prijemné pocity pii uspokojovani vlast-
nich biologickych potieb.

I1. Analni stadium

je spojeno s presunem erogenni zony téla na anus. Dité€ ziskava pudové uspo-
kojeni ze stimulace analni krajiny, pfedev§im pfi zadrZovani a vypuzovani
exkrementi. Jini psychoanalytici upozornuji také na skute¢nost, zZe v této
dobé je provadéna vychova ditéte k télesné Cistoté a porozuméni pro potieby
a obtiZe ditéte miiZe mit v jeho dalSim vyvoji zasadni vyznam. Pokud se au-
tonomné rozhoduje a mize fikat dosp€lym ,ano“ nebo ,,ne*, mize se tedy
podridit spoleCenskym normam tehdy a tak, aniz by bylo zaplaveno studem
Z toho, Ze je ,Spatné“. V této etapé se vytvareji predpoklady pro pfimérené
spoleCenské a sexualni prozivani sebe sama.
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II1. Falické stadium

(také Casné genitalni) je obdobim, kdy se pfesouva libidozni uspokojovani
na genitalni krajinu. Pfesun pfinasi fadu zmén ve vyvoji osobnosti ditéte
ivjeho vztazich k druhym lidem. Zajem ditéte se v této dobé pfenasi na ge-
nital. Dité je zvédavé na anatomické rozdily mezi chlapci a dévcatky, pta se,
jak se rodi déti, a zajima se i o erotické aktivity dospélych (libani, hlazeni
apod.). Freud pozoroval nejen libost vychazejici ze stimulace genitalni krajiny,
ale i vysokou hodnotu, kterou déti obojiho pohlavi pfikladaji penisu. Chlapci
hodnoti penis jako cenny majetek a dévcatka jim jej zavidi, pfipadné v nedo-
statku spatiuji sviij defekt. Strach ze ztraty penisu ma podle tohoto nazoru
velkou emoc¢ni zavaznost, tzv. ,kastraéni komplex“.

Vztahy ditéte k jeho rodi¢im jsou podle psychoanalytické koncepce utva-
feny obdobné jako v antické baji o krali Oidipovi, ktery zabil svého otce
a za svou manzelku si vzal vlastni matku. Laska malého chlapce k matce
ma podle Freuda sexualni rysy (zahrnuje pfani t€lesného dotyku, zvédavost
na nahé té€lo dospélého a vlastni exhibicionismus). Détinské fantazie jsou
spojeny s Zarlivosti na otce. Podobné pak popisuje Freud i vyvoj dévatek
v této etapé, kdy predpoklada rivalitu vii¢i matce a sexualni prani zaméfena
na otce (,komplex Elektfin“). RozfeSeni oidipovského (Elektfina) komplexu
souvisi s prijetim Zenské a muzské role a identifikaci s osobnosti rodiCe stej-
ného pohlavi do své vlastni osobnosti.

IV. O stadiu latence

hovofi Freud jako o dobé, kdy na ¢as ustupuji détské emocni a sexualni tuzby
a zajmy do pozadi. Je to obdobi mladS§iho Skolaka, které je zaméreno prede-
v§im na osvojovani poznatkd, kulturnich hodnot a diferencovanych socialnich
roli. Skolni prace a povinnosti souvisejici se spolecenskymi naroky na dité
v tomto véku posiluji jeho superego. Obdobi latence je dobou mezi dvéma
vyvojové rychlymi etapami.

V. Genitalni stadium

zavrSuje ukonceni falického stadia. Zacina v obdobi dospivani a znamena
oZiveni falickych zajmi, ovSem s nékterymi vyznamnymi rozdily. Dospivajici
zaCina navazovat vztahy mimo rodinu a jeho sexualni prani se méni z incest-
nich na spole€ensky tolerované heterosexualni vztahy. Volba partnera vSak
podle Freuda neni nezavisla na pfedchozich stadiich. Milostny vztah dospiva-
jiciho je siln€ podminén vztahy v piivodni rodin€. Dospivajici je také ve svych
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erotickych vztazich zaméfen na poskytovani lasky, nejen na jeji prijimani, jak
tomu bylo ve falickém stadiu.

Freud predpoklada, Ze vyvoj osobnosti je podfizen pudovému vyvoji a pod-
minén pudovou energii. Vnimani, mysleni a v§echna aktivita ¢lovéka ma pu-
dovy zaklad. Psychopatologické projevy osobnosti, vyplyvajici z nadmérné
fixace libida, a tedy soustfedéni pudové energie na urcitém vyvojovém stadiu,
souviseji s omezenymi moznostmi dal§iho vyvoje jedince.

PSYCHOSOCIALNI VYVOJOVA PERIODIZACE

Rozpracovani psychoanalytické periodizace, ktera vSak neni vazana na bi-
ologické faktory, ale spiSe na spolecenské, kulturni a historické podminky
vyvoje déti, predklada ve své periodizaci E. H. Erikson (1963). Jeho pohled
je mnohem vice soustiedén na aspekty normalniho vyvoje déti, na rozdil
od Freuda, a vyvojové krize podava s optimistickymi perspektivami jejich fe-
Seni, i kdyZ psychopatologické dusledky nevylucuje. Erikson vychazi z predpo-
kladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje feSit urcity ,,psychosocialni
konflikt“. Podafi-li se mu to, mize postoupit zdarné dale, jinak je jeho vyvoj
pozdrZen a ohroZen.

Erikson déli lidsky zivot a jeho krize do 8 vyvojovych etap:
I.  Zakladni davéra proti pocitim nejistoty (asi do 1 roku).
II. Autonomie proti pocitim studu (asi do 3 let véku).
Iniciativa proti pocitim viny (pfedSkolni vék).
Snazivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi §kolak).
Identita proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani).
Intimita proti pocitiim izolace (mlada dospélost).
I. Generativita proti pocitu stagnace (dospélost).
VIII. Integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stafi).

SSE<ZE

1. Zavislost

V nejrané&jSim obdobi Zivota proziva dité€ silny pocit zavislosti na matce,
ktera mu umoznuje zakladni diivéru nejen k vlastni osobég, ale i jinym lidem.
Zpisob, jakym matka uspokojuje potreby ditéte, by mél odstranovat jeho po-
city nejistoty. Toto stadium a jeho konfliktnost tedy spo€iva na vztahu matky
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a ditéte a ve své podstaté se odviji od vztahu matky k ditéti. Na zakladé divery
v druhé lidi si dité z této faze odnasi nadéji pro budoucnost.

II. Nezavislost

Druhé obdobi je charakteristické ziskavanim nezavislosti ditéte na matce
ve smyslu sebeobsluhy a mobility v rodinném prostredi. Pocit autonomie se
stietava s pocitem studu jako vysledku nezvladnuti samostatnosti. Jestlize
ma dité nepfijemné zkuSenosti s pocateCnimi pokusy o autonomii, ztraci
sebedtivéru. Potieba sebeprosazeni ma charakter negativismu, ktery je po-
¢ateCnim projevem détské vile. Pevné vedeni vymezuje ditéti jeho mozZnosti
a povzbuzuje jej v samostatnosti. Pfitom dité brani pred zbyte¢nymi prozitky
studu a ¢asnych pochybnosti.

III. Iniciativa

Iniciativa pfidava k autonomii kvalitu, ktera se projevuje ve schopnosti
urcit si cil a aktivné k nému sméfovat. Problémem predskolniho véku je regu-
lace aktivity dité€te. Détsky egocentrismus neumoznuje ditéti pocitovat vlastni
vyznamnost. Dité se musi vyrovnavat s poZadavky okoli, jimZ nerozumi a které
omezuji jeho aktivitu jako nezadouci chovani. To v ditéti vyvolava pocit viny,
od n€hoz se odviji zaklad pro lidské svédomi. Konflikt mezi vlastni aktivitou
a pocitem viny rozviji socialni kontrolu ditéte. Vysledkem krize tohoto obdobi
je pfijimani uréitych norem chovani. Casta kritika negativnich forem chovani
ditéte mize brzdit jeho aktivitu a vést ke ztraté odvahy byt iniciativni. V pred-
chozim stadiu se dité stydélo, Ze nezvlada samostatné riizné €innosti. Ve fazi
iniciativy ma pocit viny, pokud nedosahne stanoveného cile.

IV. Snazivost

V obdobi §kolni dochazky se dité nemiZe zcela vyhnout pocitiim ménécen-
nosti, uzkostem, Ze nestaci na Skolni ukoly a dalSi naroky prostfedi, v némz
je stale konfrontovano s vrstevniky. Ve vSech kulturach je vék mezi péti az
sedmi lety dobou, kdy déti ,,vstupuji do zivota“ a jejich ¢innost spolu s ostat-
nimi je hodnocena. Pozitivni hodnoceni vykonu nebo chovani je potvrzenim
sebedlivéry Skolaka ve vlastni schopnosti a ddva mu viru v moznosti zvladnout
i budouci ukoly. Sebedtvéru si déti buduji pili a snazivosti. Vlastni snazivosti
se dité zapojuje do své kultury. Touha po uznani vSak v sobé obsahuje také
nebezpeci toho, Ze vysledek své Cinnosti - uCeni - se stane ditéti kritériem
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Clovéka (kolik ma jednicek, penéz, majetku, tituld...).

V. Identita

Nez se stane dit€ dospélym, musi projit obdobim dospivani, které mu
prinasi otazky ,kdo jsem® a ,jaky je smysl mého Zivota“. Je to obdobi mezi
détstvim a dospélosti, kdy se problémy mladistvych soustfed’uji na hledani
vlastni identity v boji proti ohrozujicim pocitim nejistoty o své vlastni roli
mezi lidmi. Zpocatku si dospivajici d€laji vétsi starost o to, jak se jevi v oCich
ostatnich, ve srovnani s tim, co sami o sob€ citi. Pfi utvareni vlastni identity
ma velky vyznam tzv. ,identita skupinova“. Dospivajici se definuje pfinale-
Zitosti ke skupiné svym oblékanim, gesty, zalibami, pfedsudky... Skupina si
tak vzajemné pomaha prenést se pres zmateni z pocitli ztraty détské identity
a nalézanim identity nové. Ujisténi vrstevnikli potvrzuje, Ze jedinec mezi né
patfi, protoZe pfijal svou identitu v rAmci genera¢ni normy.

VI. Intimita

Specifickym psychosocidlnim problémem mladé dospélosti je ochota vzdat
se toho, o co jedinec nedavno tolik usiloval - ,,vlastni totoznosti“. Tu je nyni
ochoten nechat splynout s totoZnosti druhého ¢lovéka v intimité odevzdani se
druhému a v tomto odevzdani vytrvat, i kdyz to vyZaduje obéti a kompromisy.
Nebezpecim stadia je pocit izolace pro neschopnost navazat blizké partnerské
vztahy. Vysledkem jsou osaméli lidé, ktefi jsou vice oddani vlastnim zajmtm
nez druhému ¢lovéku. Nékdy se boji ztraty Casu pro své zajmy a velké odpo-
védnosti ze vztahu k druhym. Partnerské souziti povazuji za velmi riskantni.
Piijeti odpovédnosti za Zivot dalsi generace potvrzuje kvalitu ¢lovéka. Sklon
vyhybat se v§em stykiim, které vedou k intimnosti, miiZe vyustit v t€Zkych
dusSevnich problémech.

VII. Generativita

Dospélost predpoklada zralost k ,,plozeni i vedeni pfiSti generace”. Po-
jem generativity je podle Eriksona $§ir§i neZ zdjem o plozeni a vychovu. Jsou
jedinci, ktefi nemaji déti, a presto v sob& pocit generativity rozvijeji tvofivou
¢innosti, zatimco jini tu selhavaji s pocitem stagnace a osobniho ochuzeni.
Generativita ve své podstaté€ znamena nejen ,,ztratu sebe v setkani té€l a mysli,
ale také postupné rozSifeni zajmu investovat své libido tomu, co se rodi a co
pomaham vytvaret”“. Projevuje se také v pomoci starnouci generaci. Vlastnim
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détem se postupné ¢lovék stiedniho véku stava partnerem a svym rodictim
oporou na konci Zivota. VétSina lidi v dospélosti hleda néco, co jejich Zivot
pretrva. Snazsi to maji ti, ktefi mohou sledovat Zivot svych déti a vnukd.

VIII. Integrita

V pozdni dospélosti a ve stafi ma ¢lovék podle Eriksona za ukol ,pfijeti
vlastniho zivotniho b&hu jako néceho, co muselo byt a co nezbytné nemohlo
byt jinak“. Takova integrita ¢i moudrost je patrna u zralych lidi ve v§ech
kulturach, i kdyz pravé v kazdém spoleCenstvi nese jeho historickou pecet.
Nedostatek integrace se projevuje strachem ze smrti, pocitem zoufalstvi, sna-
hou zacit novy Zivot, vyzkousSet alternativni cestu apod. Osobni Zivot ¢lovéka
ukazuje, jak integrita souvisi s jeho pocatky a rodici se divérou jedince v lidi
kolem sebe i svét, nebot ,,jen zdravé déti se nebudou bat zivota, jestlize jejich
predkové budou mit dost integrity, aby se nebali smrti“.

Déleni psychického vyvoje na jednotlivé etapy psychologicky jasné vy-
mezené je podnétné pro lepsi pochopeni vyvojovych podminek i pro fizeni
néktery aspektli vyvoje. Zivot kazdého ¢lovéka je vsak natolik individualni, Ze
se jen castec¢né priblizuje jakémukoliv schématu. Rizné faze ve vyvoji, jak jsme
uvedli na pfikladu riznych periodizaci, se nedostavuji najednou, bez pfipravy
a také ne ve vSech oblastech osobnosti soucasné. Individualita se projevuje
od nejutlejSiho véku nejen v tempu vyvoje ditéte a v dal§im pribéhu jeho
Zivota, nybrzZ i v charakteristickych vlastnostech osobnosti, v jeji struktufte,
ktera prochazi novou organizaci na kazdém vyvojovém stupni. K vyvojové
periodizaci je proto tfeba pristupovat jako k teorii vyvojovych zmén, které
nam pomahaji chapat, pro¢ dochazi k takové vyvojové rozriizné€nosti.

Kontrolni otazky k textu

1. Jaké jsou divody pro ¢lenéni lidského Zivota do vyvojovych etap?

2 Ktera hlediska tvofi zaklad biopsychologické vyvojové periodizace?

3 Které psychické procesy tvori zaklad psychologické vyvojové periodizace?

4 Lze srovnat v nékterych aspektech psychologickou Piagetovu a psycho-
analytickou Freudovu periodizaci?

5 'V ¢em se odliSuje psychoanalyticka a psychosocialni periodizace?

34



4 Obdobi prenatalni a perinatalni

PRENATALNI OBDOBI

Prenatalni obdobi predstavuje vyvoj jedince od oplozeni vajicka aZ po na-
rozeni ditéte a trva 9 kalendarnich mésict, tj. 10 lunarnich mésict (40 tydni).

Prenatalni obdobi zafazujeme do vyvojové psychologie proto, Ze predsta-
vuje start formovani vzajemného vztahu ditéte a rodicli - zejména pak matky
a ditéte. Tento vztah je pro ¢lovéka velmi dilezity, nebot matka je hlavnim
zdrojem podnétli a emocionalniho uspokojeni. Lze proto konstatovat, Ze cito-
vy vztah matky k ditéti je zakladnou pro citové vztahy pristi. Z toho vyplyva
nutnost pfijeti odpovédnosti za fyzické a hlavné€ dusevni zdravi ditéte.

Vznik Zivota jedince, jeho narozeni a dalSi vyvoj byva v nasSich sociokul-
turnich podminkach povaZzovan za néco mimofadného, ¢asto oznacovano
jako ,,nejvétsi rodinna udalost®.

Téhotenstvi a porod ditéte pfedstavuje vZdy zajimavy, vyznamny a mozZna
trochu i tajemny meznik v Zivoté lovéka. Tento fakt dokazuje existence (vice
¢i mén€ dosud pretrvavajicich) riiznych lidovych povér, vztahujicich se pravé
k t€hotenstvi a porodu. Je to disledek nevyjasnénych otazek, které si klade
kazdy rodi¢ pfed narozenim ditéte: ,Jakym zpisobem pfijde dité na svét?*,
,Jak bude vypadat?“, ,Jakou bude mit inteligenci, nadani, zdatnost?“ apod.

Protoze si dfive lidé neuméli na tyto otazky odpoveédét, vymysleli rlizné
povéry, které jsou ukazkou charakteristického mysleni lidstva po celé dlouhé
véky a ukazkou mentality ndroda. Pro nazornost si uvedeme né€které poveéry
z na$ich sociokulturnich podminek:

e napr. chee-li tehotnd Zena, aby jeji dité bylo hezké, méla by se co nejvice divat

na hezké lidi;

o napr. divda-li se tehotnd Zena do ohné, miiZe privodit ditéti zrzavé vlasy nebo

,0hen“v obliceji;

e napr. pohlavi ditéte Ize ovlivnit tak, Ze chce-li Zena, aby se narodil chlapec,

md si ddvat pod polstar sekyru nebo Zelezny klin.

Jak jiz bylo vySe naznaceno, v dne§nim civilizovaném svété se setkavame

s pov€rami jiZ méné Casto. AvSak nékteré otazky (napf. ovlivnéni pohlavi di-
téte) jsou stale pfedmétem zajmu. Je to patrné dusledek prastaré tradice, ktera
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zasahuje aZ do pravéku a spociva v preferenci muzského pohlavi. Jedna se
o doznivajici atmosféru patriarchalni rodiny, kde muZ mél postaveni vladce,
»pana tvorstva“, a kde se vZdy naskytala otazka vladcova nastupce, udrzeni
rodu, jména, majetku Ci jinych hodnot. Dosud se nastavajici maminky nej-
Castéji tazi na pohlavi ditéte, teprve pak nasleduji dotazy tykajici se zavaznéj-
Sich skutecnosti, jako je poloha ditéte, velikost, zdravi apod. Nastésti se vSak
mnohdy ukazuje, Ze ¢lovék nékdy ve vzpomince upravuje skuteénost podle
priznivého vysledku nebo pfiznivého vyvoje. Znamena to, Ze néktefi rodice
si po €ase uz ani nepfipusti myslenku, Ze vlastné chtéli chlapecka a narodila
se jim hol¢ic¢ka, protoZe tuto hol¢icku maji bezvyhradné radi.

Pro¢ vlastn€ lidé chtéji mit déti? Kde zaCina formovani vztahu rodice
k ditéti? V odpovédich na tyto otazky se odraZzi vSe, co shrnujeme do pojmu
rodicovské postoje.

Zacatek je ve vlastni rodiné a ve zkuSenosti ditéte s rodici (vlastnimi Ci
nahradnimi rodiCovskymi osobami). Déti, které Zadnou zkuSenost s rodicov-
skymi osobami nemaiji, jsou ve formovani rodi¢ovskych postoji v nevyhodé.

Do zdravého vyvoje a rozvoje ditéte zahrnujeme zejména postoj matefsky.
Toto tvrzeni dokazuje vysledek vyzkumu z 60. let (Langmeier, Matéjcek,
1974), zaméfeny na vyvoj a adaptaci ,,nechténych“ déti:

e matky téchto déti byly v prenatalnich poradnach podchyceny pozdéji

a k prohlidkdm dochazely méné Casto,

e nechténé déti byly kojeny krat§i dobu nebo nebyly kojeny viibec,

e .. .byly casté&ji v 1ékarské péci (oSetfeni) v predSkolnim a Skolnim véku,

o ..m¢ély Castéji tendence k vyssi vaze (zvySeny zajem o jidlo jako kompen-
zaéni mechanismus pfi neuspokojeni psychickych potreb),

e ..vykazovaly horsi vysledky v prospéchu ve §kolni dochazce,

e hodnoceni spoluzaky formou sociogrami ukazovala na méné vyhodnou
pozici nechténych déti v kolektivu.

Celkové nechténé t€hotenstvi v zivoté dit€te ukazuje na ,,pfit€Zujici okol-
nost®, tj. urcité nebezpeci Ci tendenci, ktera mize pritahovat k sob& fadu
problematickych ¢i problematizujicich Ciniteld.

Utvareni spravného vztahu k té€hotenstvi je vyznamnym vychodiskem
k psychosexualni vychov€, souvisi s otazkami antikoncepce, odpovédnosti
partnerd jednoho k druhému. Ditéti se nejlépe dafi v takovém prostfedi, kde
rodi¢e sami nachazeji ve své rodicovské funkci uspokojeni.
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Z fyziologického hlediska rozliSujeme v prenatalnim obdobi tfi faze:

1. obdobi blastemové (faze oplozeni, uhnizdéni blastocysty, vytvoreni tfi za-
rodecénych listli: ektodermu, entodermu, mezodermu)

Toto obdobi trva do prvni srdeéni ozvy, do konce tfetiho tydne. Vytvari se
placenta a jiz koncem 3.-4. tydne vznika nervova trubice, ktera je zakladem
nervového systému.

2. obdobi embryonalni (organogeneze)

Trva od 4. tydne do konce 4. mésice. Probiha vytvareni zakladl jednotli-
vych zivotn€ dilezitych organd.

Koncem 4. tydne je mozZno u plodu rozeznat hlavicku, vytvareji se zaklady
pro usi, o¢i, koncetiny.

Ke konci 8. tydne po oplozeni se plod zevnim vzhledem jiZ podoba ¢lové-
ku, formuje se obliCej, na koncetinach jsou patrné prsty.

Ve 12. tydnu v celkovém télesném schématu prevlada velka hlava, tvorici
1/3 celé télesné délky. Od tohoto obdobi se objevuji nékteré projevy zivého
organismu, napf. pohyby (zatim slabé, takZe matkou nepocitované) a srdecni
ozvy, slySitelné na bfiSe téhotné Zeny.

0 9 9 o) %

13 dnt 24 dny 4 tydny 7 tydnt 8 tydnt
20 mm 28 mm
225¢g

9 tydnt 3 mésice 4 mésice
84 mm
l4g

Vyvoj plodu (zdrodek roste do délky a stdaci se témér do kruhu)
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Tato doba je pro vyvoj plodu kriticka a velice citliva vici nepfiznivym
a Skodlivym vlivim (tj. nemoci, které prodéla matka, napf. zardénky, cukrov-
ka, toxoplazmoza, také silny stres matky nebo farmaka, zafeni, mechanické
poskozeni). Pokud jsou v této fazi vyvoje poSkozeny zarodecné listy, mliZe
se toto poskozeni projevit v dal§im vyvojovém obdobi dusevnimi a télesnymi
postiZzenimi formou rliznych anomalii, malformaci, retardaci.

Mezi nejvice dostupné a bézné skodlivé vlivy, které mohou mit za nasledek
pravé tato postiZeni, jmenujme alespon alkohol a koureni.

Disledkem nadmérného pozivani alkoholu v téhotenstvi maze dojit k tzv.
fetalnimu alkoholovému syndromu (FAS), jeZ ma za nasledek porod ditéte
s té€lesnym i duSevnim postiZzenim. Mnozstvi alkoholu, které ma teratogenni
efekt, je stanoveno na denni pozivani alkoholickych napoji s obsahem nad
30 g cistého alkoholu (coz odpovida napf. 3 dcl pfirodniho vina nebo dvéma
lahvim 10stupnového piva).

FAS byva spojovan s ristovym postiZzenim, porod probiha pred¢asné nebo
s nizkou porodni hmotnosti, v dal§im Zivoté pak zistava men§i vzrist. MlzZe
dojit k poSkozeni mozku, sniZeni inteligence, poruchdm chovani. Nékdy posti-
Zeni miva takovou zavaznost, Ze nedovoluje ditéti zapojeni do samostatného
Zivota.

Dalsimi pfiznaky jsou abnormality v obli¢eji, pfitomnost t€lesnych vad,
poskozeni vnitinich organt.

Typicky vzhled ditéte postizeného fetalnim alkoholovym syndromem:
hlava je celkové velmi mala,

oCni §térbiny jsou kratké a uzké,

Siroky a plochy kofen nosu,

rty napadné uzké,

usi jsou nizko posazeny (viz obr. FAS).

tenstvi byva uvadéno v souvislosti s pfed¢asnymi porody, se zvySenym rizikem
potrati, s nizkou hmotnosti novorozenci a dal§imi komplikacemi. Déti kura-
¢ek maji vysoky vyskyt syndromu nahlého imrti novorozencti a maji Castéji
dychaci potiZe nez déti nekuracek.
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Novorozenec postizeny FAS

Na abnormalitach déti se mohou podilet svym spermatem i otcové, pokud
koufi, piji alkoholické napoje, pozivaji vétsi davky kavy nebo jsou vystaveni
ve svém pracovnim prostfedi otravnym latkam (napf. olovo).

3. obdobi fetalni (zrani organi)

Zacina 5. mésicem a kon¢i porodem. Je to obdobi zrani organd, z nichZ
mnohé zacinaji uskuteciovat svou funkci. Dité se jiz cilenéji pohybuje, 1ze
rozeznat pohlavi, saci pohyby ust, na podrazdéni reaguje sevienim prstu, stfi-
davé pohybuje hornimi nebo dolnimi koncetinami.

Od 6. mésice se za¢ina ukladat podkozni tuk, plod za¢ina nabirat na hmot-
nosti. Je to obdobi nejvéts§iho zvétSovani hmotnosti plodu.

V 7. mé&sici vypije plod téméf 1 litr plodové vody denné.

Béhem prenatalniho obdobi je jedinec ulozen v plodovém obalu a v plo-
dové tekutin€. Vyzivu dostava z placenty (prostrednictvim pupecni $ndry), kte-
ra ma funkci hormonalni (napomaha zdarnému pribéhu téhotenstvi) a funkci
ochrannou (oddéluje dva geneticky odlisné jedince).

V poslednich 20 letech pfibyva poznatkil z prenatalni psychologie, doka-
zujicich existenci aktivity a smysli jeSté nenarozeného ditéte a s tim souvisejici
schopnosti vnimani a u¢eni. Poukazuje se na psychologickou stranku prena-
talniho obdobi, nebot zaklady psychického vyvoje ¢lovéka musime hledat jiz
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v obdobi intrauterinniho Zivota plodu. Plod v tomto obdobi jiZ neni povazovan
za pasivni obét svého okoli (Ci obéf, ktera pouze reaguje na podnéty), ale je
aktivnim ¢lenem, ktery misty i ovlada (,kontroluje®) prostfedi (Langmeier,
1983). Bylo prokazano, Ze napf. plod nejen reaguje na zmény polohy matky
tim, Ze vyhledava také svou vlastni pohodInou polohu, ale Ze je nékdy naopak
i iniciatorem jejich pohybtl.

Pribyva mnoho ditkazi o schopnosti ucit se jiZ v prenatalnim véku. Hovo-
fime zde o schopnosti nejjednodussich forem uceni. Plod umi diferencované
reagovat na rizné podnéty, napf. na rtizné zvuky. Znamé jsou experimenty
s reakcemi déti na vaZznou hudbu, kde bylo potvrzeno, Ze nenarozené déti
reagovaly klidn€ na hudbu Vivaldiho a Mozarta, zatimco na Beethovena,
Brahmse a rockovou hudbu reagovaly neklidem a kopanim.

Uceni se urcitému zvuku se prokazovalo napf. v Irsku na novorozencich,
kde skupinka déti pred porodem pravidelné naslouchala znélce v TV. Po po-
rodu se pfi zaznéni této znélky déti vzdy ztisily, pfestaly plakat a poslouchaly
(Rheinwaldova, 1993).

Z vySe uvedeného vyplyva existence smyslového vnimani u jeSté nenaroze-
nych déti. Pro prehled si uvedme nékteré z nich:

e hmat: ukazuje se, Ze plod ma vyvinut smysl hmatu. Reaguje na lehky dotek,
tlak. Nervovy systém pracuje jiZ nékdy od 7. a pul tydne. Proto dotykani
se, hlazeni jsou prospé&€Sné pro zdravy psychicky vyvoj ditéte. Dité tim
navazuje spojeni s rodi¢i i dokonce se sourozenci a citi se byt milovano;

e chut’ dité neustale polyka (zejména v posledni tfetiné€ t€hotenstvi). Na za-
klad€é empirickych zjiSté€ni se ukazalo, Ze pfimichanim sacharinu do plo-
dové vody se jeji spotfeba polykanim zvySovala, zatimco pfimichanim
kontrastni latky byla spotfeba plodové vody mensi;

e sdni: sani se objevuje jiZ v 9. tydnu, zejména v podobé cucani palce (cuca
vSechny prsty na rukou i na nohou);

o sluch: jesté nenarozeny plod je obdafen sluchem. Empirickym zjiSténim se
ukazalo, Ze sluch ditéte miiZe byt i porusen, pokud je vystaven frekvencim
vy$§im nez 90 decibelll (pro ilustraci: napf. 75 dB odpovida velmi hlasité-
mu vykladu ucitele - ve vzdalenosti 1 m od zdroje, 130 dB odpovida hluku
tryskového motoru).

Dalsi zajimava zjisténi vyzkumu posledni doby se tykaji snéni. Lékari se
domnivaji, Ze plod v prenatalnim stavu sni pfiblizné€ od 28. tydne. Ukazalo
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se to testovanim predcasné narozenych, z vyrazu obliCeje, srde¢ni ¢innosti,
zmén dychani, mimiky, v niZ se odrazZeji prekvapeni, udiv, usmév. Dfive byly
tyto projevy povazovany za kiece, mimovolni pohyby. Dnes se tyto projevy
charakterizuji jako vyjadifovani pocitil. Nebot jiz v intrauterinnim prostredi
existuje vnitini proZivdni, zdvislé i na interakci a komunikaci s matkou.

Jaky je tedy vyznam prenatalniho obdobi pro dusevni vyvoj ditéte?

e plod je po celou dobu téhotenstvi odkazan na matku, ktera je jeho jedinym
zdrojem podnéti;

e plod Zije v konstantnim prostfedi a jeho projevy a chovani jsou nenaucené,
maji své individualni rysy, které pfetrvavaji po narozeni, napf. typ tempe-
ramentu;
pohybova ¢innost je ménliva, reagujici na chovani matky;

e jsou dany zaklady pohybové Cinnosti, které se pozdéji rozvijeji do vétsi
koordinovanosti a pfesnosti;

e v prenatalnim obdobi se formuji individualni rysy, které jsou pozdéji do-
tvafeny vlivem socialniho prostiedi.

Nitrodélozni vyvoj lidského jedince od okamziku poceti predstavuje pro
dité prvni zavaznou, kritickou Zivotni etapu, ktera je méfitkem dusSevni zralos-
ti, citové stability, socialni vysp€losti a moralni odpovédnosti rodicu.

PERINATALNI OBDOBI

Perinatalni obdobi, porod, ,,brana Zivota®“, ,nejvétsi rodinna udalost“ - té-
mito terminy byva nejCastéji oznacovano obdobi, kdy ¢loveék pfichazi na svét.

Existuje nékolik lidi - odborniki, ktefi na konci 20. stol. ovlivnili zplsob,
jakym zZeny a vSichni ti, kdo o Zeny a déti pecuji, pristupuji k porodu. Svym
ucenim a mySlenkami pozménili prenatalni a postnatalni péci, tudiZ z porodu
ucinili stale se rozvijejici zkusenost. Vétsina z nich usilovala o to, aby bylo
Zené (pfi a pfed porodem) umoznéno pfirozené nasledovat pokyny jejiho
vlastniho t€la v milujicim a intimnim prostiedi.

Vice nez 90 % zen v Rusku a 70 % francouzskych Zen se uéi dnes riznym

variacim tzv. psychoprofylaktické pripravy, jejiz pocatky zasahuji do 40. let
20. stoleti, kdy se zacalo §ifit hnuti za ,bezbolestné porody“. Zasluhou so-
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vétskych 1ékait, ktefi tvofivé vyuzili uceni I. P. Pavlova, jmenovité profesor

Nikolajev z Leningradu a fada dalSich odborniki, byla vypracovana meto-

da, jak pfekonavat porodni bolesti. Jejim zakladem bylo psychické ovlivnéni

Zeny zaloZené na tom, aby porodnimu d€ji rozuméla. V souvislosti s tim, aby

na ném spolupracovala a proZivala jej nikoliv jako utrpeni a bolest, ale jako

vlastni, odpovédnou, tvofivou a radostnou praci. S touto metodou se prakticky

seznamil i francouzsky porodnik L. Lamaze a uvedl ji do porodnice v Pafizi.

Soustfedil se na moznost, jak pomahat Zenam vyrovnavat se s bolestmi pro-

vazejicimi porod. Shrime formu této pomoci do tfi sté€Zejnich bodi:

1. zmirnuje se ¢i eliminuje strach z porodu prostiednictvim poskytnuti infor-
maci a pochopeni,

2. uceni se relaxacim a uvédomeni si vlastniho téla jako napomoci pfi vyrov-
navani se s bolesti,

3. uceni rytmickému dychdni v priibéhu kontrakci, za ucelem odpoutani po-
zornosti od bolesti.

Dalsi zemé v §ifeni psychoprofylaktické pfipravy nasledovaly. Dnes jsou
jiZ tyto zasady zabudovany do celkové pripravy Zen na porod a osvéta té€hot-
nych Zen, prenatalni prohlidky, t€hotensky t€locvik se stavaji soucasti vétSiny
zdravotnickych zafizeni zapadnich zemi.

V zapadnich zemich se soucasné uplatnovaly i myslenky Grantley Dicka-Rea-
da. Dick-Read se soustfedil na principy pfirozeného porodu, kladl diiraz na to,
aby na porod bylo nahliZzeno jako na prirozeny déj a nikoliv jako na nemoc nebo
néjakou telesnou patologii. Jeho uceni bylo tak zasadni, Ze nyni prakticky ne-
existuje porodni metoda, ktera by nevychazela z jeho uceni, vcetné dechovych
cviceni, fizeného dychani a celkového uvolnéni. Zasadou Dicka-Reada byla
priprava nikoliv jen prostfednictvim informace, ale také usilim pomoci, uklidnit
a projevit pochopeni. Tento posledni bod byl dale v porodnictvi propracovan
v pozadavek, aby ono pochopeni a citovou oporu poskytoval Zené predevsim jeji
manzel (partner), celému porodu ucasten (tento poZadavek byl posléze Rober-
tem Bradleyem dale rozSifen na pfitomnost partnera, pritelkyné ¢i jiné osoby).

V dalsim prehledu zachyceni nejnovéjSiho vyvoje ve snahach o pfirozeny
porod se vracime opét do Francie, nemocnice v Pithiviers, odkud se Sifi
praxe Michela Odenta. Jeho hlavni zdsadou byla a je co nejvétsi Setrnost viici
rodici Zené. Znamena to co nejméné medikace, narkotik apod., ale naopak co
nejvice sympatizujici péce. Zena se ma béhem porodu citit maximalné v bez-
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peci. Sama si vybira polohu, ve které bude rodit. Nékdy se provadi porod pod
vodou. Pithiviers ma v celé Francii nejnizZsi procento komplikaci pfi porodu
a minimalni pocet jakychkoliv intervenci.

Velmi uznavanou odbornici v oblasti porodnictvi je v zapadnim svété
Sheila Kitzingerova. Vychazela z toho, Ze porod je velmi osobni prozitek a ze
by rodici matka méla byt spiSe aktivnim uicastnikem nez pasivni pacientkou.

e Je presvédcena o tom, Ze ukoly, kterym dnes Celi sluzby uréené matkam,
maji poskytnout rodicim moznost skutecného vybéru, at jde o kompletné
fizeny porod Ci zcela pfirozeny porod, a respektovat jejich pfani tykajici
se rozhodnuti kde a jak se ma jejich dité narodit.

e Dale propaguje, Ze porod neni nemoc, a tudiZ profesionalni péce nesmi
zachazet s rodici Zenou a jejim partnerem jako s pacienty, nybrz jako s inte-
ligentnimi dosp€lymi, jejichZ pravem je rozhodnuti spojené s narozenim
jejich déti.

Vyse uvedené metody jsou vesmés zaméfené predevSim ve prospéch
a s ohledem na matku. Nyni otazka zni: 4 co dité? Z psychologického hledis-
ka bylo ditéti, které se pravé rodi, vénovano donedavna pozornosti jen velmi
malo. Pfevazoval pohled na porod o¢ima rodi¢ky s tichym pfredpokladem, Ze
dité nic neciti. AvSak néktefi psychologové a psychiatfi soudi, Ze je to omyl.
Pro rodice je narozeni dité€te nezapomenutelnym zaZitkem - ale pro dité je
do jeho osobnosti.

Zastanci psychoanalyzy se kloni k ndzoru, Ze mnoho psychickych problé-
mu vznika u lidi v raném détstvi pfi porodu anebo jesté pfed porodem. V tom-
to kontextu lze fici, Ze pribéh porodu podminuje, jakym ¢lovékem se ono dité
stane a jak bude pfijimat okolni svét.

Hledisko rodiciho se ditéte prijal za své Frederick Leboyer, ktery v 70. le-
tech vnesl do porodnictvi revoluéni mySlenky a zahajil novou éru v pfistupu
k rodicimu se ditéti a jeho matce. Vychodiskem mu byla pfedstava, co asi
proziva dité, které prochazi porodnimi cestami matky a dostava se na tento
svét. Leboyer si klade otazku, pro¢ musi nova lidska bytost, vynofujici se pravé
z pritmi a ticha matefské délohy, byt zavalena najednou oslepujicim svétlem
lamp na porodnim sale a hlasitym hovorem lidi kolem. Ma za to, Ze dit€ pfi
takto vedeném porodu ma vyraz utrpeni a stresu, nebot je s nim zachazeno
nasilné, bez respektu k pfirozenému prostredi (napf. patef, ktera byla az dosud
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zakfivena, je najednou prudce narovnana tim, Ze dité je drZeno hlavou doli,
po porodu dité ihned opousti svou matku a je odneseno od ni pry¢ apod.).

Leboyer provedl sam asi deset tisic porodd timto tzv. ,,starym zptisobem®.
Z této zkuSenosti pro né&j vyplynulo, Ze nejvice stresové piisobi na dité: sucho,
zmeéna teploty, svétlo, hluk, gravitacni piisobeni.

Dalsi porody pak nasledovaly podle vlastni koncepce, jejiz hlavni zasady

I1ze shrnout do nékolika bodu:

e v pribéhu porodu je nutné co nejvétsi omezeni pritomnych osob;

e osvétleni mistnosti se ztlumi;

e ze zvukovych podnéti je nejlepsi ticho, hovofi se velmi malo, a kdyz tak
jen tichym hlasem;

e dité€ je ihned po narozeni poloZeno na bficho matky tak, aby mohlo byt
v kontaktu s ,,zivym teplem jeji kiize“, nebot dotyk je zptisob komunikace,
kterému dité nejlépe porozumi;

e pupecnik je prestfiZen, aZ kdyz dojde k zastavé jeho pulzace;

e nejSetrnéjSi zpisob odlouceni ditéte od matky je pfes podnét jemu znamy,
a tim je voda: proto je pristavena vanicka s vodou, do niz je dité ponofeno,
dokud se jeho télicko zbavi ztuhlosti a dojde k uvolnéni.

Vsechny své poznatky shrnul F. Leboyer v knize Porod bez nasili, ktera
vySla vr. 1974 v Pafizi. Autor se v ni predstavil jako bojovnik proti nasili v po-
rodnictvi a poukazuje na jeho pfirozené porodnickou orientaci, jejimz cilem
je zbavit rodiciho se novorozence stresu.

Pritomnost otce u porodu

Nestava se Casto, aby néjaky problém po nékolik let vyvolaval na strankach
odborného i popularniho tisku tak bouflivou diskusi, jaka probihala u nas
kolem pfitomnosti otce u porodu.

Zatimco ve vyspélych zemich Evropy i Ameriky byla pfitomnost otcl
na porodnich salech samoziejmosti, u nas, v ¢eskych zemich, se stali prvnimi
prikopniky porodu za pfitomnosti otce znojemsti porodnici Slezak a Stimpl
az vroce 1985.

Po roce 1989 doslo i u nas k pozvolnému zklidnéni a dnes je jiz tento fe-
nomén rozsifen vSude tam, kde je to provozné mozné.
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Jaky je psychologicky vyznam pritomnosti otce u porodu?

Celkové se ukazuje, Ze zapojeni otce do procesu porodu vede k redukci
strachu a uzkosti, a tim i k lep§imu zvladani bolesti na strané rodi¢ky. Usnad-
fnuje komplikované i nekomplikované porody, protoze ve stresové situaci je
pfitomnost otce pozitivnim faktorem, pfispivajicim ke zvladani strachovych,
uzkostnych nebo panickych reakci.

e vlivu otce se pripisuje mensi spotieba lékii rodiCky proti bolestem,
e otec (partner) poskytuje rodici Zené fadu sluzeb, které ona vdécné piijima

(napf. masaze, pomoc pfi kontrolovaném dychani apod.),

e Zeny popisuji pomoc ze strany otce jako uklidiujici, posilujici, jako po-
chopeni a podporu,
e 7z hlediska péce o dité€ byl u otcli pfitomnych u porodu prokazan zietelné

Cast€jsi kontakt s ditétem: otcové Castéji chodi s détmi ven s kocarkem,

Castéji se na dité€ sméji.

Partnerovo usili orientované na pomoc partnerce se ukazuje byt prospésné
pro oba partnery, nebot tvrzeni nékterych otcll pritomnych u porodu hovofi
ve prospéch vzajemného vztahu: ,citili se byt svym manzelkam daleko bliZsi
nez kdykoliv predtim®. Naopak otcové, ktefi nemohli byt pfitomni porodu,
popisuji nepfijemné pocity uzkosti a bezmoci.

Smysl umoZnéni otci pfitomnost u porodu spociva v tom, aby se do proce-
su rozeni déti vnesla hluboka lidskost, radost, zazitek pro oba zucastnujici se
partnery a zkuSenost posilujici vytvafeni citového pouta.

Dula

V soucasné dobé se perinatalni péce rozsifila o pfitomnost tzv. ,,duly” (fec-
ky nazev) u porodu, tedy specialné vySkolené Zeny, ktera nabizi psychickou
i fyzickou oporu rodici Zen€ a jeji rodiné. Jedna se o profesionalni doprovod
obdobim prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim. Poskytuje doporuceni
tykajici se Zivotospravy v dobé té€hotenstvi, poskytuje nepfetrzity doprovod
béhem porodu (ulevné masaZe rodici Zen€ nebo vede otce, jak je ma prova-
dét aj.), usnadnuje komunikaci mezi rodickou a zdravotniky, dava informace
a podporu pfi zahajeni kojeni, pomaha s pé¢i o dité v Sestinedéli. Tato péce
o rodicku a jeji rodinu u nas ptisobi od roku 2001 a kazda Zena si sama roz-
hoduje o tom (stejné€ jako v pfipad€ pfitomnosti otce Ci kohokoliv jiného),
zda si zvoli tuto péci v pribéhu porodu ¢i nikoliv.
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Rooming-in

K pfirozenému porodu a ,,porodu bez nasili“ rovné€z neoddélitelné€ patfi
systém zvany rooming-in (z angl. rooming-in = umisténi v). V praxi to zna-
mena, ze dité se po narozeni neoddéluje od matky, neumistuje se na novoroze-
necké oddéleni, ale uklada se do spoleéného pokoje s matkou.

Tento systém poporodni péce o matku a dit€ vykazuje presvédcivé kladné
vsledky, které 1ze z biologicko-psychologického hlediska alespon ve struénosti
shrnout do n€kolika nasledujicich bodu:

1. neporusuje se biologicky a emocionalni vztah matky a ditéte (posiluje se
pozitivni emocionalni vazba matky k ditéti),

2. schopnost matek kojit stoupa az na 100 % (stala pritomnost ditéte u matky
a citova vazba, ktera mezi nimi vznikd, ma prokazatelné pozitivni vliv
na mléénou sekreci),

3. vyrazné klesa pocet nakaz (jednim z nejvyznamnéjSich ucinka kojeni je
ochrana ditéte proti infekcim a nékterym alergentim),

4. samostatnost matek (matka se nauci péc¢i o své dité, a tim se vyvaruje
stresu v domacim prostfedi ze své vlastni nezkuSenosti).

Ze screeningového Setfeni matek se mezi zdpory tohoto systému ukazuji
faktory typu: unava matek, nedostatek spanku, vyhrady k velikosti pokoju
(mnoho matek na jednom pokoji). MenS§ina matek zaznamenava odmitavy
postoj k tomuto systému. Zde vSak je na misté klast si otazku, jak kvalitné
jsou tyto Zeny pripravovany na svou roli matky, jaké misto zaujima dité v jejich
hodnotovém systému.

Kontrolni otazky k textu

1. Charakterizujte problematiku rodicovskych postoju a psychicky vyvoj ne-
chténého ditéte.

Popiste faze prenatalniho obdobi z fyziologického hlediska.
Charakterizujte vyznam prenatalniho obdobi pro duSevni vyvoj ¢lovéka.
Co je psychoprofylakticka pfiprava?

Ktefi autofi se podileli na zméné pristupu ke zplisobu vedeni porodu?
Jaky je zpisob vedeni porodu podle F. Leboyera a jaky psychologicky vy-
znam z néj vyplyva pro dité€?

ANl
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7. Jaky psychologicky vyznam ma pfitomnost otce u porodu a rooming-in?
8. Kdo je dula?
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5 Novorozenecké obdobi

Obdobi novorozenecké nastupuje po porodu, trva 6 tydnl a oznacujeme
jej jako obdobi adaptace na nové prostiedi (pfechod z tekutého prostredi
do plynného). Novorozenec se musi v kratkém ¢asovém useku prizplisobit
novym vnitfnim a zejména vnéjSim podminkam.

Hmotnost novorozence se pohybuje v rozmezi 3000 az 4000g, délka mezi
48 az 52cm.

Vyvoj vysoce diferencovanych organti (jatra, ledviny, nadledvinky a rozvoj
CNS) neni do porodu ukonéen. Nejpomaleji a nejdéle se rozviji systém vyssi
ktery potfebuje k dokonceni své vyzralosti nejvice ¢asu.

Potfeba spanku novorozence je velika, 20-22 hodin denné. Kratké useky
bdéni byvaji vyplnovany uspokojovanim biologickych potfeb ¢i vnéjsi stimu-
laci.

Dité je pfi narozeni vybaveno fadou dulezitych reakci, které mu maji
usnadnit adaptaci a preZiti. Jsou to vrozené, nepodminéné reflexy.

Z bohatého inventafe nepodminénych reflext vybirame jen nékteré:

e potravové reflexy (plazivy, hledaci, uchopovaci, saci, polykaci), umoznuji
ditéti pfiblizeni k potravé, vyhledat ji;

e orgdnove reflexy (reflex vypousténi moci a vytlacovani stolice), vychovou
umoznujeme pozdéji dité€ti védomé zadrZovani a vyprazdnovani moci,
totéz s defekacnim aktem;

o obranné reflexy (Pavloviv ,reflex svobody“, tj. obrana proti té€snému sva-
zovani do pefinek), reakce na podnéty, jezZ jsou organismu nepfijemné Ci
poskozuji organismus ditéte;

o dalsi reflexy: Morouiv reflex (objimaci). podtrhnuti podloZky, na které novo-
rozenec leZi, vyvolava rozhozeni prednich koncetin, rozevieni pésti, na dol-
nich konéetinach zdliraznéni flexe.

Vyvoj motoriky

Vyvoj motoriky postupuje smérem tzv. cefalokaudalnim, od hlavy ke kostr-
¢i, od osy k periferii. Nejprve se rozvijeji pohyby ust a o¢i. Pozd€ji motorika
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koncetin postupuje od ramene k lokti, k zap€sti, posléze k drobnym pohybiim
prstu.

Prvni pohyby jsou u novorozence pomalé, celkové, komplexni, vyznacuji
se nezaméfenosti a nahodilosti.

Motorika v novorozeneckém obdobi ma reflexni zaklad, dany nezralosti
CNS. U novorozence leZiciho naznak je mozné zaregistrovat tonicko-Sijovy re-
flex (poloha Sermire), kdy pii otaceni hlavy dochazi k extenzi horni koncetiny
na té stran€, na kterou byla hlava obracena, a k flexi druhé horni koncetiny.

Tonicko-sijovy reflex

Pokud vloZime novorozenci do dlané prst, vyvolame uchopovaci reflex
(Robinsontv). Podobna reakce se dostavi i u dolnich koncetin, pokud pfi-
tiskneme palec pod prsty na spodni strané€ chodidla.

Y—

Uchopovaci reflex

Postavenim novorozence na chodidlo s podpérou v podpazi 1ze vyvolat
tzv. reflex chiize (chlizovy automatismus).

Reflex chiize

50



Vyvoj poznavacich procesu

Vyzkumy z minulych desetileti prokazuji, Ze normalni, v fddném terminu
narozené dit€ vstupuje do svéta se vSemi smyslovymi systémy dobie funguji-
cimi a pfipravené vnimat podnéty z okoli.

Zrakové vnimdni se projevuje zatim chabéjsi zrakovou ostrosti a schopnost
zaostrovat je omezena. Novorozenec nejlépe zrakové vnima podnéty ze vzdd-
lenosti 25-30cm. Tato vzdalenost neni nahodna, o¢i novorozence jsou takto
pfirozené zafixovany a dité neni zbyte¢né unavovano nutnosti akomodovat.
Novorozence pritahuji podnéty s vysokym svételnym, barevnym kontrastem,
jako napf. okraje predmétl. Proto jsou pfevazné hracky navrhovany tak, aby
na nich bylo co nejvice barevnych kontrasti, s pouzitim ¢erné, bilé a Cistych
zéakladnich barev.

Dominantni ve zrakové preferenci je lidsky oblicej. Vyzkumy ukazuji, Ze pravé
lidsky obli¢ej ma mnoho vlastnosti, které maji déti rady: zakfivené linie, velky
kontrast, zajimavé okraje, pohyb, sloZitost (Atkinson, 1995).

Pti komunikaci matky s dit€tem je proto dlleZita zvyraznénd mimika pti
zachovani vySe uvedené optimalni vzdalenosti, aby novorozenec byl schopen
projevy vnimat a chapat jejich smysl. Ocni kontakt s matkou je velmi diilezZity
jako soucast prirozené stimulace.

Uceni a pamét

Mezi hlavni potfeby tohoto vyvojového stadia patfi taktilni stimulace,
na niz se vaze i potfeba sani a zména polohy. Pro novorozence je dileZita
diferenciace vyznamu riznych podnétl (napf. zvednuti do urcité polohy je
pro néj signalem krmeni), nebot jejich prostfednictvim a identifikaci se pro-
jevuji prvni vysledky uceni.

Navzdory dfivéjSim pfedpokladim, Ze novorozenci nemaji schopnost
uceni ani paméti, dnes vime (na zakladé empirickych a experimentalnich
zjiSténi), Ze novorozenec se uci rozliSovat informace a uéi se svému okoli
porozumeét.

Pokud dit€ prestava vénovat pozornost opakovanému podnétu (napf. hrac-
ka), ukazuje se, Ze ho jiZ vid€lo nebo slySelo a Ze ho nyni jiz za€ina nudit. DU-
kazy pro rané uceni a zapamatovani rovnéz pochazeji ze studii a experiment,
jeZ potvrzuji, Ze se déti néco naucily a zapamatovaly ze zaZitk( pred porodem,
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z prenatalniho obdobi napf. schopnost odliSnosti a preference matcina hlasu
pred hlasem neznamé Zeny, novorozenci saji 1épe dudlik, poslouchaji-li na-
hravku feci apod. Novorozenec se nauci aktivné vyhleddvat prijemné podnéty
a vyhybat se neprijemnym, jsou zaznamendany rozdily v chovani pfi sani z prsu
nebo z lahve.

Sluchové vnimani

Novorozenec je schopen odliSit zvuk lidského hlasu, fe¢, ilasové projevy
matky od jinych druhid zvuku. Na silné zvukové podnéty (bouchnuti dveimi,
tlesknuti) reaguje obvykle celym télem (ulekem, trhnutim, mrknutim).

Existuji dokonce vysledky experiment zaméfené na schopnost novoro-
zencl rozliSovat mnozstvi rozhodujicich charakteristik lidské rec¢i. Napfiklad
jednomésicni dit€ je schopno rozpoznat rozdil mezi hlaskami p a b, z cehoz
vyplyva, Ze déti se rodi s mechanismy vnimani, které jsou jiZ naladény na cha-
rakteristiky lidské feCi a které jim pomahaji ucit se mluvit (Atkinson, 1995).

Komunikace matky s ditétem probiha prostfednictvim vysSiho hlasu, ryt-
mizované feci, melodizaci slov, opakovanim slov - vzhledem ke sluchovému
aparatu je to zpusob, ktery mize dit€ v tomto vyvojovém obdobi 1épe zachy-
covat.

Chutové a ¢ichové vnimani

U tohoto vnimani chybi jesté diferenciace podnétl stiedni intenzity, avSak
dité chutové a ¢ichové vnima (viz prenatalni obdobi). Jednoznacné prefero-
vanou chuti je chut sladkd, jiné chutové varianty jsou vnimany jako nepiijem-
né. Odpovédi novorozence na sladkou tekutinu je uvolnény vyraz v obliCeji.
Identifikace kontrastni chuti (kysela, hofka) rovné€z odpovida reakci mimic-
kych svald.

Intenzita a vnimani ¢ichovych podnétii je experimentalné ovéfena kontro-
lou srdecni reakce a dechovym tempem. Napfiklad novorozenci maji tendenci
otacet hlavu smérem ke sladké viini (srde¢ni akce a dech se zpomali, coZ do-
kazuje zklidnéni, upoutani pozornosti). Agresivnéjsi zapachy, napi. Cpavek,
zpusobuji odvraceni hlavicky a zrychleni dechu, srdeéni Cinnosti, coZ signa-
lizuje uzkost. Je zajimavé, Ze jiz po nékolika dnech kojeni rozpozna kojenec
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vini matéina mléka (tj. vysledek experimentu, kdy kojenec obracel hlavicku
k chomaci vaty namoc¢enému do mat¢ina mléka, misto k jinému chomaci
namocenému do mléka jiné matky).

Cichové a chutové vnimani ma velky adaptivni vyznam: umoZiuje novo-
rozenci vyhnuti se §kodlivym latkam, ¢imz se zvySuje schopnost adaptace
a mozZnost preZiti.

Emocionalni vyvoj

Pocatky citového Zivota a emocniho prozivani maji charakter spiSe kom-
plexnich reakci neZli cit ve vlastnim smyslu. Tyto pocity jsou charakterizo-
vany zatim jen zakladnimi dimenzemi /ibosti a nelibosti, vazané vétSinou
na oblast uspokojovani biologickych potieb (pfijimani potravy, vylu¢ovani
apod.).

Vnimani podnétd pfijemnych a nepfijemnych je doprovazeno motorickou
reakci - pfijemné podnéty uvolnénym rozpinanim novorozencova téla, kli-
dem, hrdelnimi zvuky, nepfijemné podnéty 1ze rozpoznat kieCovitym sevienim
koncetin, zaviranim o¢i, pésti, prudkymi pohyby, kfikem, zrudnutim obliCeje
apod.

Socialni vyvoj

V psychologickych charakteristikdch vyznamu novorozeneckého obdobi
je tieba zdlraznit, Ze zdklady pro pozdejsi harmonicky vyvoj osobnosti jedince
se formuyji prdvé v tomto obdobi. Vyznamnou ulohu zde hraji primarni socialni
kontakty, zejména matky a ditéte. Uloha matky se zde zdiraziuje z toho di-
vodu, Ze asnd interakce mezi novorozencem a okolim je dyadickd, nezahrnuje
vice nez dv€ osoby. Pro zdarny pribéh vyvoje novorozence je tieba, aby se
ditéti trvale vénovala jedna osoba. Ve zdravé rodin€ se predpoklada, Ze touto
osobou je pravé matka.

Novorozenec v prvnich dnech po narozeni je dobfe pfipraven pro socialni
interakci, dobfe vnima a rozliSuje podnéty ze v§ech smysld. Dava prednost
podnétiim socialnim (lidsky obliCej, hlas apod.) jiz od prvopocatku, i kdyz
se da hovorit zatim jen o zakladech budoucich socialnich vztaht, které jsou
nyni rozvijeny prostfednictvim uspokojovani zakladnich biologickych potieb.
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Temperament

Jiz v prvnich tydnech Zivota vykazuji déti rozdily ve své aktivité, ve svych
reakcich na zmény v okoli, ve vzrusSivosti. Jejich reaktivita je rozdilna v pro-
jevech kfiku, intenzité kopani, citlivosti na hluk, ve vztahu k taktilni komuni-
kaci. Tyto rozdilnosti v projevech jednotlivych novorozenci, které maji vazbu
k momentalnimu psychickému stavu, jsou zplisobeny typem temperamentu
a existuji dikazy pro to, Ze tvofi zdkladni stavebni kameny pro pozd€;jsi osob-
nost jedince.

Aby novorozenec vyristal zdravé po strance duSevni, ma vyrtstat v prostie-
di citové vielém a stdlém, nebot pravé prostiedi a vychova se podileji na for-
movani osobnosti jiZ v dobé novorozenecké. Je dilezité, aby interakce rodiny,
zvlasté matky, byla sladéna s moZnostmi a psychickymi stavy novorozence.

Dodrzovani pravidelného rezimu, vazaného na oblast krmeni, hygieny
apod., pomaha novorozenci v lepS$i orientaci ve vné€jSim prostfedi a navozuje
v ném pocit jistoty.

Interakce matky s novorozencem je determinovana Cetnymi faktory
vnéjsiho a vnitfniho prostfedi, odraZejici jeji individualni osobnost, Zivotni
zkuSenosti, postoj k t€hotenstvi, ale také partnersky vztah, psychickou podporu
partnera v t€hotenstvi, socialni podminky apod. Proto je v pé¢i novorozen-
ce tfeba zddraznit ulohu rodiny jako celku, nebot pravé rodina mtze svymi
vlastnimi konflikty a neharmonickou atmosférou traumatizovat dit€ jiz v no-
vorozeneckém veéku.

Kontrolni otazky k textu

1. Jaké je specifikum poznavacich procesili v novorozeneckém véku?
2. Jmenujte nékteré reflexy, jeZ usnadiuji adaptaci a preZziti ditéte.
3. Kdy se projevuje u ¢lovéka poprvé schopnost uceni?
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6 Kojenecké obdobi

Kojeneckym obdobim nazyvame dobu od konce 6 tydnii Zivota do jednoho
roku. Charakteristickym rysem je rychly rst do délky a zvétSovani télesné
hmotnosti ditéte.

Primérna vyska ditéte na konci 1. roku Zivota je 75 cm (tj. pfiristek mimo
nitrodéloZni obdobi za Zivot jedince viibec nejvétsi). Na zvétSeni délky téla se
podili hlavné rist trupu a koncetin.

Také nartist hmotnosti je velmi napadny: do konce 1. roku Zivota se (vzhle-
dem k hmotnosti pfi narozeni) zdvojnasobi. Primérna hmotnost je 10-11 kg.

Obdobi kojenecké znamena nejintenzivnéjsi vyvojovy tisek, ktery nema v dal-
§im ontogenetickém vyvoji srovnani. Pokracuje rozvoj adapta¢nich schopnosti,
reprezentovany vzajemnou spojitosti a prolinanim funk¢ni zralosti CNS, uce-
nim prostiednictvim socidlniho prostfedi a t€lesnym rlstem.

V prvém roce Zivota dit€ postupné ovlada své télo tak, Ze je schopno
specificky lidské lokomoce ve vzpifimeném postoji, dovede uchopit a poustét
zamérn€ véci, rozvine svou praktickou inteligenci, je pfipraveno pro zahajeni
fecové komunikace a navaze specifické vztahy k lidem, ktefi o n€j pecuji.

ZAKLADNI PSYCHICKE POTREBY

Zivot a vyvoj ditéte v daném prostiedi jsou zajisténé jen tehdy, kdyz vnitini
podminky ditéte jsou v pfiblizné rovnovaze s podminkami prostredi.

Vzajemny stav nerovnovahy mezi podminkami organismu ditéte a pod-
minkami jeho prostfedi se odrazi v détské psychice. Projevuji se jako pocito-
vany stav nedostatku nebo pfebytku néceho. Tento emocni proZitek nazyvame
potiebou.

Problematiku psychickych potieb dit€te u nas propracovali Langmeier

a Matéjcek (1974). Uved'me, které to jsou:

1. Potvieba vnéjsi stimulace (potieba podnéti): urita mira stimulace je zaklad-
ni psychickou potfebou €lovéka, a to na vSech stupnich vyvoje. Dité, stejné
jako dospély, potfebuje ke svému rozvoji prostredi ,bohaté” ¢i ,,podnétné“
primé&fené vyvojové urovni, Cili na jisté urovni sloZitosti a proménlivosti.
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Psychické potieby ditéte uspokojujeme podnéty (stimuly), které je tie-
ba spravné davkovat. Nedostatek podnétd uspokojujicich uréitou zakladni
psychickou potfebu nazyvame psychickym straddnim (deprivaci), pfemira
podnétii vede k psychickému presycovani (napf. tendence rodicti poskyto-
vat ditéti pfemiru podnétd, které mohou zaplatit penézi jako kompenzaci
za nedostatek ¢asu).

. Potreba vnéjsi struktury (potieba uceni): tj. potfeba smysluplné, diferen-

cované struktury podnéta.

Navazuje na potiebu stimulace. Ma-li mit aktivni kontakt ditéte s vnéj-
§im prostfedim smysl, musi mit toto prostfedi postizitelnou strukturu,
ktera ma ditéti pomoci najit smysl v rozdilném uspofadani podnétt.

Tato potreba vyjadiuje potfebu ucit se, ziskavat zkuSenosti, hledat pra-
videlnosti a orientovat se v prostredi.

Je zfejma na vSech stupnich vyvoje ditéte (napf. potfeba kojence osvojit

si novou dovednost procviovanim a opakovanim zkouSenim, otazky typu
,pro¢“ u predskolaka apod.) a jeji naplnéni napomaha ditéti v orientaci
ve vné&jSim prostredi.
Potreba specifického socidlni objektu (potfeba lasky): aktivni interakce di-
téte se svétem se soustied'uje do tendence kontaktovat se s matkou nebo
s jinym ,,socidlnim® objektem, ktery v ranych vyvojovych obdobich repre-
zentuje cely svét.

Vsechny aktivity a zajmy ditéte se vztahuji k tomuto objektu, ktery
nikd, kulturni vzor). Tato potfeba je rizné popisovana - napf. jako potfeba
zavislosti, pfipoutani, lasky. Matka reprezentuje pro dité svét a jakakoliv
komunikace s ni je pro dit€ motivujici (komunikace: vzajemné usmévy,
mazleni, op€tované broukani, kiik, kdyZ se matka vzdali apod.).

Tyto tfi psychické potieby nabyvaji na vyznamu v kojeneckém obdobi,

dalsi v pozdéjsich vyvojovych stadiich.

4.
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Potieba osobné-socidlniho vyznamu (potieba sebenaplnéni, nezavislosti
a osobni integrity).

Dité se v dosavadni aktivni interakci se svétem zacina projevovat v ak-
tivnim vztahu k sobé samému.

,Vnéjsi organizator” (tj. matka jako aktivni zprostfedkovatel s vnéjSim
svétem) zacina byt nahrazen ,,vnitfnim organizatorem®, vlastnim ,,ja“, k né-



muz dit€ zacne vztahovat vSechny své aktivity a vzhledem k némuz také
za¢ind hodnotit vS§echno déni kolem sebe i na sobé.

Dité za¢ina poznavat, Ze mliZze vykonavat samostatné a nezavisle fadu
¢innosti, které vychazeji z jeho ,ja“, a toto poznavani dava vznik potiebé
automatického jednani.

Do této doby byla plna zavislost na interakci s matkou, nyni se snazi
vstoupit v osobni vztah ke svétu a odmita zasahy do své autonomni oblasti
(odmita pomoc pfi oblékani a svlékani, pfi jidle, myti, pfi hie, obvykle se
slovy ,ja sam®).

Dité je hrdé na své samostatné vykony, klade si pred sebe své vlastni
cile a jejich dosahovanim napliiuje své nové objevené ,ja“ a to mu prinasi
uspokojeni a motivuje dalsi aktivitu. Tato potieba jesté neni v kojeneckém
veku zcela aktualni, kriticky vek pro jeji rozvoj je batoleci obdobi mezi 2.- 3. ro-
kem Zivota.

5. Potieba oteviené budoucnosti (potieba nadé&je Ci Zivotni perspektivy).

Umoziuje uspokojeni proZivani osobniho béhu Zivota. Ztrata perspek-
tiv - uzaviena budoucnost vede k zoufalstvi (nabyva dilezitosti v pozd€j-
§ich vyvojovych obdobich).

ty, ktery dité proziva nejlépe v pritomnosti matky, ktera je jeho zdrojem. Aby
se dité€ zdravé vyvijelo, je dlilezité zajiSténi prostiedi citové vielého a klidného,
aby si dit€ mélo moznost vytvorit citovy pfiklon k osobé, ktera je jeho vycho-
vatelem. Je to dulezité z toho divodu, Ze tento citovy pfiklon je pfedzname-
nanim vztahid pozdéjSich - vztahi k ostatnim ¢lenim rodiny, k vrstevnikiim,
pratelim.

Vyvoj motoriky

Prvni ¢tvrtleti Zije kojenec ve znameni rozvoje motoriky, vypnuti patere,
zvedani hlavi¢ky, opirani se o predlokti a pocatku experimentace, nejdfive
s prstiky vlastnich rukou a pozdéji s hrackou.

Zakladni poznatky o vyvoji v prvnim roce Zivota ditéte podala Charlotta

Biihlerova, Arnold Gesell a Jaroslav Koch. Jejich dlouhodoba pozorovani se
stala zakladem pro diagnostiku kojeneckého a batoleciho véku. Podivejme se

57



na zdkonitosti vyvoje zpracované americkym vyvojovym psychologem Arnol-
dem Gesellem:

1.

Princip vyvojového sméru, tzn. ze béhem urcitého casu dochazi k postup-

nému ovladani jednotlivych Casti té€la podle télesného ristu:

a) zdkon cefalokauddlni: ovladani téla postupuje od hlavy k paté, tj. dité
nejprve zveda hlavicku, pak v sedu vyrovnava kréni a pozdéji bederni
Cast patere, pak leze po kolenou a nakonec se postavi na nohy;

b) zdkon proximodistdlni: posun pohybu od centra téla k periferii. Pohy-
by koncetin zacinaji nekoordinovanymi celkovymi pohyby, postupné
prechazeji k zapésti a na prsty a chodidla;

¢) zdkon ulnoradidlni: tj. postup vyvoje tichopu, jenZ vychazi nejprve z celé
dlané a postupuje k jemné&jSimu uchopeni mezi palec a ukazovak.

. Princip st¥idavého postupovini neuromotorickych funkci. dit€ si osvojuje

specifické funkce tak, Ze dosahne urcitého stupné dokonalosti a pak se
kon a postoupit na vyssi uroven. Je to ,,obCasny postup®, stfidani obdobi
nahlého vzestupu schopnosti a obdobi konsolidace, coz umoznuje ditéti
zaktivizovat své sily pro dalsi vyvoj.

. Princip funkéni asymetrie: po narozeni ditéte mizeme pozorovat symetric-

ké rozloZeni koncetin. Ke konci novorozeneckého obdobi se objevuje asy-
metrie (tonicko-§ijovy reflex), ve tfech mésicich nastupuje op€t symetrie,
avSak jiz s aktivnim ovladanim (nekoordinované pohyby, snaha o ucho-
povani).

Princip individualizace: vyvoj ditéte je individualni, podléhajici jak obec-
nym zakonitostem, tak individualnim vrozenym tendencim.

Princip autoregulace: pozorujeme u déti uréitou vyvojovou nerovnomeér-
nost, vykyvy, které jsou fizeny samotnym dit€tem pii pfechodu na vyssi
Vyvojovy stupen.

Kojenecky v€k byva roz¢lenén vékovymi pasmy, ktera jsou oznaovana

jako klicova. Jsou to 3., 6., 9. a 12. mésic, nebot zde dochazi k funkénim vy-
vojovym zménam.
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Vyvoj hrubé motoriky

3. mésic: v poloze na briSku udrzi kojenec pevné zvednuto u hlavu, s oporou
o predlokti (,,pase konicky“), v poloze naznak leZi jizZ v symetrické
poloze.

6. mésic. spontanné se pfitahuje do sedu, s oporou sedi, bez opory sedi v pred-
klonu (,,Zabi pozice®). Pokud dit€ leZi, aktivné se jiZ pfevraci z bfi-
cha na zada.

Mezi 6. a 9. mésicem se dit€ zacina v poloze na brisku stavét na dlan€ a kolena
nebo plosky nohou, pfipravuje se na lezeni.

9. mésic: dité leze po Ctyfech, pokousi se pohybov€ osamostatnit, dokaze se
samo posadit, sedi pevné bez opory, vzpfimuje se do stoje u opory,
(napf. u nabytku nebo pfi drZzeni za ruku).

12. mésic: chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku, samostatna chiize se
objevuje na hranici kojeneckého a batoleciho véku.

Vyvoj jemné motoriky

Pro vyvoj motoriky ruky plati pravidlo centralné€ periferniho sméru, tzn.
pohyby hornich koncetin zacinaji aktivné celkovymi pohyby v ramennich
kloubech, postupné prechazeji k zapésti az na prsty, tj. zdkon ulnoradidlni.

Rozvoj motoriky ruky uzce souvisi s rozvojem hry a souc¢asné siln€ ovliv-
fluje rozvoj poznavacich procest, zkuSenosti, mySleni.

3. mésic: uchopovy reflex jiz vyhasnul, dit€ ma vétSinou dlané oteviené. Lze
pozorovat pozvolnou pfipravu na aktivni uchop, prozatim formou
nekoordinovanych pohybi rukou pfi spatfeni podnétu (napf. chras-
titka). Zatim je zfeteln€ vyspélejsi ,,uchopovani“ predmétli zrakem
(tj. sledovani podnétt zrakem).

Mezi 3. a 6. mésicem dit€ pohybuje spontanné rukama, pricemzZ nahodné
uchopuje jedna ruka druhou, cozZ se pocatkem 4. mésice méni v za-
mérnou ¢innost a dit€ si Casto a dlouho ,hraje s rukama*®; senzoricky
komplex.

Dité objevuje své ruce a uci se je rozliSovat od jinych pfedmé-
tl. Povésime-li nad dité hracku a pozorujeme-li pfibliZovani ruky
k predmé&tu, miZeme usuzovat nejen na to, jak se uci pohyb oviddat,
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ale také jak zacina predmét chapat: tvar, velikost, polohu, vzdale-
nost. Kazdé zpomaleni pohybli v tomto obdobi je charakteristickou
znamkou toho, ze dité€ zacind pohyb kontrolovat.

6. mésic: dit€ uchopuje hrabavym, dlariovym uchopem, tj. Ctyfmi prsty s vy-
loucenim palce. JiZ védomé€ uchopuje obéma rukama soucasné,
pozdéji se rozviji zamérné piekladani a uchopovani z ruky do ruky,
které je dulezitym krokem k rozvoji manipulace.

9. mésic: dité€ zacina pfi uchopovani zapojovat palec, to se projevi v tzv.
klestovém uchopu (mezi konecky palce a ukazovaku). Tim je nyni
schopno uchopit i malé pfedméty (drobky, koralky, provazek), coz
je preferovanou a oblibenou ¢innosti v tomto vyvojovém obdobi.
jici se vyhazovanim véci z koCarku nebo z postylky.

Pousténi pfedmétili fizené Casov€ a prostorové se objevuje vSak
azZ kolem 15 mésict.

12. mésic: rozvoj jemné motoriky je na takové urovni, Ze dit€ se postupné
zmocnuje prostfedi formou manipulace s pfedmeéty, hrackami, hrou
(kostky).

Vyvoj poznavacich procesu
S vyvojem poznavacich procesti izce souvisi vyvoj smyslového vnimani.

Béhem kojeneckého obdobi se dit€ ucéi adekvatni zrakové percepci, kterou
podminuje schopnost fixace pfedmétu, konvergence (o¢ni osy se protinaji
a v jejich pruseciku je nejostiejsi vidéni) a akomodace (zména tvaru ocni
CoCky pfi zaostfovani na blizké Ci vzdalené predméty).

Zrakova akomodace se vytvari teprve mezi 3. a 4. mé€sicem na nékolik
metrl a rychle se rozSifuje. Dité€ ve 4. mésici sleduje pohybujici se predmét
v zorném poli nejen oCima, ale i pohybem hlavy.

V 5. a 6. mésici se vytvafi nova etapa, nebot dité€ sleduje pifedméty v oko-
li nejen ofocenim hlavy, ale i celym trupem, eventualné se pfevraci ze zad
na bficho. Dité jiz v této dob€ dokazZe sedét s oporou, coZ znasobuje mnozstvi
podnétli, nebot obzor neni jiz jen nad ditétem, ale rozsifuje se horizontdlneé.

Dalsi vyvojovy poznavaci pokrok nastava pfi prvnich pokusech s lokomoci,
kolem 8.-9. mésice, kdy dit€ zacina 1ézt. Pohyb vsedé a po Ctyfech umoziuje
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ditéti, aby se samo pfibliZilo k pfedmétiim a seznamovalo se s nimi i hmatove.
Tento zplsob lokomoce ma velky vyznam pro rozvoj psychiky.

Obdobn¢ u sluchové percepce lze fici, Ze az na zacatku 4. mésice se prohlu-
buje koordinace sluchu a pohybt svalovych skupin v oblasti kréni patefe pfi
vyhledavani zdroje sluchového podnétu. Dité nejprve otaci oci, poté zveda
hlavu a hleda zdroj akustického signalu. Az v 7. mésici je kojenec schopen
najit i vzdalenéjsi zdroj zvuku, dal$i rozvoj sluchové percepce pak souvisi
s rozvojem feci.

Mezi 4.-8. mésicem kojenec preferuje taktilni a kinestetické pocitky. Zde
je pro dité nejdulezitéjsi spojeni ruky a ust v tom smyslu, Ze vSe, co drZi,
vklada do ust. Tj. specificky zpiisob pozndvdni v ranych vyvojovych obdobich.

V kojeneckém obdobi jiz také mizeme mluvit o procesu uceni v Sir§im slo-
va smyslu, nebot se vytvareji kratké fetézce podminénych reflext. S u¢enim
souvisi pameét, ktera je v kojeneckém véku zastoupena prvym stupném, a sice
rozpozndvdnim (znovupoznanim). Tato schopnost je spjata s emocnim vzta-
hem k objektu, jez kojenec znovupoznava. Jednorazové dojmy zpravidla az
do 7. mésice nejsou zapamatovany. I dotyk horkého predmétu je malo ucinny,
takZe dité po ném za minutu znovu saha.

Az teprve 10mésiéni dité tlumi své chovani k jiz poznanému bolestnému
podnétu, avsak podminéné utlumové Cinnosti jsou jesté celkové, malo dife-
rencované. Teprve az kdyz si dité uvédomi reakci néco minulého, je dana
zakladni podminka pro prvni skute¢né asociace a tim moznost, aby doslo
k zapamatovani a vybaveni pfedeslé udalosti. K vlastni reprodukci, vzpomince
na minuly zaZitek v prvnim roce Zivota nedochazi.

Vyvoj mysleni je spjaty s aktualné provadénou ¢innosti, opira se o pocitky,
viemy, znovupoznavani. Podle Jeana Piageta (kognitivni vyvoj ditéte) je koje-
nec ve stadiu ,.senzomotorickém“, kdy myslenkové operace jsou uzce vazany
na skute¢né provadénou ¢innost, na pfimé vnimani a na motorické akty.

Z vyvojového hlediska plati, Ze zdkladnou pro poznavaci procesy jsou
praktické cinnosti. Z toho, jak dité priblizuje ruku k pfedmétu, mizeme usu-
zovat, do jaké miry uz predem vnima tvar, velikost, polohu predmétli a jak
tyto vjemy ovliviiuji postaveni bliZici se ruky (napf. je odliSné pfiblizeni ruky
ke svislé nebo vodorovné tyCce). Jiz u malého kojence plati, Ze ,inteligenci
1ze poznat podle toho, jak bere do ruky“ (toto neplati jednoznacné, nebot
dulezita je i pohybova obratnost, ktera je individualn€ rozdilna, a ktera je napf.

o ¢

u mnohych ,,génil“ malo zastoupena) (Koch, 1995).
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Vyvoj reci

Z:4kladni ¢innosti nemluvnéte jsou spanek, krmeni, klid, vokalizace a expe-
rimentace. Cim vice ubyva potfeby spanku, tim vice zaéina experimentace
a uZivani hlasovych organt, do nichZ zahrnujeme kfik, vyskot a broukdni.

Pozornost dité€te vénovana akustickym podnétim je vyraznéjsi, dité zacina

,naslouchat“. Kfik nabyva rozliSnosti ve své formaci, takZe se stava pro matku
poznavacim signalem vlhka, osaméni, hladu, bolesti.
(napf. a - 0 - a - 0 apod.), zejména ve chvilich klidu, uspokojeni. Jedna se
o soustavu reflexnich ¢innosti, ktera se objevuje u kazdého kojence. V tom je
obecnost broukani. Déti, jejichz matky na jejich broukani co nejcastéji po-
dobnym zplisobem reaguji, broukaji vice neZ déti matek, které maji pro né
malo Casu, nebo nezZ déti v ustavech.

Koncem 6. mésice zacina dité tvorit nékteré souhlasky (nejcasté&ji b, p,
m, d, t, v), jeZ spojuje se samohlaskami ve slabiky. Rikame, Ze za¢ina Zvatlat
(napf. ma-ma, da-da, ba-ba). V této dob¢ zacina dité€ zcela zam&rné hlasovy-
mi projevy vyvolavat ucinky v okolnim svété, zejm. u lidi, ktefi jej obklopuji.
Tato zkuSenost je podminkou k vyuZivani hlasovych projevil jako prostfedku
k navazani socialniho kontaktu.

Doba mezi 6. a 9. mésicem je pro vyvoj feci obzvldsté vyznamnd. V tomto
obdobi dit€ potfebuje zvySené mnozstvi osobnich kontakti, oslovovani, opako-
vani Zvatlavych projevd, jistotu rodi¢ovského vztahu a laskavé citové klima.
Pokud tomu tak neni, pak aktivita kojence ke Zvatlani upada a je nepfiznivé
ovlivnén nastup prvnich slov a pozdé&ji i pocatek slovnich spojeni ve véty.

Dalsi zmény se objevuji n€kdy kolem 9. mésice, kdy dité zac¢ina rozumét
jednoduchym vyzvam (ud€lej ,,pa-pa“, ,paci-paci“, hodinky ,tik-tak*), nauci
se mnohym sloviim rozumét, tj. pasivni rec¢. Toto je dileZity vyvojovy krok,
nebot dité si musi nejprve vytvorit zdsobu pasivnich slov, nez za¢ne jedno
z nich pouzivat aktivné. Dostava se do doby tzv. domacich hfic¢ek, kdy je
schopno tyto jednoduché hficky napodobit na zakladé pasivniho porozuméni
(napf. ,,berany-duc®, ,jak jsi velika“ apod.). Podle Z. Matéjcka (1989) tomuto
obdobi fikame univerzita détského véku; nejde zde o dovednost ndpodoby,
rozhodujici je, ze dité déla tuto dovednost pro radost tém, kdo se jim zaby-
vaji. Kdykoliv takovou hiicku dit€ provede, vyvola to v okoli projevy radosti
a souhlasu, ¢imz dochazi k tzv. pozitivnimu zpevnéni predchazejiciho vykonu.
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V prvnim roce Zivota fe¢ mnoho nepokrocila, dité rozumi vétsiné slov, ale
aktivni fe¢ prestavuje 2-3 slova (,mama*“, ,tata“, ,baba“).

Emocionalni vyvoj

Citovy (emocionalni) vyvoj ¢lovéka se vyviji za spoluprace dvou systémii:
vy$$§i nervové soustavy a zlaz s vnitini sekreci.

Citovy vyvoj ditéte v prvnim roce je rozdé€len do tfi kategorii:
e ity organické,

e city obsahové,

e city osobniho poméru k prostfedi.

Jejich zakladem jsou city kladné a zaporné, liSici se (dle mentality ditéte)
zdrojem podnétu, ktery je vyvolava.

Organické pocity

Tyto pocity jsou prvni svym vyznamem, tykaji se pokrmového reflexniho
systému (hladu, Zizné), dychani, termoregulace a dotykovych dojmi. Pocity
ditéte jsou v pfimé zavislosti na télesném stavu. Dit€ nasycené, bez organic-
kych nesnazi dava najevo uspokojeni rozsifenim kilize v obli¢eji, pohledem
a od 3. mésice vyskanim a broukanim. Nejvice projevil nelibosti se vyskytuje
v prvych tfech mésicich, dité je dava najevo kfikem, zrudnutim v obliceji,
kieCovitymi pohyby. Téchto projevil nelibosti ubyva po Sestém mésici. Po-
stupné pribyva projevl prijemné pohody, Zivotni radosti, jejichZ zdrojem byva
uspokojeni jidlem, zajem o experimentaci, hudebni nebo jiné smyslové vjemy.

V pocitech déti jsou vSak velké individualni odliSnosti souvisejici s typem
nervové soustavy ditéte a pfistupem osob v socidlnim okoli.

Uved'me jesté v oblasti organickych pociti jednu zvlastnost lidské psychi-
ky: velkou biologickou hodnotu ma ochranny aparat pro hloubku. U zvifat
je cit pro nebezpeci hloubky obecné rozSifen. Podle pokusného zkoumani
neskoci kufe po vylihnuti z vySe 20 cm. Dokonce mravenci jsou jim chranéni
pred urazem. Zvlastnosti lidské psychiky je ta skutec¢nost, Ze u ditéte tyto po-
city chybi. U déti raného véku je nutné Cinit neustala opatieni, aby neskocily
z okna i ve vysokém poschodi apod.
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Obsahové pocity

Jsou to ty, které doprovazeji zazitky smyslové, a ty, které se tykaji détské
aktivity.

Z obsahovych pocitli se uplatiuji u kojence predevsim udiv (podiv) a strach.
Projevy radosti pfesahujici pomér libosti a nelibosti, pfijimani a odmitani dité
jesté neproziva. Napfiklad z darku se jeSté neraduje a ani se na nic netési.
K tomu zatim chybi zkuSenost a rozvoj CNS. Dité postupné poznava podnéty
ve svém okoli, pficemz ve 3. Ctvrtleti ma jiz svlij maly svét, ve kterém kazda
novota je pfijimana kladné (za uZziti orienta¢niho reflexu) nebo zaporné, se
strachem. Pokud se vyskytne v podnétném poli neobvykly podnét, ktery neni
nepiijemny, nepohybuje se pfimo k ditéti, vyvolava zvySeni orienta¢niho refle-
Xu a citové se odrazi v podivu provazeném upienosti zraku, pootevienim ust,
strnulosti mimickych svali, ustanim pohybu. Zaznamenani podivu se objevuje
v 5. mésici, patrny je tento cit pfi pohledu ditéte do zrcadla.

Vice pozornosti bylo vénovano orientacnimu zaporu, détskému strachu,
tj. astenickému citu. Strach je patrn€ cit, ktery je ¢lovéku vrozen. U déti byva
vyvolan pfiliSnymi zvuky (bouchnutim dvefi, hromem) a ztratou opory.

City osobniho poméru k prostiedi

Jedna se o tzv. sociabilni vyvoj ditéte. Do konce prvniho roku se vytvareji
predpoklady lidského socialniho chovani. AvSak tento cit je nevyvinuty, malo
rozliSeny a nestaly, nebot subjektivni zazitky se zatim vyznacuji komplexnosti
a neuvédomeélosti, jsou vazany na konkrétni osobu nebo véc, na kratky kon-
krétni Cas.

Socialni vyvoj

Predpoklady socialni vyplyvaji ze vzajemné interakce mezi ditétem a Zivot-
nim prostfedim, které dit€ obklopuje od narozeni, tj. rodinou. Socialni prostie-
di poskytuje ditéti prostfednictvim dospélych jedincli mnozZstvi nejriiznéjsich
podnétl, které se odrazeji v rozvoji motorickych schopnosti, feového chovani
a také ve vyvoji socialnich vztaht.

Podivejme se na vyvoj socialnich vztahti prostfednictvim psychoanalyticky
zaméfeného badatele Reného Spitze. Zaméfil se ve svém vyzkumu na vyvoj
déti, které vyrtstaly v ustavech a nemély prileZitost vytvofit si vztah k jedné
osobé (matce). Zjistil u téchto déti pfitomnost deprivaénich poruch, které
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podnitily zkoumani vyvoje vztaha ditéte k ,,objektu®, jez uspokojuje jeho za-
kladni psychické potieby.

Podle vysledkt Spitzova zkoumani dité€ v prvnim roce Zivota projde tfemi
stadii:
1. Stadium preobjektdlni (od narozeni do 3. mésice):
chovani k objektiim vécnym a socidlnim nevykazuje zadné rozdilné znaky.
2. Stadium predbéiného objektu (od 3. mésice do 6.-8. mésice):
Dité, kdyZ spatfi obliCej, reaguje na n€j usmévem, tj. odliSuje jej od ostat-
nich objektli v prostfedi. Zatim si nevytvarfi trvaly vztah k jedné osobé,
k jednomu obliceji, usmév vyvola spatfeni kaZdé tvire v piimérené blizkosti
(napf. pokud umistime pfed dité masku symbolizujici lidsky oblicej, dité
bude reagovat usmévem). Této reakci fikdme ,socialni usmév®. Toto sta-
dium ma pro vyvoj socializace velky vyznam, nebot poukazuje na to, Ze
dité si vytvorilo trvalejsi vztah k lidské tvari.
Projev radosti pfi spatfeni lidského obli¢eje podnécuje dalsi kontakty
ditéte a dospélého a vzajemna komunikace se stava bohat$i a intenzivnéj-
§i. Rikame tomu L,komplex oziveni®, kdy zvlasté kontakt s matkou vyvola
u ditéte po 3. mésici projevy radosti, jmenovité pohyby koncetin a hlasové
odezvy.
3. Stadium objektu (zacina od 6.-8. mésice):
Dité zacina rozliSovat mezi znamou a cizi tvafi, za¢ina davat najevo
uzkost pfi odlouceni od znamé osoby. Od té doby zacne matka zaujimat
v citovém Zivot€ ditéte jedinecné misto. Jeji viem je jiZ vazan na uspokojo-
vani psychickych potieb, zejm. 1asky a bezpeci.

Nejintenzivnéjsi obdobi pro vytvoreni vySe uvedeného specifického vztahu
k jedné osobé (matce) je 7. mésic. Tento jev je pozorovan u kojencd v sou-
vislosti s negativnimi emocemi tizkosti a strachu v pfipadé odlouceni. Pokud
se matka do této doby vzdalila od ditéte, dité neprojevilo zadné zmény v cho-
vani. AvSak od této doby - pokud se matka odlouci od ditéte (byt jen na krat-
kou dobu, napf. odejde do jiné mistnosti, odejde od ko¢arku), je patrna tzv.
separacni uzkost, kdy dité se rozplace, kfici.

Kromeé toho se za¢ina objevovat jesté jeden rys, a sice strach z cizich lidi.

Tim, Ze dité zpravidla spolehlivé rozliSuje ,,své“ od ,cizich®, chova se k ci-
zim zdrzenlivéji. Zacina si vytvaret to, co Z. Mat€jcek oznacuje jako ,,odstup®,
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tzn. projev chovani, nesouci si s sebou az do dospélosti. Tento odstup souvisi
s potfebou intimity, ktera je pritomna jak u ditéte, tak i u dospélého, ktery
chrani nasi osobu pred pfili§ blizkym télesnym kontaktem s osobami v okoli
(je napf. nepfijemné, kdyZ se né€kdo pribliZi pfili§ blizko pfi rozhovoru, kdyz
se diva zblizka do oci apod.). I u ditéte v kojeneckém véku je tato potieba pfi-
tomna, ne vzdy je vSak dospélymi respektovana. V tomto pripadé by mélo pla-
tit to, Ze vpusténi do intimni zony neni samozfejmosti - to uz je véci diveéry.

Projevy separacni iizkosti a strachu z cizich jsou znakem normalniho emoc-
niho vyvoje ditéte. Pokud porovname tyto projevy s ustavnimi détmi, které
nemély mozZnost vytvoreni specifického vztahu, 1ze vypozorovat nepfitomnost
téchto emotivnich reakci, coz ukazuje, ze vyvoj jejich osobnosti byl v zakladu
ohroZen.

Jina je situace pii vytvafeni vztahil mezi détmi vzajemné. Podle zjiSténi
Ch. Biihlerové jsou déti v prvnich dvou mésicich Zivota k sob& lhostejné.
V prib&hu prvniho ptil roku dochazi ke zménam jen v oblasti zrakového kon-
taktu obcasného, bez dalSich pokusti o sblizeni. Rozhodujici obrat nastava
ve stadiu uchopovani, kdy od pil roku do 10. mésice se dité usmiva na jiné,
brouka si smérem k nému a pokud je blizko, saha po ném. Vyviji se vyména
hracek, i kdyz nékteré dité (zpravidla stars$i) pfitahuje v§echny hracky k sob¢,
je ,despotou“. Kdyz jsou déti blizko sebe (napf. v jeslich), hraje si kazdé
zvlast, dochazi k rivalité mezi nimi.

Celkové 1ze pozorovat v druhém pololeti 1. roku Zivota vétsi intenzivni
vzajemny pomér mezi dé€tmi nez v druhém roce, kdy je dité pfi béhani za-
méstnano spiSe samo sebou.

Kontrolni otazky k textu

1. Jak nazyvame stav, kdy nedochazi k uspokojeni nékterych psychickych
potieb?

2. Které zakonitosti motorického vyvoje se uplatnuji v kojeneckém véku?

Jaky je specificky zplisob poznavani v kojeneckém véku?

4. Ve kterém vyvojovém stadiu se nachazi kojenec podle J. Piagetovy kogni-
tivni periodizace?

5. Co je univerzita détského véku?

6. Vysvétlete pojem separacni uzkost a objasnéte, kdy se upevnuji city osob-
niho poméru k sociadlnimu prostfedi.

w
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7 Obdobi batolete

Obdobim batolete nazyvame druhy a treti rok zivota ditéte. Druhy rok
je nazyvan obdobim mladsiho batolete, starsim batoletem je dité v obdobi
od druhého do tfetiho roku Zivota. V priibéhu tohoto obdobi dité povyroste
v priméru o 17 aZ 18 cm, jeho hmotnost se zvysi o 4 kg. Tempo télesného
rozvoje se ve srovnani s prvnim rokem Zivota mirné€ zpomaluje. Vykonnost
nervové soustavy se zvySuje, v souvislosti s tim se méni i potieba spanku.
Do 18. mésice se faze bdéni prodluZuje na 3-3,5 hodiny (pfi dvou dennich
spancich), do 24. mésice az na 5-6 hodin, ve tfetim roce zdravé dit€ potiebuje
12-13 hodin spanku denné. Monofazovy spanek, tj. spanek pouze pfes noc,
prichazi v uvahu (vzhledem k vyvojovym zvlaStnostem) az koncem predskol-
niho véku. Jednotlivé déti se mohou v potfeb& spanku od sebe podstatné
odliSovat, individualni rozdily bychom méli posuzovat jako danost, které by-
chom se méli prizplisobit v zajmu ditéte. Spanek napomaha k obnoveni sil
a ochranuje dité pred nasledky pretéZovani nervového systému (vegetativni
poruchy, neurotizace, podrazdénost, apatie, inava apod.).

Dité se v tomto obdobi za¢ina ucit osobni hygiené a sebeobsluze. Osobni
hygiena souvisi s potfebou vyprazdiovani, ktera u mladSich batolat souvisi
s volnim ovldadanim. Koncem druhého roku je dité schopno ,hlasit potiebu®
vyprazdnéni a upeviuje se psychicka schopnost, ktera vede k uvédomélému
aktu ovladani. Koncem batoleciho obdobi se u vétsiny déti potieba vyprazd-
novani dostava pod psychickou kontrolu, ale jesté i v tomto obdobi mize
navyk selhat. Mize to byt v situaci, kdy je dité nemocné, kdy ma nadmérnou
spotfebu tekutin, také pfi mimoradném zaujeti n€jakou Cinnosti nebo v si-
tuacich, které jsou pro dité psychicky zatézové (strach, stres, napéti, obava
7z trestu, leknuti apod.). Potfeba samostatnosti se uplatiuje ve zdokonalovani
sebeobsluhy. Dité se uéi svlékat, oblékat, myt, pit z hrnicku, jist 1zickou apod.
Uceni sebeobsluze zavisi na podminkach a pfistupu dospé€lych.

Vyvoj motoriky
Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti je podminén i vyvojem motoriky. Vy-

voj hrubé motoriky je u batolete patrny na prvni pohled. Mladsi batolata se uci
ovladat své t€lo, uci se udrzovat rovnovahu (chtize, vystupovani a sestupovani
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po schodech, noSeni pfedméttl). Tim, Ze si dité osvojuje samostatnou chizi,
roz§ifuje si prostor, do kterého vstupuje, orientuje se v prostiedi a zkouma
v§echno nové. Zpocatku je chiize nejista, kolem jednoho a piil roku zacina byt
dité jist&jsi, dovede ,utikat®, i kdyz vétSinou strnule a na Siroké bazi. Dvouleté
dité je jiz schopno zvladat nerovnosti terénu, piekracuje prah, jde do schodu
i bez pridrZovani, vétSinou s pfisunovanim nohou na kazdém schtiidku. Ko-
lem 77 let je jiz dité schopno zvladnout jizdu na tfikolce. Nartista schopnost
pozorovat a napodobovat pohyby dospé€lych, zvySuje se ucinek slova, kterym
1ze pohyby motivovat (jak chodi medvéd, cap, jak skacCe zajicek). Dit€ se
uci chytat mi¢ (zpocatku pohybujici se po zemi, pozd€ji hozeny), chytani
se zucCastnuje celé t€lo. Cely motoricky vyvoj probiha u zdravého ditéte bez
potizi, dité mlZe regredovat na niZ§i uroven napf. v pripadé urazu, nemoci ¢i
jiné negativni zkuSenosti.

K vyznamny pokrokiim dochazi i v rozvoji jemné motoriky. Ve druhém
roce vzrista zrakové pohybovd souhra. Tato koordinace ,,0oka a ruky” je dobfe
vidét napfiklad v pokrocich ve stavéni kostek. V patndcti mésicich dit€ postavi
na sebe dv€ kostky, dvouleté dité jiz postavi véz z nékolika kostek, trileté dite
postavi i ,most®, zvladne i navlékani koralkli na provazek. K dal§im ¢innos-
tem, které dokazuji rozmanitost zdokonaleni jemné motoriky, patii napfiklad
vhazovani drobnych predmétd do otvoru, pouzivani kazdé ruky k odli§né
¢innosti, listovani v knize, po¢atky ¢marani a sebeobsluzné vykony.

Vyvoj motoriky znamena pro dité ziskdvani novych zkuSenosti, poznavani
novych situaci a podnéttli, coZ souvisi s vyvojem poznavacich procesi, o kte-
rych pojednava nasledujici kapitola.

Vyvoj poznavacich procesu

Zakladem poznavaci Cinnosti ditéte je bezprostfedni smyslovy kontakt
se skute¢nosti, vnimani. Dité neustale upfednostiuje kontakt dotekovy, velky
vyznam pro poznavani v druhém roce zivota ma zrak a sluch. Prohlubuje
se schopnost rozliSovani zadkladnich smyslovych kvalit (tvar, barva, velikost,
tvrdost, zvuk, pach). Ve druhém roce Zivota se zdokonaluje v rozliSovani tvaru,
starSi batole rozpozna zakladni geometrické tvary (koule, kostka, valec apod.).
Rozvoj zrakového vnimani se prohlubuje také pfi pozorovani se v zrcadle. Dité
se poznava podle vlastnich pohybil a pojmenovava se (Rybarova, 1988). Po-
krok ve sluchovém vnimani je patrny ve zlepSeni rozliSovani intenzity a vySky
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tonu, typické je spojeni sluchové aktivity s pohybem, kde vynika smysl batolete
pro rytmus. Oblibené jsou fikanky spojené s pohybovou aktivitou (napfiklad
varila mySicka kaSicku, paci paci apod). Proces vnimani je spjat s praktickou
¢innosti, s rozvojem vnimani uzce souvisi zdokonaleni orientace v prostoru.

Pamét v batolecim véku je charakterizovana nékolika vyznamnymi znaky:

e mimovolnost, neumysinost - zapamatovani i vybavovani se uskutecnuje bez
védomé aktivity, bez vlastniho pfi¢in€ni, pamétové procesy nejsou spojeny
s volnim usilim,

e citovost pameéti - dité si uchovava takové zazitky, které maji pro ného néjaky
emoc¢ni naboj: pozitivni (to, co se mu libi, co ho zajima) nebo negativni
(prozity strach, bolest, pocity osaméni),

o konkrétnost - znamena, Ze dit€ ma schopnost vybavit si predstavy a obrazy
konkrétnich zazitk, toho, co samo prozZilo.

VSechny tfi slozky pamétovych funkci (zapamatovani - uchovani - vyba-
veni) se zdokonaluji. Zapamatovdni prevlada mechanicke, uchovdni v paméti
je fizeno predevS§im subjektivné, vybavovdni se uskute¢nuje jak reprodukci,
tak znovupoznanim.

Priklad: Kojenec po 5 az 6 dnech zapomene na osobu, se kterou byl v dennim
kontaktu, dvouleté dité poznd znamou osobu i po dvoumeésicni prestdavce. Pamet
starsich batolat neni pouze krdtkodobd. Prvni nase vzpominky, vétsinou néjak
emotivné zabarvené, spadaji pravé do batoleciho obdobi.

Pozornost batolete je ovlivnéna aktualnim stavem ditéte (jak psychickym
tak fyzickym), mezi détmi jsou v koncentraci patrny rozdily. U mladSiho bato-
lete ma pozornost mimovolny charakter, je vyvolana bez zaméru a usili. Dité je
citlivé na rusivé podnéty. U starSiho batolete se prodluzuje délka soustiedéni
v zavislosti na ¢innosti, kterou provadi. Podle vyzkumnych zjisténi vydrzi dité
u zajimavé ¢innosti asi 19 minut.

S vnimanim a paméti uzce souvisi predstavivost. Predstavy jsou dulezi-
tym ¢lankem mezi mySlenim a praktickou ¢innosti. Predstavivost se rozviji
a nejcastéji se uplatnuje ve hie. Obsahem pfedstav je to, co dité€ zazilo. Kromé
vzpominkovych predstav se ve druhém roce zacinaji vytvaret fantazijni predstavy,
cozZ je novy tvofivy prvek psychické Cinnosti ditéte. Zpocatku se uplatnuji
hlavné v personifikac¢nich tendencich, pozdéji dité prostfednictvim fantazie
proménuje cokoliv v to, co pravé potiebuje (kmen stromu se stane autobusem,
Zidle se zméni v letadlo, polstar se stane medvidkem apod.).
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Celkovy vyvoj mySleni a feéi je podminén vztahem ditéte k dospélym
a ke svému okoli. Za projevy mySleni miiZeme povaZovat naznaky ucelného
poucziti véci (bota patfi na nohu, klic do zamku, ¢epice na hlavu). Takovéto
ukony je dité schopno vykonavat dfive, nez si osvoji fe€. Jde o prediecové mys-
leni, predstavujici jednoduchou, konkrétni iroven mysleni. Podle Piageta je
vyvoj senzomotorické inteligence ukoncen teprve ve druhém roce, aZ potom
zacina vyvoj symbolického, predpojmového mysleni. V praktické ¢innosti dité
prijde na to, Ze kazdé véci prislusi urcité slovni oznaceni, za¢ina pojmenova-
vat véci a jevy kolem sebe slovem, slova se pro ného postupné stavaji symbo-
lem véci (to je stil, to je Zidle, to je pes). Prostfednictvim slova se stale vice
predmétd sdruzuje do uréitych tfid. Slovni oznaceni, které dit€ vztahovalo
pouze na urcité pfedméty (napf. hrni¢ek jenom muj, maminka jenom moje,
bota pouze moje), se rozsifi na dalsi predmeéty, které maji spole¢né znaky (to
jsou hrni¢ky, vSechny maminky, to jsou boty). Jedna se o t7idéni, tedy o doved-
nost rozkladat, skladat a nachazet vzajemné souvislosti a rozdily ve sloZitosti
vnéjSiho svéta.

Dochazi k velkému pokroku v rozvoji fec¢i. Mladsi batole zna 20-30 vy-
razi, vyjadfuje se prevazné jednim slovem - stadium jednoslovné reci, které
ma mnohoznaény obsah. Kdyz dit€ fekne ,,mama®, vyjadfuje tim celou situa-
ci - ,podivej, priSla maminka, mam radost“. Ve véku od 1,5 do 2,5 let zacina
osvojovani si slovnich spojeni. DéEti za€inaji spojovat jednoducha slova do vy-
roku, slozenych ze dvou slov. Napfiklad: ,tam haf* (kde obsaznym tvrzenim
je ,tam je pejsek®), ,Martinka kolo“ (kde obsaznym tvrzenim je ,to je kolo
Martinky). Reé obsazena ze dvou slov ma telegrafickou kvalitu, dité vynechava
gramaticka slova - napriklad ,to, a, je, na“ apod., vklada pouze slova, ktera
maji nejdiileZitéjsi obsah.

Toto obdobi je pomérné kratké, do konce druhého roku slovnik naroste
zhruba na 300 slov. Dité tvofi jednoduché véty, skladba vét je primitivni
s gramatickymi chybami, nespravnou vyslovnosti. To, co dité fika, odrazi jeho
momentalni stav (pljdeme pa, pejsek déla haf). Do tfetiho roku se slovni
zasoba rozsifi priblizné o 1000 vyrazu, dité je schopno vést jednoduchy roz-
hovor s dospélym i s dit€tem. Dilezitym ukazatelem rozvoje fe€i a mySleni je
schopnost chdpat smysl jednoduchého obsahu pohadky nebo fikanky. Ve véku
Sesti let obsahuje jeho slovni zasoba pfiblizné az 6 000 slov.

V souvislosti s rozvojem mysleni a fe¢i hovofime o ,,prvnim ptacim obdo-
bi“. Prvni otazky typu: , Co je fo?“klade jiz dit€ mezi 18.-24. mésicem. Touto
otazkou si osvojuje nova slovni oznaceni, uéi se nova slova (Co je to? Slunicko.
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Co je to? Pejsek.). Dal§imi ¢astymi otazkami jsou otazky: ,Kdo je to?“a ,,Kde
Jje to?". Koncem tretiho roku a za¢atkem ctvrtého roku zacina tzv. ,,druhé ptaci
obdobi“, kde je mozZno pozorovat nastup otazky , Pro¢?“a ,Jak?". Tyto otazky
jiZ umoZnuji objasnovani pfi¢innych souvislosti.

Priklad rozhovoru starsiho batolete v druhém ptacim obdobi s matkou: , Pro¢
Jjsou auta? Abychom mohli jet za babickou. Pro¢ mdame jet? Aby ji nebylo smutno.
Proc? To tak byva, ze ndm je nékdy smutno. Pro¢? ProtoZe se mdme rddi. Pro¢?
Aby nam nebylo smutno. Proc¢? ProtoZe sviti slunicko. A proc sviti?“ ... a tak by-
chom mohli pokracovat ddle.

Recovy vyvoj neprobiha u viech déti stejné, vyskytuji se znaéné individu-
alni rozdily, zptisobené individualnimi zvlastnostmi déti, feCovym vzorem
a podnétnosti prostiedi.

Emocionalni a socialni vyvoj batolete

Vyznamnou roli v citovém ladéni batolete hraje pfitomnost dosp€lého
a jeho emocionalné socialni kontakt s nim. City ditéte ve druhém roce Zivota
jsou kratkodobé, casto velmi silné a vznétlivé. Vedle kladnych emoci (radost,
spontannost, spokojenost, smich) uz u mladSiho batolete 1ze zaznamenat
negativni afektivni projevy, litostivy nebo vztekly plac¢ a vzdorovité reakce.

Mezi vyvojové nejstarsi citové kvality patfi strach. V priibéhu batoleciho
obdobi se méni predmét strachu, tedy to, co strach vyvolava. U mladsiho
batolete mohou byt predmétem strachu intenzivni podnéty (zvukové, pohybové,
zrakové). U starS§iho batolete mizeme pozorovat jiz nauceny strach, kdy se
dité boji predméti a situaci, které mu pfipominaji nepfijemné zazitky.

Priklad: Dité zaZije neptijemny a neSetrny zdakrok u lékare a ndsledné se boji
Jjakéhokoli ¢loveka v bilém pldsti (napr. i prodavace v obchodg). Dit¢ md negativni
zazitek z plavdni, ndsledné mad dés z vetsiho mnoZzstvi vody.

S rozvojem piedstavivosti pribyva u ditéte strach z neskutecnych nebezpeci,
véci, zvirat a lidi, naproti tomu si neuvédomuje redind nebezpeci, ktera mu hrozi
(napf. se beze strachu vyklani z okna, b&Zi na silnici apod).

Jako reakce na omezovani spontanni aktivity se u batolete projevuje zlost
a vztek. V batolecim véku je to Casta citova kvalita, souvisejici s vyvojem osob-
nosti. Zacina se projevovat soucit ve vztahu k jinym détem, také i v citlivém
zachazeni s hrackami a zvifaty. Pomérné diferencovanou citovou kvalitou je
radost, ktera provazi pfijemné zazitky ditéte. Prostiednictvim socidlnich kon-
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taktl se city prohlubuji, u star§iho batolete miizeme pozorovat veselost, néz-
nost, spokojenost, nespokojenost, dokonce i stud, ostych, Zarlivost a smutek.

Emocionalnimi projevy dité odpovida na socidlni kontakty. Dité ma ten-
denci vyhledavat blizkost osob, které o né pecuji. Ma potrebu citit se bezpecné
v jejich pritomnosti. Tato tendence se nazyva pripoutani. Nejvice praci o pfi-
poutani ditéte pochazi od psychoanalytika Johna Bowlbyho.

Co vytvaFi miru pfipoutani ditéte? Cim je zptsobeno to, Ze nékteré dité je
Jjisté pripoutané a nékteré nejiste pripoutané? Miru pfipoutani vytvari senzitivita
pecovatele ve vztahu k potfebam ditéte, tedy to, jak citlivé pecovatel reaguje
na projevy a chovani ditéte. Matky jisté pfipoutanych déti se fidi napfiklad
v situaci krmeni jeho signaly, vénuji pozornost tomu, co ditéti chutna, a rych-
lost krmeni reguluji podle toho, jak rychle dité ji. Naopak matky nejisté pfi-
poutanych déti reaguji spiSe na zakladé svych vlastnich potieb nebo nalad nez
na zakladé signall ditéte. JestliZe napriklad dité placCe, aby na sebe upoutalo
pozornost, reaguji na né pouze tehdy, kdyz se s nim chtéji pomazlit, ale jindy
neberou plac na védomi. Bowlby (dle Atkinsonova a kol., 1995) upozornuje,
7e bezpecné pripoutani k jedné nebo vice osobam v raném véku souvisi se schop-
nostmi (nebo neschopnostmi v pripadeé nejisteho pripoutdni) ditéte vytvdret blizké
osobni vztahy v dospélosti.

Potfeba kontaktu u déti je vyrazna, jeji nedostatecné uspokojovani zptiso-
buje psychickou deprivaci. Langmeier (1991) uvadi, Ze i kratkodobé odlouceni
ditéte od matky miiZe vyvolat prudké separacni reakce, které mohou byt u ba-
tolat napadnéjsi neZ u kojencti, protoze dité€ jiz disponuje v&€t§Sim mnoZstvim
vyrazovych prostfedkid. Robertson a Bowlby (in Langmeier, 1991) popsali
separacni reakce déti starych 18 az 24 mésicu, které byly poprvé odlouceny
od svych matek a umistény v nemocnici. Popisuji tfi typické faze:

1. Fdze protestu: dité€ kfi¢i a vola matku, ¢eka na zakladé své predchozi zku-
Senosti, Ze prijde.

2. Fdze zoufalstvi: dit€ postupné ztraci nadéji na privolani matky, kfi¢i méné
a odvraci se od okoli, odmita navazani kontaktu s druhymi, odmita i hrac-
ky.

3. Fdze odpoutdni od matky: dit€ potlaci postupné své city a je schopno pfi-
poutat se k druhému, najde-li nékoho, kdo mu matefskou péci pfipomina.
Jinak ztraci sviij vztah k lidem a upoutava se spiSe na véci.
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Jednotlivé faze trvaji u déti rizné dlouho (n€kolik hodin, dni i tydn1). Je
znamo, Ze ve skute¢nosti se déti v batolecim véku pfi hie samy aktivné vzda-
luji od matky, a to tim dale, ¢im jsou starsi. Uzkost vzbuzuje situace, v niz je
dité odnato nasilné cizi osobou.

Socialni citéni se vaze predevsim na dospélé osoby, u starSiho batolete se
dostavaji stale vice do popiedi vztahy k vrstevnikum. Ty byvaji v tomto obdo-
bi dosti konfliktni, déti si hraji spiSe ,,vedle sebe” nez ,,spolu”. SpoleCenska
prizptsobivost a hrova kooperace postupné narlista azZ koncem tohoto obdobi.
Mezi batolaty jsou oblibené hry pohybové, rozviji se hra manipulaé¢ni (manipu-
lovani s riiznymi pfedméty, k Cemu co je, kam co patfi). Manipulaéni ¢innost
se uplatnuje v napodobivych hrach, které jsou typické pro starsi batolata. Dité
ve hie predméty smysluplné pouziva tak, jak to odpozorovalo u dospélych,
napodobuje ¢innosti dospélych (panenku vozi v kocarku, krmi ji, autem vozi
pisek, vafeckou micha apod.). Podstatné je, Ze batoleti jde predev§im o sa-
motnou ¢innost, ne o vztahy, které z této ¢innosti vyplyvaji.

Hra je diileZitou socialni ¢innosti, na jejimz zakladé se dité dostava do kon-
taktu nejen se svym okolim, ale ziskava nové poznatky také o sobé. Zacina
si formovat obraz o sobé a uvédomovat si své ,, Ja“. U ditéte se nejprve vyviji
védomi ,télového ja“ jako v€domi fyzické odlisnosti od vnéjsiho svéta. Védomi
Ht€lového ja“ vznika z védomi vlastniho téla, coz je v dospélosti vyznamny
aspekt osobnosti (Nakonecny, 1993). Teprve pozdéji se vyviji védomi ,,social-
niho ja“, jako védomi jedineénosti (jsem jiny neZ ostatni) a identity (délam-li
to nebo ono, jsem to stale ja). Toto v€domi se stava diileZitou zakladnou du-
Sevniho Zivota ¢lovéka a dité k nému dospiva pravé v batolecim véku. Vime,
Ze do té doby, ackoli jiz dité umi dobfe mluvit, oznacuje sebe samo ve tieti
osobé€ a neuZiva zajmena ,ja“ (napf. ,Evic¢ka chce®, ,Honzik je hodny*).

Proces sebeuvédoméni uzce souvisi s procesem osamostatriovini se. Dité
zdlraziuje sebe samo, snazi se samo sebe prosazovat (,,ja chci®, ,,ja sama®).
Rozvoj sebeuvédoméni aktivizuje volni procesy (chci) a podminuje jejich rozvoj.
Dité neni jesté schopno odhadnout své mozZnosti, stfetdva se s netispéchy.
Typickou reakci na omezujici vlivy prostiedi je negativismus a vzdorovitost.
Od téchto projevil se odvozuje také pojmenovani pro toto vyvojové obdobi
jako ,,obdobi prvniho vzdoru“. Mira vzdorovitosti u déti zavisi na temperamen-
tovych zvlastnostech, na aktualnim télesném a psychickém stavu a ovliviiuje
ji také socialni prostfedi, vychova. Dité, které usiluje o svou autonomii, se
miuZe dostat do tzv. ,dvojné vazby“, ktera vznika v rozporném pulsobeni osob,
ale i v rozporném puisobeni jedné osoby (napf. matka pfivolava dit€ k sobé€,
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pritom jeji hlas a gesta naznacuji, Ze na n€j pravé nema naladu). Dit€ se z této
pro ného matouci komunikace dostava do konfliktu (dvojné vazby) a je uvede-
no do zmatku. V batolecim obdobi md jasny a jednotny vychovny pristup velkou
diileZitost pro rozvoj osobnosti a budouci komunikaci s okolim.

Rozvoj sebeuvédoméni je dillezitym motivaénim Cinitelem a pod jeho
vlivem se prudce rozviji aktivita ditéte. Ma vliv na utvafeni postojli a zajmi
v dalSim vyvoji ditéte.

Kontrolni otazky k textu

1. Které jsou charakteristické zmény v psychomotorickém vyvoji batolete?

2. K jakym zménam dochazi v poznavacich (kognitivnich) aktivitach u ba-
tolete?

3. Charakterizujte prvni a druhé ,,ptaci“ obdobi.

4. Cim jsou typické vztahy batolete k dospélym a k vrstevnikiim, jak se vyvi-
jeji?

5. Vysvétlete pojmy ,,pfipoutani, separacni uzkost, dvojna vazba“.

74



8 Obdobi predskolniho véku

Predskolni obdobi ma dvé rozmezi, ktera jsou dana novym socialnim za-
fazenim ditéte. Na samém zacatku, mezi tietim a étvrtym rokem, je to vstup
do matefské Skoly a na konci, po dovrSeni Sestého roku, nastup do zakladni
Skoly. Nazev pro toto obdobi neni jednotny. V literatufe se mizeme setkat
s pojmem ,,predSkolni détstvi“ (Kuric, 1986) nebo ,,druhé détstvi“ (Pfihoda,
1967). Stefanovi¢ (1980) pouziva nazvu ,starsi predskolni veék®.

Ve véku od tii do Sesti let se zméni télesna konstituce ditéte. Typicka ba-
culatost v pfedchozim obdobi se méni ve Stihlost a vznikaji disproporce mezi
riistem koncetin, trupu a hlavy. Koncem predSkolniho véku probiha ,,perioda
ristu”, mluvime o obdobi vytahlosti. Pokracuje osifikace kosti, zhruba ve véku
Sesti let se dovrSuje osifikace zapéstnich kistek, coZ ma vyznam pro rozvoj
jemné motoriky. V ramci télesného vyvoje hovorime o ,prvai strukturalni
premeéne”, ktera zpisobuje doCasnou disharmonii nejen v oblasti t€lesné, ale
i duSevni. Proto je vhodné, aby byla dokoncéena pfed nastupem do Skoly.

Vyvoj motoriky

V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové kiiry, ktery podminuje cely
psychicky vyvoj, se méni pohybové funkce dité€te. Zdokonaluje se hruba mo-
torika. Na pocatku tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohou jesté malo ko-
ordinované, ale v priibéhu se chiize automatizuje. Rovnéz dalsi pfemistovaci
pohyby, jako b&€hani, skakani, pohyb po nerovném terénu, vystup a sestup
po schodech, se zdokonaluji. Koncem tohoto obdobi je dité schopno zvladat
¢innosti, které jiz vyZaduji sloZitou pohybovou koordinaci, napt. jizda na kolo-
béZce, kole, brusleni, lyZovani, plavani.

Rozvoj jemné motoriky umoziuje détem manipulaci s tuzkou, niizkami, jist
priborem, hazet a chytat mi€, rozviji se manudini zrucnost. Po ¢tvrtém roce se
vyhranuje pfevaha jedné ruky, sniZuje se pocet ,obouru¢nich®. Dominance jed-
né ruky je podminéna pfevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou, pokud je
¢innost obou hemisfér stejna, mluvime o ambidextrii - nevyhranéna lateralita.

Vcelku bychom mohli motoricky vyvoj v predskolnim véku oznacit jako
neustalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb
zlstava neustale nejprirozené€jsi potiebou ditéte.
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Vyvoj poznavacich procesu

Poznavaci procesy se u ditéte predSkolniho vé€ku vyvijeji velmi intenzivné.
Vnimani prevlada synkretické (celistvé), pfi némz dité€ nevyclenuje podstatné
Casti predméti, nerozezna zakladni vztahy mezi nimi. Vnima pfedev§im né-
padné predméty, které upoutaly jeho pozornost, a pfedevs§im ty predméty,
které maiji vztah k cinnosti. Co se tyCe barevného videni, dit€ zacina rozliSovat
doplikové barvy (rtizova, fialova, oranzova). Sluchové je schopno analyzovat
zvuky rliznych zdroji (zpé&v ptaki, zvuk riznych druhti aut apod.). Zpfesiuje
se ¢ichové a chutové vnimdni (sladké, kyselé, hotke, slané). Vyznamnym zdrojem
zazitkll je neustale ~mat, dovede hmatem nejen rozliSit vlastnosti predmétu,
ale také je i pojmenovat. Pro vnimani je typické, Ze je neanalytické, viemy jsou
ovladany jeSt€ egocentricnosti a jsou subjektivné zabarvené. Rozvoj vnimani je
ovlivnén nejen stavem analyzatort (zrakovy, sluchovy atd.), ale také mySlenim
a hlavn€ vlastni zkuSenosti ditéte. Vnimani je aktivni, je spojeno s aktivni ¢in-
nosti a s experimentovanim, pasivni vnimani (bez zapojeni pohybu a feci - jen
poslouchat, jen se divat) je v rozporu s vyvojovymi zvlaStnostmi ditéte. Ne-
presné je vnimani ¢asu a prostoru (viz kapitola Zvlastnosti détské psychiky).

Zakladnim rysem pameéti, jak uvadéji i Vagnerova, Valentova (1994), je
neustale pfevaha konkrétnosti a mimovolnosti. Prvni projevy umysiné paméti
se projevuji koncem predSkolniho véku. Pievlada pamét mechanickd (opira se
o vnéjsi nahodné znaky), av§ak rozviji se uz i pamét slovné logickd (postihuje
vnitini vztahy). Znamé a Casto se opakujici udalosti dovede dité reprodukovat
na zakladé logického sledu a logickych souvislosti.

Pozornost je na zacatku jesSté nestala a prelétava, s postupujicim vékem
se dité 1épe a déle soustiedi, vytvareji se pocdtky iimysiné pozornosti. Stalost
a umyslnost pozornosti nezavisi pouze na véku, ale téZ na temperamentovych
zvlastnostech a na druhu ¢innosti, kterou dité vykonava.

Rozvoj vnimani obohacuje predstavivost. Vybavovani predstav je plynulejsi,
o ¢cemz svédci schopnost ditéte souvisle reprodukovat dé€j pohadky, popisovat
proZité udalosti apod. Intenzivné se rozvijeji fantazijni predstavy, uplatiuji se
i ve vytvarném projevu, roste zaliba v pohadkach. Predstavivost se uplatiuje
v ndmétovych hrdch, ale i mimo né, v realnych Zivotnich situacich. Dité€ si po-
moci fantazijnich predstav vysvétluje realitu, ¢imzZ vznikaji neopakovatelné
originalni reakce (napf. dité Ziv€ komunikuje s pohadkovymi postavami v tele-
vizi). Pfedstavy jsou tak Zivé a opravdové, Ze je dité Casto neodliSuje od vjem1,
povaZuje je za realitu (viz kapitola ZvlasStnosti détské psychiky - eidetismus).
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V mysleni dochazi k velmi vyrazné vyvojové zméné. Dité opousti fazi pred-
pojmového mySleni a prechazi na uroven mysleni, které Piaget nazyva ndzorné,
intuitivni. Dité nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladé
vystiZzeni podstatnych podobnosti. Neustale se zaméfuje na to, co vidé€lo,
ana to, co u toho prozilo. MySleni je stale egocentrické, dité ma obtize s uvé-
domovanim si nazor druhého. Tfidi pfedméty podle jednoho rysu (napf.
dava dohromady vSechny Cervené hracky, nezavisle na jejich tvaru). Dité uz
umi vyvozovat zavéry (napf. usuzovat, ¢eho je vice a ¢eho méné), ale tyto
usudky jsou zavislé na nazornosti. Piaget (in Atkinsonova a kol., 1995) nazyva
nechape urcita pravidla, operace. KliCovym rysem predoperacniho stadia je
to, Ze dé€ti nejsou schopny zamérit svoji pozornost na vice nez jeden aspekt situace
soucasné. Dale poukazuje na to, Ze dominuji zrakové vijemy, coZ dokumentuje
experiment, ktery provedl Piaget s Szeminskou (in Langmeier, 1991).

Experiment: dité naplnuje dvé sklenicky stejného tvaru stejnym poctem kordl-
kii. Vezmeme-li nyni jinou sklenicku odlisného tvaru (s uzsim dnem) a presypeme
tam kordlky z jedné sklenicky, dite tvrdi, Ze v nové sklenicce je kordlkii vice, pro-
toze ,je to vysSSi“, nebo Ze je jich méné, protoze ,je to tenci®, bez ohledu na to, zZe
Jjasné videélo, Ze Zddny kordlek nebyl priddn nebo odebrdn.

Rozviji se také pojmové mysleni. Dité€ za€inad pouzivat prvky myslenkovych
operaci jako je analyza, syntéza a srovnavani. Pojmy se tvofi zpocatku prevaz-
né spojovanim nahodnych znakl (napfiklad jen podle tvaru, barvy).

Na pocatku tohoto obdobi dité dokaze identifikovat jednotlivé druhy véci
(to je jablko, tfeSen, mi¢, panenka, stil, Zidle), nechape vSak podstatné sou-
vislosti mezi nimi, které je spojuji do vSeobecnéjsi skupiny (tedy Ze se jed-
na o ovoce, hracky, nabytek). Prudky rozvoj pojmové ¢innosti zacind mezi
4.-6. rokem. Projevuje se v tendenci utvaret vseobecné rodové pojmy. Dité
zacina chapat, Ze nékteré predmé&ty miiZeme pojmenovat spoleCnym nazvem
(to jsou stromy, hracky, nabytek, zvifata apod.). V pojmotvorné Cinnosti se
vyskytuji chyby, déti unahlené usuzuji na zakladé jedné zkuSenosti. Jde o tzv.
predcasné zevseobecrnovani.

Priklad: Dité na zdklade poznatku, Ze kvétina roste po desti, si samo mysli,
Ze kdyz zmokne, poroste.

Priklad: Déti si povidaly o tom, jak je diilezité pomdhat druhym. Na zdklade
poznatku, Ze je dobré, kdyz si navzdjem pomdhdme, se Sestilety Péta objevi doma
ve dverich ruku v ruce se znamym bezdomovcem. Nez se maminka staci zeptat,
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co se stalo, chlapec odpovidad: ,Mami, musime si pomdhat a Honza potrebuje
osprchovat a také nové obleceni. A rikal, Ze ma hlad”.

Poznavaci aktivita se odrazi i ve slovni zasobé, v rozvoji feéi. Déti zajima
pri¢ina, ptaji se ,,pro¢“ (,,druhé ptaci obdobi“, viz kapitola Batole). V pred-
Skolnim véku si osvoji 2000 az 2 500 novych vyrazi, jeho celkovy slovni fond
obsahuje v Sesti letech 3000 az 6 000 slov. Néktefi autofi uvadéji dokonce
az 15000 slov, cozZ je ve srovnani s tfiletym ditétem velky pokrok. Aby moh-
lo dit€ dosahnout tohoto neuvéfitelného ristu, musi se ucit téméf rychlosti
10 slov denné.

ZlepSuje se mluvnickd struktura aktivniho slovniku (sklonovani, casovani),

fe€ se stava prevladajicim dorozumivajicim prostfedkem.

Ve vzajemném poméru mySleni a feCi se v pfed§kolnim véku vyskytuji
jisté disproporce:

1. Rec zaostdvd za myslenim: mysleni dosahuje vyssi urovné nez feé. To je
typické pro zacatek predskolniho véku, kdy napf. dité dovede uspésné
vykonat néjakou ¢innost, nedokaze ji vS§ak pojmenovat.

2. Rec predbihd mysleni: pocatkem druhé poloviny pfedskolniho véku nastava
prudky rozvoj feci, nariista feCova aktivita, coZ souvisi s tvofenim pojmi
a s nardstajici détskou zkuSenosti. Dité si samo vymysli slova pro oznaceni
neznamych véci a situaci. Vyspélost mysleni a feci se odrazi v emoc¢nich
projevech a v socialnim chovani.

Emocionalni a socialni vyvoj

Zdrojem citovych zazitkh ditéte je konkrétni ¢innost. Rozviji se smysl pro
humor, dité ma radost ze spontanni ¢innosti. Vztek a zlost jsou méné Cetnéjsi,
projevuji se napf. pti neusp&€sné ¢innosti. Kolem ¢tvrtého roku jesté prevlada
strach z neznamého prostfedi, z nerealnych situaci a cizich lidi, ktery pomalu
ustupuje. StarSi predskolak za¢ind mit obavy z nerealnych fantastickych by-
tosti. Rybarova (1988) uvadi, ze dité si uz v tomto véku zacina uvédomovat
strach ze smrti, Z nemoci nebo z valky.

Z vyssich citu se zaCinaji rozvijet city socidlni, intelektudlni, estetické a etické.

o City socidlni se vyvijeji ve dvou smérech, ve vztahu k dosp€lym a k vrstevni-
ktim. Na zac¢atku dominuji vztahy k dospélym (laska k rodi¢lim, sympatie
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¢i nesympatie ke znamym). Vztahy k vrstevnikiim se méni, na rozdil od ba-
tolete narlista potfeba téchto kontaktl, dité potfebuje partnera ke hre.
Vytvafi si citovy vztah i k sobé samému, tzv. sebecit, ktery je v predSkolnim
véku motivovany egocentrismem.

City intelektudlni (poznavaci) vyvolavaji kladné emoce, projevuji se radosti
Z poznavani, z nové ¢innosti, pfi ziskavani novych zkuSenosti.

Estetické city umoznuji vnimat krasno, rozvijeji se pfi vnimani hudby, pfi
Cteni pohadky, pfi vytvarnych Cinnostech, pfi hfe, dité proZiva pozitivni
citové stavy u néceho, co povazuje za hezké, pfi Cem se citi pfijemné.
Etické city - mordlka. Dité se pfi jakékoli ¢innosti uci chapat, co je dobré
a co Spatné, uvédomuje si, co smi a co nesmi, co je spravné a co nesprav-
né, rozviji se etické citéni. Dité€ je uspokojeno pochvalou, mlZe proZivat
pocity viny pfi pokarani. Na rozvijeni vysSich citd ma vliv predev§im vzor
dospélého, jsou vysledkem socidlniho uceni.

Hlavni ¢innosti, ve které probiha proces socializace, je hra. Prostfednic-

tvim hry se dit€ seznamuje s okolim, zkouma véci a experimentuje s nimi.
Détska hra je zakladnim vychovnym prostfedkem, jimZ se usmérnuje vyvoj
détské osobnosti.

Hra odrazi slozité vztahy mezi dit€tem a jeho Zivotnim prostfedim, uplat-

nuje se v ni prdce i uceni. Hra je vyznamnym socializacnim a motivacnim

Cinitelem, je zakladni psychickou potrebou ditéte. Dité si hraje, i kdyz je

unavené nebo nemocné. Hra je ukazatelem vyvojové urovné ditéte, umozni

nam pozorovat vyvojové zvlastnosti.

V psychologické klinické praxi je hra lécebnym prostiedkem (uvolnéni na-

péti, feSeni konfliktnich stavil, odreagovani, relaxace, uc¢eni apod.).

Hry v predSkolnim véku jsou velmi rozmanité. Nejoblibenéjsi jsou hry

tematicke, konstrukcni a pohybove.

- hry tematické - také jinak namétové, tedy hry ,na néco” - na maminku
a na tatinka, na doktora, na popelare, na obchod, na vojaky apod. Zde
déti napodobuji ¢innosti dospé€lych a rizné déje ze svého prostredi. Jde
v nich v podstaté o reprodukci skute¢nosti, av§ak na vyS$si rovni, nez je
to u napodobivych her batolat. To, co dité reprodukuje ve svych hrach,
nemusi byt pfesnym odrazem skutecnosti, upravuje si souvislosti a vzta-
hy dle svych vlastnich piedstav. Dité prebira ze skutecnosti jen , 0, co
znd a jak to znd “. Prostfednictvim namétovych her si dit€ zpfistupnuje
svét dospélych, ktery ho velmi zajima. Namétové hry potom soucasné
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rozvijeji fantazii ditéte (kousek klaciku slouZzi jako injekéni stfikacka,
kostky stavebnice ¢i kaminky se proméni v potraviny apod.). V namé-
tovych hrach vznikaji pravidla, tzn. Ze hra se stava méné individualni.

- konstrukcni hry rozvijeji predevS§im tvorivost, mysleni, ale i pohybo-
vé schopnosti. Pfi téchto hrach jde vidy o vytvareni nééeho nového
z riznych materialll (papir, plastelina, hlina, lepidlo, kostky, stavebnice
apod.). Konstrukéni hry rozvijeji schopnost vytycit si néjaky cil a volit
prostiedky k jeho dosaZeni, rozvijeji také volni vlastnosti déti (vytrva-
lost, prekonavani prekazek).

- hry pohybové - jsou velmi oblibené, rozvijeji schopnost orientace v pro-
storu. Pohyby ditéte se rozvijeji v konkrétni ¢innosti a ve v§ech hrovych
aktivitach (konstrukéni hry, namétové hry).

Repertoar hrovych naméti se s vékem obohacuje. Zavislost na Aracce po-
stupné oslabuje, zvysuje se vSak ndrocnost na opravdovost hracky (aby panenka
méla opravdové vlasy, aby auto opravdu jezdilo) a na spolupraci s ostatnimi
détmi.

V pribéhu predskolniho véku se ve hfe zacinaji projevovat intersexudlni
rozdily, tedy rozdilnost celkového razu hrové aktivity u dévcat a u chlapci
(naméty her, vybér hracek, vybér partnert ke hie). Temperamentové viastnosti
se projevuji vyrazné, protoZe nejsou zatim ovlivnény mechanismy sebeovla-
dani (vali).

Koncem predSkolniho véku dité€ zaéina odlisovat prdci od hry. Prace zaina
byt samostatnou specifickou aktivitou, dit€ zac¢ina postupné chapat smysl pra-
covni ¢innosti a nespokojuje se pouze s tim, Ze mize ,jako prdat*, ,.jako uklizet”.
Dozaduje se tuto ¢innost vykonavat v realné situaci. Do vstupu do §koly se for-
muji prvni pracovni navyky a postoje, ,prace” je pro dité pfijemnou ¢innosti.
Je proto dulezité ve vychove optimalné vyuzit tzv. ~rovou motivaci k c¢innosti.

Kontrolni otazky k textu

Jak se méni télesna konstituce ditéte v pred§Skolnim véku?

Jaké jsou zvlastnosti v rozvoji mysleni a fe¢i v pritbéhu predskolniho véku?
Jak se méni a vyviji vztah k dosp€lym a k vrstevnilkiim?

Vystihnéte souvislosti hrové a pracovni ¢innosti v predSkolnim véku.
Které emocni kvality se v pfedSkolnim véku rozvijeji, jak se projevuji v cho-
vani a prozivani ditéte?

SARE IR
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9 Détska kresbha a zvlastnosti détské psychiky

Vytvarny projev se vedle pohybového fadi mezi zakladni aktivity ditéte.
Cely vytvarny proces ditéti umoznuje neverbalni, symbolickou fe¢, jejiz po-
moci miZe vyjadrit své pocity, pfani, obavy a pfedstavy, které jsou vlastni jeho
prozivani. Dité prostfednictvim kresby sdéluje mnohdy vice nez slovy. Snad
pravé proto byva dé€tska kresba nazyvana tzv. ,kralovskou cestou“ k poznani
détské psychiky.

POCATKY VYTVARNEHO PROJEVU U DETI A VYVOJOVA STADIA
DETSKE KRESBY

Podle Uzdila (1984) se pocatky détské vytvarné ,feci“ podobaji fe¢i mlu-
vené. Rané détské ,cdranice “tak mohou souviset s détskym zvatlanim, rozvoj
plné zformovaného zobrazeni s rozvojem feci. Prvni Caranice jsou svédectvim
prostého potéSeni vyrobit néco viditelného tam, kde pfed tim nic nebylo, za-
nechat po sobé néjakou stopu. Uzdil (1984) upozoriuje, ze diivod, pro¢ dité
viibec zac¢ina kreslit, neni jen v pouhé vyzvé a pokynu dospélych, ani v potfebé
napodobit ¢innost druhych. Oboji mtze spoluptsobit, ale sama vytvarna akti-
vita spiSe ukazuje na vnitini potfebu, na vnitini nutnost. Podle Reada (1967)
chce dité vytvorfit néco relativné stalého a osobniho, néco, co je jeho vlastni.

Analyza détskych kresebnych projevil ukazala existenci urcitych typickych
vyvojovych znakd, které jsou do zna¢né miry zavislé na chronologickém véku.

Protoze zdravé déti v témze véku kresli, da se fici, na celém svété priblizné
stejnym zplisobem, miZeme pfijmout predpoklad o stadidlnosti vyvoje détské
kresby. Jako inspirativni se jevi ¢lenéni podle Pfihody (1967), ktery rozliSuje
nasledujici stadia vyvoje:

1. Stadium crtaci experimentace

Je prvnim vyvojovym stupném, ktery zacina u ditéte jiZ pFed druhym rokem.
Jde o motorickou, pomérné malo koordinovanou, bezplanovitou a bezobsaz-
nou aktivitu, ktera je zaloZena na ¢arani ditéte nejCasté&ji tuzkou po papiru.
Dité ma radost, Ze vidi vysledek své aktivity. Pohyby vychazeji nejprve z ra-
menniho kloubu, pozdé&ji z kloubu zapéstniho. Tak se objevuji velké kyvadlové
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¢i obloukové ¢ary, nejcastéji ve sméru Sikmo k sobé nebo vodorovné. Pozdéji
vznikaji kruhovité, elipsovité a spiralovité tahy.

2. Stadium prvotniho obrazu

Nastupuje postupné po tretim roce zivota ditéte. Dit€ je jiz schopné délat
¢ary, body a klikyhaky. Pohyb je jiz relativné koordinovany, dité dokaze ¢aru
zastavit, zakfivit, spojit. Prvotni obrys ¢i obraz vznika tehdy, jestliZze dité spoji
svou kresbu s uréitym vyznamem. Dité tedy postihne analogii mezi motoric-
kym tahem a pozorovanou realitou. Jakmile svou kresbu pojmenuje, stava se
z Caranice obraz (kresba). Nejdrive dité spojuje kresbu s uréitym vyznamem
az v pribéhu ¢rtani nebo ji pojmenovava dodate¢né, pozdé€ji kresbu predchazi
uréeni jejiho vyznamu. Dité je schopno ztvarnénou kombinaci €ar a kfivek
znovu opakovat. Kresba jeSté neni vSeobecné srozumitelna (pozorovatel v ni
podobu oznacenou ditétem viibec nemusi vidét).

3. Stadium linearniho nacrtu

Stadium linearniho naértu nastupuje kolem ctvrtého roku, dité si vytvari
zéakladni hrubou podobu néjakého zvoleného objektu s jeho hlavnimi znaky,
které jsou prozatim jen schematicky naznaceny. Linearni nacrt je jiz kres-
bou uvédomélou a tematicky zaméfenou, nejcastéji na clovéka. Toto stadium
je vyrazem difuzniho a dosud komplexniho vnimani sv€ta, v némz fantazie
ditéte splyva s realitou. Co dité nakresli, ktery detail zvyrazni, se fidi zcela
subjektivnim nazorem a pocitem ditéte, nikoli objektivni ddleZitosti. Dité
kresli z predstavy (co o skute¢nosti vi, nikoli co vidi), co se mu libi, k ¢emu
ma kladny vztah, je obvykle velké a barevné (uplatiuje se kognitivni egocent-
rismus). Nezvlada je§té proporce a prostor, kresli i to, co nemtiZe byt vidét
(transparence). Linearni nacrty a schémata jsou typicka pro predskolni vék.

4. Stadium realistické kresby

Ve stadiu realistické kresby, které u dité€te nastupuje mezi pdtym a Sestym
rokem, dochazi k odd€leni détského zazitku od reality. Dité kresli stale podle
své predstavy, nikoli podle pfedlohy. Zacina vS§ak na pfedmétech rozliSovat
jejich objektivni znaky a kresba se stava dvojdimenzionalni. Hlavnim rysem
popisovaného stadia je obohacovani ptivodniho nacrtu vérnéjSimi a typicky-
mi detaily. Zpfesnuji se proporce jednotlivych ¢asti kresby, nechybi dilezité
detaily. Toto stadium je charakteristické pro mladsiho §kolaka.
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5. Stadium naturalistické kreshy

Vyvoj détské kresby je ukoncen stadiem naturalistické kresby, které u déti
nastupuje po desdtém roce. V tomto stadiu se ztraceji realistické prvky, protoZe
dit€ zacCina kreslit ne podle toho, co o pfedmétu vi, ale jak se mu predmét
skutecné jevi. Pro toto obdobi je charakteristické zachyceni pohybu a dimenze
objemu, objevuje se dalsi zlepSovani proporci, kresba je perspektivni, stinova-
n4, dité se snaZi o stereometrické prostorové zobrazovani. Vétsina déti se mezi
desatym a jedenactym rokem dostava do stadia ,krize kresebného projevu®,
kresebny projev se stava popisny. Se vzriistajici kriticnosti mySleni si zac¢ina
vétSina déti uvédomovat svou kresbu jako nedokonalou a sviij kresebny projev
ukoncuje €i potlacuje. U nékterych déti s vytvarnym talentem vyvoj pokracuje,
kresba se stava vyraznym expresivnim prostfedkem.

VYVOJ KRESBY LIDSKE POSTAVY

ProtozZe dité€ je antropocentrické, je stfedem jeho zajmu nejdfive ¢lo-
v€k a vSechno, co s nim uzce souvisi. Lidska postava byva nejoblibenéjsim
a nejcastéjSim namétem d&tskych kreseb. Setkavame se s ni poprvé mezi
tietim a Ctvrtym rokem, vyjimeéné i dfive v zavislosti na tom, jak Casto dité
kresli, jaké ma nadani a jaka je uroven jeho vychovné stimulace v rodiné.
Prvni obraz ¢lovéka se rodi z ¢aranic, které maji nejcastéji ovdlnou formu.
Oval hlavy vSak dité nevnima jako obrys opravdové hlavy, ale jako hranici,
v niZ jsou uzavieny duileZzité lidské znaky (usta, o¢i, nékdy i nos a vlasy). Pfi-
mo k hlavé dité pfipojuje dv€ vertikalni ¢ary nebo nékolik paprskovitych Car.
Tento typ kresby byva oznacovan jako ,ilavonoZec” (objevuje se v priméru
kolem ¢tvrtého roku ditéte).

Dalsi frekventovanou grafickou figurou ¢aranic je k7iZ, v némz se jiZ uplat-
nuje détska schopnost ménit smér ¢ar. Read (1967) uvadi, Ze prvni naznaky
lidské postavy mohou mit zaklad i v této grafické figure.

Od tohoto primarniho neproc¢lenéného, globalniho znazornéni sméfuje
vyvoj k diferenciaci. Postupné tedy pfibyva vyznaceni o€i, nosu, ust a nékdy
se objevi i naznak vlast. Pozdé&ji jsou znazornovany ruce, které jsou pripojeny
k hlavé. Trup byva vyznacen pomérn€ pozd€, ponévadzZ pro malé dité nema
podstatnou duleZitost.

Kolem patého roku dit€ opousti linearni zndzoriovani a prechazi ke kres-
b€ dvojdimenzionalni, plo§né. Proporce hlavy a trupu, délka a pfipojeni kon-
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¢etin nejsou dosud v souladu, trup byva zobrazovan mensi nez hlava, ktera je
ziejmé pro dité stale nejvyznamnéjsi. Dité zdlraziuje subjektivné vyznamné
detaily.

Dalsi vyvoj kresby ve véku kolem Sesti let sméfuje ke zdokonaleni formal-
nich znakii a proporci jednotlivych ¢asti lidského téla. Dité ¢leni lidskou
postavu zcela zfetelné, paZe nasazuje k trupu, hlavu pokryva vlasy. Lidskou
postavu Kkresli jeSt€ po jednotlivych Castech, které k sobé mechanicky pfipo-
juje (montovana kresba). Dale miZeme pozorovat postupné nardstani detaild,
jako jsou usi, vlasy, prsty, odév a zdobivé detaily. Vlasy jsou vétSinou jenom
po obvodu hlavy.

V sedmém roce dochdazi k zpiesnéni proporci, paze déti uz vétsinou umis-
tuji na spravném misté ve vysi ramen. Objevuje se i krk, ale zatim jenom jako
meziclanek, jeho obrysova linie nenavazuje na linii hlavy nebo trupu. Dité
zdokonaluje obleCeni a tces.

Kresba v osmém roce jiz ¢aste¢né prechazi do profilu, méni se také jeji
technika. Déti vétSinou tvaruji jednu linii a kresli soucasné krk, rameno a paZi
(integrovana kresba). Profil lidské postavy byva zpocatku nedokonaly, ¢asto
se muZeme setkat se smiSenym profilem (profil se znaky en face). V kresbé
en face se zdokonaluje vyznaceni nohou, které nejsou jiZ kresleny paralelné,
ale sbihaji se v rozkroku.

V deviti letech se jiz setkdvame s pokusem zachytit kresbou pohyb. Obli-
¢ej ma vétSinu podstatnych ryst a obleCeni se vyznacuje detaily jako rukav,
vystfih, pasek apod.

Kresby v desiti a jedenacti letech se vyznacuji pokusy o perspektivni za-
chyceni, stinovani a tvarovani. V tomto véku je vyvoj kresby prakticky ukoncen
casteény naskok déveat ve vyvoji kresebného projevu (Svancara, Svancarova,
1972; Svancara, 1980; Uzdil, 1978; Sturma, Vagnerova, 1992; Micak, 1996).

VYZNAM A VYUZITI DETSKE KRESBY

Détska kresba predstavuje originalni vypovéd o psychickém svété ditéte,
pomoci vytvarného projevu miiZeme také poznat schopnosti ditéte, dale jeho
problémy a v neposledni fadé nam vytvarny projev umozni seznamit se s tim,
jak vlastné€ déti vidi svét, jak reaguji a jak se vyrovnavaji se svym okolim. Kres-
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lifska ¢innost souvisi s vyvojem motorickym, rozumovym a s emocionalni
zkuSenosti ditéte, je tedy pevné svazana s celkem duSevniho Zivota.

Z psychologického hlediska neni vyznamny jen produkt, ale cely proces
kresby: jak dité kresli, jak drzi tuzku, jak sedi, jak dlouho mu to trva, jestli
pouziva gumu apod., nesmime zapomenout ani na slovni doprovod ditéte,
ktery nam mizZe pomoci mnohé objasnit.

Pomoci kresby se u déti uspokojuje také potfeba komunikace, kresba se
uziva Casto jako prostfedek k navazani kladného kontaktu ditéte s dospélym.
Kresba jako 1éCebny prostiedek se vyuziva v arteterapii, kde nejde o dokona-
1¢ konecné dilo, ale o vyjadfeni pocitl. VyuZivani vytvarného projevu patii
v psychologii mezi oblibené a velmi pouzivané psychometrické i projektivni
pristupy.

Pro budouci uéitele a vychovatele je dilezité seznameni se s hlavnimi zna-
ky détského vytvarného projevu. Nejde zde ani tak o vyuziti diagnostickych
moznosti, k Cemuz je tfeba dlouholetych zkuSenosti, jako spiSe o moznost Ci
cestu k Iep§imu pochopeni psychiky ditéte. Na druhé strané€ vSak varujeme
pred radikalnimi zavéry a spekulativnim usuzovanim z kreseb déti.

ZVLASTNOSTI DETSKE PSYCHIKY

Dité bylo v minulosti pokladano za ,,dospélého v malém®. Dnes prikazné
vime, ze dit€ vnima, mysli a citi, vyrovnava se se svétem jinak neZ dospély.
K tomu, abychom vyvojova specifika pochopili, je dileZité znat nékteré zvlast-
nosti, které jsou typické pro détskou osobnost a jeji projevy. Které specifické
projevy fadime mezi zvlaStnosti détské psychiky?

o Soulad mezi prozivanim a chovanim. O détech se tvrdi, Ze jsou bezprostied-
ni. Znamena to, Ze u nich pfevazuje soulad mezi prozivanim a chovanim. To,
co dité pravé ted citi (prozivani), dava najevo ve svych projevech (v chova-
ni - verbalnim i nonverbalnim). Pievazuje tedy u néj expresivni chovani oproti
adaptivnimu (exprese - vyraz, vyjadfovaci zplisob; adaptace - pfizplisobeni se;
adaptabilita - schopnost pfizpsobeni se zménénym podminkam). Dité je
autentické, nepredstira veseli, kdyZ neni veselé. Vyrazové se projevuje podle
toho, co pravé ted’ citi, co pravé ted’ proziva, co pravé ted chce ¢i po ¢em tou-
7Zi. Intenzivni emoce, napf. masivni uzkost, proZitek opusténosti nebo strachu
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dité nesdéluje vétSinou slovy, ale spiSe nonverbalné (zptisob hry, vyraz tvare,
aktivita-pasivita, vytvarny projev apod.).

Priklad: Ucitelka v materské Skole vypovidd - vétsina triletych az ctyrletych
deti si v pocdtcich svého pobytu v materské Skole odnese v kapse domii drobnou
hracku - malé drevéné zvitdtko, dilek puzzle, kordlky. Hracka se jim libi, chtéji
Jji mit doma, jesté nechdpou, ze ze Skolky se hracky neodndsi. Do skolky k ndm
nastoupil trilety chlapecek a vzdy, kdyz ho zaujala néjaka hracka, prisel sdélit,
Ze se mu libi, Ze si ji tedy vezme domii.

Priklad: Ctyrapuilletd Evicka sleduje pohddku, kde si pravé zIy drak brousi
zuby na princeznu. Zacne plakat, protoZe proZivd strach, jak to vSechno dopadne.

Priklad: Paviinka s maminkou prisly do cekdrny k lékari. Posadily se a cekaly,
az na né prijde fada. Najednou se Pavlinka nahlas zeptd své maminky: ,, Mami,
pro¢ md ta pani takovy skaredy flek na puse? A proc ji z toho couhaji ty chlupy?*

e Sugestibilita - ovlivnitelnost. Kdyz se o n€kom tvrdi, Ze je sugestibilni,
znamena to, Ze je lehce ovlivnitelny, pfistupny duSevnimu vlivu druhého. Mira
sugestibility byva u lidi riznoroda. U déti obecné plati, Ze ¢im je dit€ mladsi,
tim je sugestibiln&;jsi, tim je ovlivniteln&jsi prostredim, city a ndzorem okoli.
Sugesci prevzaty obraz, mySlenka nebo predstava o né€jaké skutecnosti nebo
také o sob& samém (o své povaze, o svych pfanich, chovani, vlastnostech,
dokonce i o svém téle) ma zvlastni silu, pomoci které se pievzaté prosazuje
v proZivani, chovani i fyziologii ditéte. Toto mlZe plsobit jak ve sméru pro-
spésném (jsem Sikovny), tak i neprospésném (jsem k nicemu). Nedostatek
zkuSenosti u ditéte zplisobuje, Ze nema pevné nazory a lehce je méni pod
vnéjsim vlivem. Realitou je pro néj to, co fikaji ,,dtleziti lidé“ v jeho okoli, vefi
v§emu, co se mu predklada (né€kdy toho dospéli az zneuZivaji a manipuluji
ditétem). Sugestibilita ustupuje zvolna s rozvijejici se kriticnosti.

Priklad: Dite odmitd jit s rodici na navstévu k babicce. Zcela zméni ndzor
poté, co mu rodice sdéli, Ze babicciné kocce se narodila kotdtka, kterd se ptala,
zda za nimi dité prijede. Dité se rozzdri a tesi se.

Priklad: Mirecka do skolky privedla maminka. Mirecek chce zustat s mamin-
kou, pldce, nakonec sel do tridy mezi déti a behem péti minut se uklidnil. Za chvili
prisel Honzik, u kterého byl scénar stejny jako u Mirecka. Také se béhem nékoli-
ka minut uklidnil. Asi po hodiné hrani si Mirecek vzpomnél na maminku a zacal
plakat. Kdyz to Honzik uvidel, zacal plakat take.
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e Labilita prozivani a chovani: u ditéte jde nejen o neustalené nazory, ale
v souvislosti s tim i o labilitu prozivani a chovani (vratkost, kolisavost, ne-
stalost). Nejvyraznéji se labilita projevuje v citovém prozivani (napf. rychlé
stfidani nalad, sympatii a antipatii, malé sebeovladani). Labilitou je ovlivnéna
i pozornost ditéte, ktera se da lehce pfesmérovat novymi podnéty. Tyto projevy
souvisi s egocentrismem a negativismem.

Priklad: Deéti hraly ve skolce hry. Dominik se zlobil, Ze hrdt nebude, protoZe
se mu nechce. Kdyz ho pani ucitelka vybrala a pochvdlila, byl nadseny, radoval
se a delal vse, co mu pani ucitelka rekla. Po chvili, kdyz hra Dominikovi nesla,
opét prestal spolupracovat, bylo mu do breku a rekl, Ze ta hra ,je blba "

Priklad: Anicka se raduje, Ze ji sousedka pujcila domit svou panenku, a ozna-
Cuje sousedku za nejlepsi kamarddku na svété. Za pdr dnit si holcicky venku ani
nevSimne, protoze ji uci skdakat pres Svihadlo nova ,,nejlepsi kamarddka na svéteé”.

o Egocentrismus definuje znamy psycholog Leary (1976) jako orientaci
na vlastni osobu. Dité€ vS§e posuzuje ve vztahu k sobé€, ze svého hlediska. Zpo-
¢atku se nediferencuje od prostiedi, pozdéji naznacuji jeho projevy, Ze se
povazuje za stfed veSkerého déni. Dité€ zcela pfirozené vyZaduje, aby okoli
prednostné slouZzilo jeho potfebam a zajmiim. Vyzaduje pochvalu a je citlivé
na trest. Pokud vychova extrémné podporuje projevy egocentrismu, mulizZe se
vyvijet v egoismus. Pfi spravné vychové by mél egocentrismus ustoupit v dobé
od 6,5 do 10 let.

Priklad: Malé Monicce se narodil bratr. Rodice se ji jiZ tak nevénovali, starali
se o Kubu. Kdyz byla celd rodina na ndvstéve u babicky, také babicka s dédeckem
se venovali maléemu Kubovi. Monicka $la do predsinée a shodila z police vdzu,
kterd se rozbila.

Priklad: Rodice si stézuji, Ze jejich syn si sam hraje do té doby, nez se objevi
v byté nekdo cizi. Od této chvile se zméni. Zlobi, hdzi hracky po pokoji a nekoor-
dinované béha.

Priklad: Predskoldk se ptd svého dédecka: ,,Snih napadl v noci, abych byl
rdano prekvapeny, ze?*

e Negativismus znamena neadekvatni odmitani nabizenych podnéti a akti-
vit, pfipadné délani opaku poZadovaného, poji se prevazné k batolecimu ob-
dobi a k pocatku obdobi predskolaka.

Priklad: Ucitelka materské skoly sdéluje: Ve Skolce mdame chlapecka Danie-
la - 4 roky, ktery se od ndstupu do Skolky, i pres matcinu p¥ipravu na vstup, pro-
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Jevuje negativisticky. Je to nds maly vztekloun, s nikym si nechce hrdt, do ¢innosti
se také nezapojuje, uzivd tvrzeni typu: ,nemdm nikoho rad", ,nebudu sem chodit",
LUz nikdy sem neprijdu”. Vypozorovala jsem, Ze jeho vyroky vznikaji v situacich,
ve kterych si nevi rady, néco se mu nepodari, nebo kdyz se mu nevyhovi.“

Priklad: Dité odmitd jit rdno do Skolky, nechce se obléci, strhdvd oblecené
casti odevu, odmitd jakékoliv vysvétleni a chldacholeni...

e Eidetismus souvisi s predstavivosti. Jde vlastn€ o to, Ze déti s obtizemi
rozliSuji mezi subjektivnimi predstavami a objektivnim svétem. Svoji pred-
stavu (ktera je zZiva a jasna), pfani, povazuji za skutecnost, také tak potom o ni
hovofi. Z pohledu dospé€lych to vypada, Ze dité si vymysli, 1Ze. Podle nékterych
autorQ vrcholi eidetismus v 6 letech a mizi obvykle v mladSim §kolnim véku.
Nemizi v§ak u vSech jedinct, u nékterych déti sili a setrvava po cely Zivot jako
zvlastni eideticka vloha. Takovi lidé jsou zpravidla umélecky zalozeni, dokazou
si uchovat zfetelny obraz néjaké scény nebo pfedmétti. Zdravi dospéli si v§ak
uvédomuji, co jsou jejich pfedstavy a co objektivni svét.

Priklad: Ucitelka z materské skoly vypravi: , Dominikovo oblibené téma jsou
dinosauri. Znd jejich jména, vi, jestli byli masoZravci nebo bylozravci. Rdd si na né
hraje. Donesl o nich knizku a jd donesla i dalsi, protoZe se o né zacali zajimat
i ostatni kluci v materské skole. Casto jsme si o nich cetli. Najednou Dominik za-
cal vypravét, Ze md doma dinosaura. Je pry maly, md ho v akvdriu a barvité licil,
Jjak ho krmi. Honza, ktery sedél vedle ného, rekl, Ze on md doma také dinosaura.
Uplné vdzné vypravél, jak vypadd ten jeho. Ke stolecku prisel Tadeds a rekl, ze
dinosauri uz nejsou. Kluci ho ale dalSim vyprdvénim presvedcili, Ze to tak neni.
Tadeds sdélil jesté ten den rodiciim, Ze chce na Vdnoce opravdového dinosaura.

e Personifikace znamena zosobnéni, zlidSténi, zobrazeni ¢i vnimani zvirete
¢i véci jako Clovéka. Jde o to, Ze dité pridéluje lidské vlastnosti vécem a okoli,
ve kterém se pohybuje. Véci se k nému néjak chovaji, néjak se tvari, dité se
k nim podle toho chova. Zivym i nezivym bytostem dité pfipisuje uréitou
tvarnost a fyziognomiku, hovofime o fyziognomismu.

Priklad: Filipek a pani ucitelka v materské Skole si kutdleji s micem. Kdyz
Filipek poslal mic¢ pani ucitelce, mic se odkutdlel pryc. Filipek pro ného utikal
a kdyz ho zvedl, rekl: Ty ty ty zlobivy micku, ty jsi utekl. A ani nemds boty!*

Priklad: Jirka pokldda vldcek na bok a rikad: , Hezky se vyspinkej, pockej, jeste
te prikryju, at ti neni zima,“ a prikryva vidacek kapesnikem.
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e Synkretismus znamena celostnost proZzivani a jednani. Pfihoda definuje
tento pojem jako celkové, neanalytické, intuitivni pojimani pfedméta a jevi.
V prvnich etapach zivota se vSechny dusevni pochody vzajemné prolinaji,
neni mozné z prozitkl odliSit vjemy, predstavy, potfeby, city, vSechno je silné
citov€ zabarvené a tvori jakysi celek. Postupné dochazi k diferenciaci.

Priklad: Po prvnim dnu ve skole se rodice vyptdvaji svého prviidcka, jakd je
pani ucitelka. Chlapec nadsené popisuje: Je moc hezkd, hodnd, usmévavd, mla-
dd... (slo o pani ucitelku rok pred odchodem do diichodu).

o Konkretismus: je typickym znakem détské psychiky. Souvisi s vyvojovymi
zvlastnostmi mysleni a vychdzi z toho, Ze mySleni ditéte je vdzano na konkrét-
ni pfedméty. Vime, Ze zhruba do deyviti let je mySleni vyhradné konkrétni. Mezi
9. a 12. rokem se vyviji kriticnost a poté porozuméni pro abstraktni terminy,
schopnost abstraktniho mysSleni.

Priklad: Pétileté dceri koupi matka novou halenku a sdéli ji, Ze tato halenka
Jjivobchodé hned ,padla do oka“. Dcera si sahd na oci, premysli, jak je to mozné.
Domnivd se totiz, Ze matce skutecné pri nakupu halenka ,spadla do oka".

Priklad: Rodice diirazné upozornuji Sestiletého chlapce: , Nestrkej nic do zdsuv-
ky nebo té to ,kopne ! Chlapec nediivérive obchdzi a zkoumad elektrickou zdsuvku.
Vrta mu v hlave, jak se tak velkd noha do této zdsuvky vejde.

Priklad: Holcicka jménem Magda Jelinkova prohldsila: ,, My se jmenujeme
Jelinkovi, protoZe jime jeleny...“

o Prezentismus a topismus: jsou projevy konkretismu vztahujici se ke vnimani
¢asu (prezentismus) a ke vnimani prostoru (topismus). Prezentismus vyjadiuje
détskou vlastnost chapat svét jen v daném ¢asovém okamziku, dité Zije v pfi-
tomnosti, bez pochopeni vztahu k minulosti a budoucnosti.

Priklad: Casto se setkdvdme ve vypravéni déti se $patnym casovym sledem
uddlosti. Napriklad: ,Zitra jsem byl s maminkou nakupovat a maminka mi
koupila lizdatko.” ,Viera o vikendu...“ a je treba ctvrtek. Nebo si dité cas prevede
na konkrétni pomucky: ., Jesté tolikrat se vyspim (ukazuje 3 prsty na ruce) a budu
mit narozeniny.“

Priklad: Maminka vysvétluje petileté Terezce, proc lidé umiraji a Ze jednou
kazdy clovek zemre. Kdyz si potom Terezka Sla hrdt s o dva roky starsi kama-
radkou Kackou, rekla ji, Ze jednou zemre - asi za 3 dny. Pro Terezku to byla
nepredstavitelné dlouhd doba, kdezto Kacka utikala s plicem za maminkou,
protoZe uz lépe chdpala, jakd to ve skutecnosti doba je.
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Priklad: Ucitelka v materské Skole sleduje u déti vyraznéjsi vnimdni casu
v adventnim case. Déti se nemiizou dockat Stédrého dne. Vhodnou pomiickou
pro vaimdni ¢asu u deéti v tomto predvdanocnim case jsou adventni cokolddové
kalendadre, kdy dité konkrétné vidi, kolik jesté okynek zbyvd do ,onoho " dne.

Podobné konkrétné dité€ chape prostor. V tomto smyslu hovofime o topis-
mu. Svét ditéte je omezen i prostorove, pro dité existuje jen ten prostor, ktery
je schopno pojmout svym akénim radiem. Pfihoda fikd, Ze pro déti existuje
jen ten prostor, ve kterém Ziji a jednaji (proto jsou pro né zpocatku pojmy
jako mésto, vesnice, zemé¢, ale také hluboky, Siroky apod. nejasné az cizi).

Priklad: Maminka ctyFletého Honzika sdéluje: ,,ManZel je velmi rozladén,
protoze jeho Honzik je bazlivy a ustraseny. Boji se preskocit piil metru hluboky
prikop. Musela jsem mu vysvétlit, Ze dité, které mad sotva metr, vaimd hloubku
Jjinak nez dospely - manzel meri 1,97 m.“

Priklad: Vzpominka studentky. .,V Sesti letech mé rodice vzali poprvé do Prahy.
Viibec jsem nevédela, kam jedu, ale méla jsem slibeno, Ze uvidim ,Zlatou ulicku*
a uslysim zpivat ,Zpivajici fontdanu . Byla jsem velmi zklamand, Zlatd ulicka ne-
byla zlata a Zpivajici fontdna nezpivala tak, jak jsem si predstavovala“.

Jak vidime z charakteristik zvlastnosti dé€tské psychiky i z ilustrativnich
prikladt, détska psychika je specificka, prozivani uvedenych zvlastnosti ob-
vykle neni izolované, ale navzajem se prolinajici. Popisované projevy jsou

dité mladsi, a s postupujicim vyvojem zanikaji i se pfemé&nuji v jiné kvality.

Kontrolni otazky k textu

1. Charakterizujte vyvojova obdobi, ve kterych se ¢lovék seznamuje s ,kres-
lifskou Cinnosti®.

2. Co je minéno pojmem ,stadidlnost vyvoje détské kresby“?

3. Vysvétlete pojmy prvotni obrys, linearni nacrty a schémata, realisticka
kresba, naturalisticka kresba.

4. Jaky je rozdil mezi ,montovanou® a ,,integrovanou® kresbou postavy?

5. Jaké souvislosti vidite mezi détskou kresbou a vyvojem psychiky ditéte?

6. Jaké znate zvlaStnosti détské psychiky? Uved'te své vlastni priklady.
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Vyvoj kresby postavy
podle Goodenoughové-Harrisse
(Peschakova, 1968)

4lety chlapec

5 rokl
a) chlapec
b) dévce

6 rokl
a) chlapec
b) dévce
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7 rokid
a) chlapec
b) dévce

8 roki
a) chlape
b) dévce

9 rokt
a) chlapec
b) dévce
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10 rokt
a) chlapec
b) dévce

11 rokt
a) chlapec
b) dévce
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12 rokt

évce

13 rokd
a) chlapec
b)d

L=
-
o
=
<
—

a) chlapec

évce

b) d
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10 Vstup ditéte do Skoly

K vyznamnym udalostem v Zivoté kazdého ¢lovéka patfi jeho nastup
do Skoly, ktery vyrazné méni dosavadni zpiisob Zivota ditéte a mozno Fici, Ze
do znaéné miry i jeho rodiny. S postupnym zvySovanim naroki na vzdélavani
stoupa i zajem o vSechny faktory, které mohou mit podil na mife uspésnosti
vyrovnavani se ditéte s pozadavky Skoly. Ve vyvojové psychologickeé literature
se setkavame v této souvislosti s terminy Skolni zralost, Skolni pFipravenost,
zpusobilost pro vstup do skoly, pohotovost ¢i kompetence ke vstupu do Skoly
apod.

Mnozi autofi (napf. Vagnerova, 1999) pouzivaji pojem Skolni zralost pro
vyvojové charakteristiky pfevazné determinované biologickymi Ciniteli a ter-
min Skolni pFipravenost pro potrebny rozvoj ditéte zavisly na socializa¢nich
Cinitelich. Otazka skolni zralosti neusla pozornosti jiz J. A. Komenského, ktery
také stanovil 6. rok ditéte jako nejvhodné;jsi pro zahajeni Skolni dochazky,
ale zaroven upozornil na moznou ,nezralost“ nékterych déti. Predpokladim
uspésného zaskoleni byva tradicné vénovana odborna i laickd pozornost.
Je totiz velmi podstatné, zda vyvojové zmény dité€te dosahly v obdobi jeho
nastupu do Skoly pfiméfené urovné€ a kvality. Pfipomeneme-li si vSak v této
souvislosti vyvojové zakonitosti (viz pfedesla kap. 2), pak nas nepiekvapi
skute¢nost, Ze jsou déti stejného véku po strance fyzické i psychické nestejné
rozvinuty. Jejich geneticka vybavenost, zvlastnosti fungovani jejich organismu
a jedine¢na dosavadni vyvojova cesta zplsobuji vice ¢i méné odliSny soubor
predpokladt pro zvladnuti §kolnich pozadavk.

Vstup ditéte do Skoly je podstatnou zménou v celém jeho zpilisobu Zivota
a pro vétSinu déti znamena znaénou zaté€z. Dit€, dosud si pfevazné hrajici
nebo vykonavajici Cinnost podle svého prani, je nahle tlaceno k soustavné, dis-
ciplinované praci, kontrolované autoritou, vyhodnocované nejbliz§imi lidmi,
priCemz divod uceni dité chape pouze velmi nezfeteln€. Dit€ se musi obejit
delsi dobu bez rodict a zapojit se do nového kolektivu (to je zvlast naroéné
pro déti, které nenavitévovaly MS). Snad nejvice psychicky ohrozujici je srov-
navani a hodnoceni jeho vykonu s vykony spoluzaki. Velké naroky klade Skola
na koncentraci pozornosti, dité nevystaci se spontanni pozornosti a imyslna
pozornost je v tomto véku znaéné unavujici.

Je béZné, ze fada déti vykazuje po vstupu do skoly urc¢itou dobu znamky
neprizpuisobent: Spatné se zaclenuji do kolektivu, jejich pozornost je labilni,
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stale si s néCim hraji, jsou neklidné, otaceji se, poposedavaji, vykiikuji, za-
pominaji pomiticky a ukoly; jindy projevy maladaptace pozoruji spiSe rodice
doma (dit€ odmita vstavat, nechce se mu do ukolt, je unavené, podrazdéné,
hiife spi a ji, boliva ho hlava, byva ¢asto nemocné, neobvyklé neni ani selhani
dobfe upevnénych navykt ¢i aktualizace dosud skrytych vad a obtizi). Tyto
projevy mohou trvat jen kratkou dobu nékolika prvnich tydna, jindy se vSak
stupnuji a poznamenavaji negativné€ nejen cely prvni rok, ale i dalsi skolni do-
chazku a vztah ke Skole viibec. Neuspéchy a subjektivni trpké proZitky snizuji
sebehodnoceni ditéte, plisobi nepfiznivé na cely dalsi rozvoj jeho osobnosti.
Uspéch ¢i neuspéch ovliviwji postaveni ditéte v kolektivu tiidy, které je pro
jeho vztahy k jinym lidem i k sob& samému velmi vyznamné. Praxe potvrzuje,
Ze podstatnou roli zde sehrava osobnost ucitele a celkova atmosféra ve trid€.
Problémy se Skolnim ,startem® proto patfi k zavaznym zdravotné psycho-
logickym otazkam. Vagnerova (1999) v této souvislosti zdiiraznuje, Ze role
Skolaka zasadnim zpiisobem ovliviiuje rozvoj détské osobnosti a proZiti celého
zbyvajiciho détstvi. Matéjcek (1994) k tomu uvadi, Ze predstava budouci role
skolaka je pro dit€ na urovni hry. Dité nechape, Ze jde o zadsadni a nevratnou
proménu Zivotni situace, kterou nelze vratit zpét, kdyZ se mu nebude libit
nebo ho prestane bavit. Fakt, Ze se dité do Skoly téSi, nemusi znamenat, Ze je
pro Skolu dostatecné pripravené a zralé. Navic vlibec netusi, co ho ve §kole
skutecné ceka.

Obecné 1ze chapat Skolni zralost jako takovy stupen vyvoje télesnych i du-
Sevnich schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je nutnym pfedpokladem uspés-
ného zvladnuti skolnich pozZadavki. Je to jev komplexni, podili se na ném
vlivy vnitfni i vnéj$i (maturace i subjektivni zkusenost). O jaké predpoklady
konkrétné jde, nam mohou pribliZit somatopsychicka posuzovaci kritéria,
ktera je vSak potfeba chapat ve vzajemné soucinnosti a s ohledem na indivi-
dualitu ditéte a jeho dosavadni Zivotni historii. Jedna se o: télesnou, kognitivni,
emocni a socialni zralost. Uved'me si je v celkovém piehledu.

Télesna (biologicka) zralost
V tomto sméru byvaji posuzovany obvykle nasledujici znaky:
- veék ditéte, jeho vySka a hmotnost,

- dokoncéeni 1. strukturalni premény,
- celkové zdravi ditéte,
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- zrani jeho organismu, predev§im CNS, které je pfedpokladem pro dalsi
projevy (prace smysll, pfiméfenost rozvoje hrubé motoriky a pohybové
koordinace, lateralita, autoregulace, vyspélost jemné motoriky apod.).

Télesnou zralost posuzuje predevsim pediatr v ramci pfedSkolnich zdra-
votnich prohlidek, vyjadfuji se k ni také rodice a uéitelé MS. V uvahu je
nutno vzit i rozdily pohlavi, dév€ata obvykle mirné pfedbihaji ve svém vyvoji
chlapce (v tomto obdobi v priméru cca o ¢tvrt roku) a celkové jsou l1épe
disponovana pro zaskoleni nez chlapci, ktefi byvaji biologicky i psychologic-
ky kiehéi, zranitelnéjsi nejriiznéjsimi nepfiznivymi vlivy (Rican, Krej¢ifova;
1997). Samo dosazeni vékové hranice 6 let (do 1. zafi daného roku) nemusi
znamenat pfimérenou fyzickou zralost. Podle odbornych studii Ize vyvozovat
v populaci primérny optimalni vék pro nastup do Skoly Sest a ptil roku. Ucitel
1. tfidy se tak setkava s détmi sotva Sestiletymi, ale i sedmiletymi ¢i star§imi,
a tuto skutecnost rozdilu by mél zohlednit (i kdyZ jde o déti zralé a pfiméfené
nadané, jsou déti nejmladsi nutné méné zpusobilé, jsou v nevyhodé). Do §ko-
ly mohou byt na zadost rodicti zafazeny i déti, které dovrsi 6. rok v dobé
od 1. zafi do 31. prosince pfislu§ného roku, nové dokonce i déti pétileté. Tyto
déti vSak musi projit odbornym psychologickym vysetfenim. Obdobné je tomu
i pfi zadostech o odklad §kolni dochazky, ktera byva doloZena 1ékafskym
a psychologickym doporucenim.

Ur¢ity pfiméfeny stuperi zralosti CNS je bezesporu podminkou uspé$ného
uceni, souvisi s efektivnim fungovanim psychickych funkci a procesi. Pfili§
Casné uceni je obtizné a zdlouhavé oproti uceni, které nastupuje ve vhod-
nou dobu. Naopak promesSkame-li pfihodny Cas, je opét vyvojovy pokrok
nizs8i, vyvojové zmény jsou méné kvalitni, popf. nenastavaji, nebo se objevuji
nezadouci navyky, které se pozdéji nesnadno modifikuji. Schopnost zrakové
a sluchové diskriminace dozrava v priméru v Sesti a pul letech (Matéjcek,
1987), pro uspésnost ve §kole je potiebna kooperace obou hemisfér, ktera
zavisi na rovnomérnosti jejich zrani. Zminé€né schopnosti jsou zakladnim
predpokladem zvlasté pro vyuku Cteni a psani. Posouzeni vysky a hmotnosti
souvisi spiSe se zdravotnim hlediskem neZ s kritérii vyspélosti ditéte pro vstup
do §koly, i kdyz nékteré studie dokladaji, Ze déti télesné vyspélejsi Iépe zvla-
daji naroky souvisejici se Skolou, zvlasté ve srovnani s détmi slabé télesné
konstituce, které jsou nejvice ohroZeny zvySenou unavitelnosti ¢i nemocnosti.

Pro adaptaci na $kolu je vyznamna droven motorického vyvoje ditéte. PFimé-
fena vyspélost hrubé i jemné motoriky je dlleZita pro uspésné zvladnuti psa-
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ni, rozvoj kresleni, pracovni vychovu i ziskavani télovychovnych dovednosti.
Kolem 6. roku dozrava i koordinace o¢nich pohybt, dlleZita pro kvalitativni
zmény ve vnimani (viz dale). Podle Vagnerové (1999) jakakoliv napadnéjsi
neobratnost miva pro dité negativni socialni vliv.

Pohybovd koordinace s sebou pfinasi celkové motorické zklidnéni, dité
neplytva silami, jeho pohyby jsou usporné, efektivni (ve srovnani s predsko-
lakem), ma radost z pohybu, ale dovede ho i usmérnit, zvladne drobné presné
pohyby (patrné v kresbé a psani). DiileZitym momentem v této souvislosti je
spravné drzeni tuzky Ci pastelky. Pro ilustraci této dovednosti slouzi nasle-
dujici obrazky.

Sprdvné drZeni tuzky

Stredni rovina téla . Stredni rovina téla

Jak psdt levou rukou - zdkladni metodické pokyny

Nejpozdéji pred vstupem do §koly by méli dospéli kolem ditéte vypozoro-
vat jeho typ laterality. Je totiZ nutné stanovit, kterou rukou se bude dité ucit
psat. Dnes je jiz bézné povazovano levactvi a pravactvi za zcela rovnocenné,
levakiim nehrozi oteviené formy natlaku na pfecvi€eni, nebezpecim zlstavaji
spiSe skryté zptisoby znevyhodnujici jedince levostranné orientované. Neni

98



ucelem tohoto materialu podrobn€é rozebirat otazku lateralni preference.
Chceme vSak alespon upozornit v souvislosti s nastupem §kolni dochazky
na nutnost dohledu ucitele na spravné drzeni tuzky (viz obrazek). Pti nacvi-
ku psani u levakl byva nejcastéjSim zlozvykem tzv. ,drapovité“ drZeni pera.
Dilezité je dbat i na vhodné posazeni ditéte v lavici. U vyhranénych levaka
v motorické i senzorické oblasti by mél ucitel v ramci moZnosti zohlednit i po-
¢atecni nacvik Cteni, nebot smér zrakové percepce obvykle zlstava prirozené
opacny neZ u pravaki, vyZaduje tedy precviCeni a nasledné ¢as na zautomati-

Prvni strukturdlni preména zptsobuje do¢asnou disharmonii jak v oblasti
t€lesné, tak i dusevni. Proto je vhodné, aby byla dokoncena pfed nastupem
do skoly. Dominuje pfi ni stfidani aktivity a stavii inavy ¢i ochablosti, do¢asné
klesa odolnost vici infekcim, dit€ je celkové rozkolisané, labilni. Pozorujeme
vymizeni détské zaoblenosti i vyrazu, dité se vytahuje, hrudnik se zfetelné&ji
odliSuje od bficha, prodluzuji se koncetiny (tradi¢ni orientaci je tzv. filipin-
ska mira), dochazi k osifikaci zapéstnich kistek, upevnéni zadového svalstva
a zapoceti druhé dentice (stav dentice dobie vystihuje ,,vék organismu®).

Kazdé oslabeni zdravotniho stavu, odchylka v rozvoji t€lesném i smyslovém,
vyrazny projev nerovnomérného vyvoje se mohou stat handicapem, jenz ditéti
znemoznuje drZet krok s naroky, které na néj §kola klade.

Kognitivni (duSevni, rozumova) zralost

Tato stranka pfipravenosti ditéte na vstup do Skoly je vyrazné ovlivnéna
jednak vrozenymi dispozicemi, dale se podili celkovy dosavadni priibéh vyvoje
ditéte, zvlasté pak rodinné prostiedi a vychova. K tomu pfistupuje obvykle po-
zitivni pisobeni matefskych $kol (upevnéni hygienickych a socialnich navyki,
rozviji se nové pojmy a formy ¢innosti, informovanost v fadé oblasti, ziskavani
dovednosti...). Kladny vliv pfedskolni vychovy v MS se podle Langmeiera
a Krejéirové (1998) projevuje u déti, které do matefské Skoly nastoupily jiz
zralé pro Zivot v dé€tském kolektivu, tj. bez predéasného zarazeni do jesli.
Opozdéna pripravenost na Skolu byva ¢asta u déti vychovavanych od utlého
véku v celoustavni péci. Nedostatky malo podnétného socialniho prostiedi
mohou ¢aste¢né vyrovnavat tzv. pripravné tfidy (nulté ro¢niky), kde déti pred
vstupem do Skoly ziskavaji dllezité znalosti a dovednosti. Cilem je zvysit Sanci
té€chto déti na uspésné zvladnuti narokl spojenych se skolou.
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U ditéte na prahu Skolni dochazky zjistujeme prohloubenou diferenciaci
jednotlivych mentalnich funkci a jejich nartstajici integraci. K posuzovacim
kritériim rozumové zralosti byvaji zafazovany nasledujici jevy:

- prechod od celostniho k pro¢lenénému vnimani (dit€ vnima a rozliSuje
detaily, nepodléha tolik globalnimu dojmu),

- celkova schopnost analyzy a syntézy v poznani,

- schopnost konkrétnich myslenkovych operaci pfi zachazeni s nazornym
materialem (kategorie mnozstvi, pofadi, pfi¢innosti ¢i naslednosti),

- schopnost trvalej§i a zamérné paméti, v ramci niZ se objevuji i logické
prvky (zapamatovani je trvalejSiho razu nez pfi Cist€ mechanické paméti
nezralého ditéte),

- odliSeni reality a svéta fantazie, sklon k realismu,

- piekonavani egocentrismu (v poznavaci i socialni oblasti),

- vili ovladana pozornost (kratkodoba),

- tvofivy, aktivni pfistup ke svétu,

- pfiméfeny vyvoj feci,

- rozliSeni hry a povinnosti (vytrvalost pfi ukolu).

V obdobi kolem §esti let miiZeme pozorovat u déti vyznamné zmény v po-
znavaci oblasti. Charakteristicky je prechod od globdlniho, celostniho vnimdni
k analytickému, proclenénému. Tento vyvojovy pokrok umoznuje ditéti dife-
rencovat vizualni a zvukové prvky (jde o nevyhnutelny predpoklad uspéchu
ve Cteni, psani, pocitani). Budouci §kolak by mél byt schopen nejen rozliSovat
detaily, ale i z vnimaného celku vy¢lenovat ¢asti a ptivodni celek opét slozit.
Jde o schopnost analyticko-syntetické cinnosti. Skolsky zralé dité dovede nejen
rozliSovat rizné detaily na obrazku (jejich tvar, pocet, smér apod.), ale ma
ijinou strategii vnimani nez dité nezralé, dokaze si obrazky systematicky
prohlizet, celek vnima jako soubor detaili, mezi nimiz jsou néjaké vztahy.

Sestileté zralé dité chape skuteénost realisticky a zacina logicky myslet,
pochopitelné ve spojitosti s konkrétnimi predméty a ¢innostmi. K dal§im
predpokladiim uspésného zvladani pozadavki Skoly patii pfechod od mimo-
volného, spontdnniho zapamatovani k umysinému a konkrétné logickému, coz
uzce souvisi se zménami v oblasti pozornosti.

StéZejni vyznam ma totizZ vuli ovlddand koncentrace pozornosti. V ramci
Skolniho vyucovani je Zak nucen aktivn€ vnimat a soustfedit se na to, co se mu
prikazuje, musi byt tedy schopen alespon na krat§i dobu umysiné pozornosti
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(z pocatku mizeme pocitat s Casovym usekem jen kolem 10 minut, ktery se
s dal§im vyzravanim CNS postupné prodluZuje).

Plynuly pokrok je patrny ve vyvoji feci. Skolsky zral¢ dité hovoii ve vétach
a jednodusSich souvétich, bez agramatismd, Ize se s nim o vS§em bez potizi
domluvit, vée potiebné umi sdélit. Re¢ vyspiva i po strance vyslovnosti. Ne-
zralé déti Casto nedovedou spravné vyslovovat vSechny hlasky. Tato détska
patlavost, tzv. dyslalie, by méla byt v obdobi nastupu do Skoly jiZ pfekonana
(doporucuje se logopedicka péce po 5. roce, jesté pred vstupem do Skoly,
i kdyZ te€ se po této strance vyviji jeSté az do 7-8 let). Praktické zkuSenosti
vSak naznacuji, Ze asi 20 % az 30 % déti prvnich tfid vykazuje drobné vady
vyslovnosti.

Udaje o rozsahu aktivni slovni zasoby jsou v literatufe riizné, nejcastéji
byva udavan pro Sestileté dit€ rozsah 3-4 tisice slov (dit€ v§ak rozumi vicena-
sobktim, podle kvality podnéti z okoli). Schopnost verbalni komunikace je pro
adaptaci ditéte na roli Skolaka vyznamna, jakékoliv poruchy feci ¢i nedokonala
znalost vyu€ovaciho jazyka znesnadnuji uspé$né zaskoleni.

Pro dité Skolsky zralé jsou typické zvidavost a tvorivy pristup ke svétu. Dité
jiZ neni tolik hravé, samo se hlasi o ukoly a praci. Ma zajem o nové poznatky
a dovednosti, je aktivni, schopné obcCasné vytrvalejsi, cilevedomé Cinnosti
oproti ditéti nezralému, u né€hoz pfevazuje hravost, neimysina pozornost,
spontanni, mechanické zapamatovani a ,konzumni* pfistup (ukaz mi..., pred-
ved' mi..., vypravéj mi...). Nezralé dité se necha lehce odklonit od zapocaté
¢innosti, neni schopné vytrvalosti.

S obéma uvedenymi slozkami S§kolni zralosti uzce souvisi a prolina se
dalsi, neméné podstatny aspekt celkové problematiky vstupu do §koly, a to
emocionalni a socialni zralost Ci pfipravenost pro vstup do §koly.

Emocni, motivacni a socialni zralost

Tato stranka se tyka takovych jevi, jako jsou:
- adaptace na novou roli Zzaka a spoluzaka, adaptace na rezim $koly,
- kontrola okamzitych napada a impulzu,
- odpovidajici pracovni tempo, kladny pfistup k uceni, ochota spolupracovat,
- bezproblémové zaclenéni se do skupiny vrstevnik,
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- relativni emociondlni stabilita a odolnost viiCi frustracim a zatézovym pod-
nétum,
- kladny postoj k sob€, pfiméfena sebedlivéra.

Dité musi byt pro praci ve §kole motivovano a pfipraveno emoc¢né. Mnozi
soucasni autofi (napf. Shapiro, 1998, Goleman, 1997) uvadéji vysledky dlou-
holetych studii, které jednozna¢né€ spojuji uspésnost jedince ve vSech oblas-
tech Zivota s jeho tzv. emoc¢ni inteligenci. Jeji sloZky se rozvijeji predevsim
v raném détstvi (v utlém a predskolnim véku) a zakladni emoc¢ni vybavu, jeji
strategie a programy si dité nese do dalSich obdobi svého Zivota. Emoéni
inteligence pak prispiva k uspéchu jedince Casto i podstatnéji nez intelektové
predpoklady. Emoéni zdatnost hraje pravé pfi zarazeni ditéte do Skoly vy-
znamnou roli. I kdyz je ditéti vstup do §koly do jisté miry vnucen, mélo by mit
kladny postoj ke Skole, k u€iteli, ke spoluzakiim. K tomu potfebuje podminky,
aby se aktivn€ vyrovnalo s novou situaci, ziskalo pocit, Ze vSechno zvladne,
necitilo se zasko¢eno, zavaleno naroky.

Emocni a socidlni zralosti rozumime pfiméFenou kontrolu cit a impulzt,
schopnost pobyvat bez uzkosti mimo svou rodinu v kolektivu vrstevnikli, umét
s nimi komunikovat, pfijmout novou roli Zaka a spoluzaka, podridit se autorité
ucitele. Dité€ po této strance zralé je také schopno odlozZit splnéni momen-
talnich pfani, podfidit se urCitému rezimu, usmérnit svou potfebu pohybu,
nedoZadovat se pozornosti a usmérnit dalSi osobni potfeby, pokud to vyZaduje
spolecny cil i spoleéné provadény ukol. Zvlasté obtizna je adaptace na hod-
noceni a srovnavani vykont ditéte ucitelem. Zda se, Ze pravé s tim nejcastéji
souvisi pocit ohrozeni sebecitu. Zralé dit€ i tuto stranku narokti postupné
zvlada, a tak dochazi k jeho dal§Simu osobnostnimu ristu.

U nezralého ditéte se naopak problémy stupnuji. V nékterych pfipadech
miiZe byt prvni zkuSenost se Skolou az kriticka. Dité je traumatizovano na dlou-
hou dobu $kolni drahy a jeho dal$i vykony jsou tim zna¢né negativné ovliv-
novany, nékdy selhava dokonce zcela. PferuSeni dochazky do §koly ¢i pozdé&;jsi
opakovani nékterého roCniku neni z hlediska ditéte tim nejvhodnéjSim feSe-
nim, i kdyz jiné cesty obvykle neni. Z tohoto pohledu je dilezité véasné za-
chyceni dé€ti nezralych a cilena prevence moznych obtizZi (napf. logopedicka
naprava feci, rozvijeni jemné motoriky, nacvik percepce a pozornosti, socialni
otuzovani ap.). V pedagogicko-psychologickych poradnach byly vypracovany
komplexni programy na rozvoj funkci, dovednosti a schopnosti vyznamnych
pro Skolu.
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Znaky $kolni nezralosti mohou postihnout jednu ¢i vice uvedenych oblasti
tykajicich se dilCich a specialnich aspektl Skolni pfipravenosti anebo byt vice
¢i méné globalni charakteristikou ditéte. K vyhledavani déti nezralych slouZzi
v naSich podminkach predskolni zdravotni prohlidky, pti kterych se ke §kolni
zralosti vyjadfuje pediatr, spolehlivy byva dale nazor ucitelek matefskych skol,
které mohou pozorovat dité a srovnavat jej s vrstevniky pfi kaZdodenni ¢innos-
ti. K dalSim zakladnim moznostem informaci o vyvojové irovni nastupujicich
Skolaka slouZi jiZ tradi¢né zapisy do prvnich tfid s riizné€ sestavenymi soubory
ukolil a hravych situaci (podle zkuSenosti a uvazeni $kol).

V ramci diagnostiky pfedSkolnich pfedpokladl pro uspéSné zaSkoleni se
dosud ¢asto vyuziva znamy, Jiraskem modifikovany Kerniv test §kolni zralos-
ti, ktery je vSak jen jakymsi hrubym sitem, nevyjadfuje se k pfiCinam §kolni
nezralosti. Tento test zahrnuje 3 ukoly - kresbu muzské postavy, napodobeni
psané véty a obkresleni skupiny tecek. Problematické déti pak prochazeji
podrobnéjsim odbornym a psychologickym vySetfenim. V pfipad€ odloZeni
Skolni dochazky, které navrhuje pedagogicko-psychologicka poradna ¢i jiné
odborné pracovisté (kone¢né rozhodnuti je na rodicich), byvaji doporuceny
i formy a druhy stimulace ditéte zaméfené k pfekonani zjisSténych nerovno-
mérnosti ¢i nedostatki.

ZaleZi predev§im na tom, aby déti vstupovaly do Skoly s nadé&ji, Ze jeji po-
zZadavky zvladnou, Ze nezklamou o¢ekavani uciteld a rodict. To se mliZe dafit
jen ditéti §kolsky zralému. Na druhé strané by se ucitelé méli snazit o maxi-
malni soulad svych pozadavkil a realnych moznosti ditéte, aby naroky Skoly
a predpoklady ditéte byly v souladu.

Celkova zralost pro §kolu je ovlivnéna, jak jiz bylo nazna¢eno, mnoha
faktory. Zavisi na genetické vybavé a biologickém zrani, na zdravi organis-
mu, osobnim vyvojovém tempu, na dosavadnim vyvoji ditéte a okolnostech
jej provazejicich, na plisobeni rodiny i pfedSkolnich zafizeni. Pomoc rodict
ve smyslu uspé€§ného skolniho startu nespociva v budovani relativniho naskoku
ditéte v oblasti Skolnich dovednosti (¢teni, psani, po€itani), nybrz v poskytnuti
vSestranné€ podnétného a citové vielého zazemi, v kazdodennim pfirozeném
kontaktu s ditétem, v podné€covani vyvoje feci a myslenkovych postupd, v po-
skytovani prilezitosti pro budovani socialnich dovednosti. V této souvislos-
ti bychom chtéli zdlraznit skute¢nost, kterou zminuje i Vagnerova (1999).
Motivace z rodiny zasadné plsobi na miru snazeni, vytrvalosti, pfekonavani
prekazek a sebeovladani ditéte. Chybi-li détem zakladni motivace ke Skolni
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¢innosti z vlastni rodiny, nikdo se pfili§ nezajima, jaké maji vysledky, neni za né
ocenovano, ztraci vynaloZend namaha ditéte subjektivni vyznam.

U skolsky nezralého ditéte miiZze konfrontace s poZadavky Skoly vést ke ztra-
t€ duSevni rovnovahy, k naruseni zdravého vyvoje v oblasti télesné i psychické.
Vyvojové nevhodné je i zbytecné odkladani Skolni dochazky, nebot dité mize
mem je otazka zafazeni déti s neharmonickou (neuplnou) pfipravenosti pro
Skolu. Kromé zodpovédného pristupu pfi posuzovani kazdého konkrétniho
ditéte ze strany zacastnénych odborniki i rodi¢d je mimoradné diilezita osob-
nost ucitele. Jak uvadéji napf. Langmeier a KrejCifova (1998), dité, které se
zda nezralé ve tfidé jednoho ucitele, se postupné a nékdy dosti rychle uspésné
zacleni v jiné tfid€, pod vedenim citlivého, trpélivého pedagoga, ktery vychazi
pfi své praci z moznosti vlastnich kazdému ditéti. Zde bychom mohli hovofit
spiSe o ,,zralosti Skoly a ucitele“ neZ o zralosti Zaka.

Dobrého uéitele pozname predevsim podle schopnosti Uspé$né pracovat
i s problematickym zakem, umét ho povzbudit a vést k radosti z poznani a po-
kroku. Zvlasté pro Skolni pocatek plati znama zasada - zabezpecit alespon
jeden uspéch a radostny zazitek denné pro kazdého i toho nejslabsiho Zaka.

Kontrolni otazky k textu

1. Ceho se tyka pojem ,,$kolni zralost“, co zahrnuje, s ¢im souvisi?

2. Charakterizujte kritéria télesné zralosti pro vstup do Skoly.

3. Srovnejte Skolsky zralé a nezralé dité€ po strance rozumového vyvoje.

4. Co vite o emocni a socialni pfipravenosti ditéte pro vstup do §koly a o pfi-
padnych dusledcich netplné zralosti ¢i nezralosti?

5. Které faktory ovliviiuji celkovou zptisobilost ditéte pro vstup do Skoly
a jaky je charakter jejich plisobeni?
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11 Obdobi mladsiho Skolniho véku

Vstupem ditéte do Skoly nastupuje vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku.

Zpravidla ji vymezujeme ¢asovym usekem od 6-7 let do 10-11 let, kdy
se zaCinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani (prepubescence).
Vzhledem k tomu, Ze existuji vyznamné rozdily mezi détmi na za¢atku Skolni
dochazky a détmi ve vyssich tfidach 1. stupné ZS, hovoii néktefi autofi (napf.
Kuric, 1986; Matg€jcek, 1986; Vagnerova, 1999) o dvou etapach v ramci mlad-
§iho §kolniho véku; rozliSuji mladsi Skolni vék v uz§im pojeti nebo rany skolni
vék (6-8 let) a stfedni §kolni vék (od 8-9 let do 11-12 let).

Psychoanalyza oznacila toto obdobi jako obdobi latence, kdy je ukonCena
jedna etapa psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova energie je relativné
v klidu aZ do pocatku dospivani. Langmeier (1983) charakterizuje tuto eta-
pu jako vék strizlivého realismu, §kolak je zaméfen na svét, jaky je, chce ho
pochopit (pfedskolak je orientovan vice na vlastni pfani a fantazii; dospivaji-
ci na to, co by mélo byt spravné, idealni a na sebe, na své nitro). Tendenci
k realismu miZzeme vypozorovat v fe€i, kresbé, pisemném projevu, zajmech,
Cetbé i ve hie. Na zacatku tohoto obdobi je §kolak zpravidla hodné zdvisly
na autorité (naivni realismus), ke konci je jeho pfistup s bliZzicim se dospiva-
nim kritictejsi (tj. kriticky realismus).

Psychosomatické vyvojové zmény nejsou bouflivé ani prevratné, vyvoj je
spiSe plynuly, s pokrokem ve v§ech oblastech. Napadna je aktivita a snazivost
ditéte, ochota spolupracovat. E. Erikson (1963) oznacil tuto etapu vystizné
jako obdobi snaZivosti a iniciativy, v této dobé si dit€ dokazuje svou vlastni
hodnotu predevsim vykonem, ma smysl pro pili a pracovitost, zaziva pocity
délby prace a sounalezitosti. Cilem je dosazeni pocitu kompetence a sebevé-
domi, oproti pocitim selhani a ménécennosti. V tomto sméru ma bezesporu
subjektivni zkuSenost se §kolou dominantni vliv. Obecné Ize konstatovat, ze
jde patrné€ o nejstabilnéjsi usek v détském vyvoji, pokud dité vyrista v primé-
fenych, zdravych podminkach.

Rozsah individualnich rozdild ve vSech aspektech vyvoje je znacny, presto
se v§ak pokusme charakterizovat za ucelem vykladu obraz mladsiho §kolaka.
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Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Obdobi mladsSiho §koladka je ohrani¢eno prvni a druhou strukturalni pre-
ménou organismu. Po pfechodné disharmonii na pocatku obdobi se §kol-
ni dit€ jevi vét§inou harmonicky rozvinuté, avSak musime pocitat s velkymi
individudlnimi rozdily, v€etn€ rozdilti pohlavi. Biologicky vék nemusi vZdy
korespondovat s kalendafnim, individudlni ristové i hmotnostni kfivky se
Casto znacné liSi. VEtSinou pozorujeme akceleraci vyvoje u dévcat. Rust téla
je jesté po vstupu do §koly obvykle zrychleny, zpomaluje se, stejné€ jako pfi-
ristky hmotnosti, kolem 8. roku. Zaroven se v tuto dobu posiluje odolnost
organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce, hmot-
nost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu nervy, zdokonaluje se ¢innost svall
a pohyblivost kloubt.

Motoricky vyvoj se postupné zklidinuje. Pohyby jsou oproti pfed§kolnimu
obdobi ucelné&jsi, rychlejsi, presnéjsi, uspornéjsi, koordinovanéjsi; zlepsuje
se hruba i jemna motorika, zpfesnuje se vizuomotoricka koordinace. Trva
vSeobecna aktivita ditéte s vyraznou radosti z pohybu. Zvlasté pfi psychickém
napéti je pohyb vhodnym uvolnénim, které vraci dité do duSevni rovnovahy,
proto by mél byt nedilnou soucasti kaZzdodenniho ¢asového reZimu Skolaka.
Dité se zaina zajimat o rtizné druhy sportu. Také v této oblasti by mélo dostat
pokud mozZno co nejvice pfileZitosti. Motorické vykony nezavisi jen na vnitf-
nich dispozicich, ale i na vnéjSich podminkach, které je mohou povzbuzovat
a rozvijet nebo naopak tlumit. Langmeier a Krejcifova (1998) uvadéji, Ze opa-
kované sociometrické studie ukazaly, Ze télesna sila a obratnost hraji velkou
roli v postaveni ditéte ve skupiné vrstevnik.

Vyvoj poznavacich procesu

Také oblast poznani je ve znameni rostouci aktivity ditéte. Skolakovi ne-
vyhovuje pasivni pfijimani informaci, chce se v§eho sdm zucastnit, pochopit
souvislosti, zjistit vlastnosti pfedmétl a jevd, je v tomto ohledu pozorny,
vytrvaly, zvidavy, soustavny. Poznavaci procesy jsou stdle Uzce spjaty s city.
Vnimani se stava cilevedomym aktem, prestava mit raz nahodnosti, stava se
pochodem zaméfenym na poznavani podstaty vlastnosti prfedméti a jevd,
svét se Skolakovi rozsifuje v prostoru i ¢ase, objevuje nové vztahy a souvislos-
ti. Rostouci schopnost analyzovat a diferencovat umoziuje stale kvalitnéjsi
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poznavani. Béhem této vyvojové etapy dité postupné prechazi od vnimani
konkrétnich pfedmétt a jevi k vnimani vSeobecnéj§imu, kolem 10.-11. roku
je vnimani zhruba stejné pfesné jako u dospélého, dité ma vSak méné zkuse-
nosti pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti (zrakova ostrost, rozliSeni
barev, tvart a velikosti, sluchova a hmatova citlivost prodélavaji velky rozvoj;
nesnaze se objevuji nejdéle v chapani prostorovych vztahi a pfi vnimani ¢asu).
u mladSiho §kolaka vrcholu. Predstavivost postupné ztraci typickou sponta-
neitu z predskolniho obdobi, dité dovede rozliSit skuteCnost a fantazii, stale
vice vnika do Zivotni reality (ke svétu pfedstav se rado vraci ve hie Ci Cetb€).
Fantazie je do jisté miry potlacena realitou, vlivem §kolni prace se rozviji
umysind, zamérnd predstavivost. Jde o duleZity moment ve vyvoji pfedstayv,
prechod od bezdécného vzniku predstav ke schopnosti zamérné vyvolavat
potiebné predstavy. Schopnost operovat s pfedstavami pfedchazi schopnosti
operovat s pojmy.

Na pocatku Skolni dochazky prevlada neiimysind, mechanickd pamét, bez-
prostiedné€ spojena s vnimanim (pozZadavek nazornosti vyucovani), ke spojeni
novych poznatkl s predchazejicimi potiebuje dit€ pomoc dospélého. Pamét
se vSak rychle zdokonaluje. Stale Castéji se uplatiuje zamérné zapamatovani,
racionalita a logicky usudek. Velmi zaleZi na vedeni uCitelem. Dité za¢ina
vyuzivat zamérnych pamétovych strategii, propojuje druhy paméti. Pamét je
lezitost motivace).

Rozvoj pozornosti ma pro Skolaka prvorady vyznam. Rozhoduje totiz
o kvalit€ ostatnich poznavacich procesii, a tim i o uspéSnosti ¢i neuspésnosti
koncentrace pozornosti. Na pocatku Skolni dochazky je pozornost kratko-
doba, spontanné zamérend, prevladajici vzruch nad utlumem zpiisobuje casté
prerusovani pozornosti, neschopnost odolavat rusivym vlivim. Vili ovladana
pozornost je velmi vyCerpavajici a je vyrazné ovlivnéna organizaci vyucovani,
nebot Zaci jesté nemaji vytvoiené autoregulaéni mechanismy. Cim nizsi roé-
nik, tim by mély byt ukoly kratkodobéjsi, buzeni pozornosti ¢astéjsi, stejné
jako obnoveni motivace k ¢innosti. Kladné ptsobi pestré, stridajici se formy
prace, pochvala a povzbuzeni, zafazeni oddechovych relaxa¢nich chvilek ¢i
cvikl, vyuziti hrovych prvki a alternativnich vyucovacich metod ¢i pfistupti.

Vyvoj mysleni je podstatné ovliviiovan $kolni ¢innosti a osobnosti ucitele.
Dit¢ si postupn€ osvojuje schopnost logickych operaci a odpoutava se od bez-
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prostiedniho nazoru. Jeho logické usuzovani se opira o konkrétni véci a jevy,
které si 1ze nazorné predstavit, dité dava pfednost poznavani a ovérovani rea-
lity kolem sebe. Podle Piageta (1970) jde o fazi konkrétnich logickych operaci.
Na pocatku skolniho véku jsou proto pro ucitele pfinosem nazorné pomucky.
Dité dokaze propojit riizné myslenkové procesy v soucasném momenté€, mys-
lenkové postupy na urovni konkrétnich logickych operaci tvori jednotny systém
(dokaze pochopit zahrnuti prvkl do tfidy, rozfazuje predméty podle Kritéria,
chape zachovani mnozZstvi, pri¢inné vztahy ap.). Vykony déti jsou v tomto
sméru zavislé na motivaci, pfiméfenosti ukolu a dalSich faktorech. Obecné
plati, Ze mladsi Zaci jsou schopni pracovat pfevazné€ v nazorné predmétové
roviné (opirajici se o skute¢né predméty nebo jejich zobrazeni), zobecnéni
probiha na zaklad€ napadnych znakl predméti. Postupné se vlivem fizené-
ho vyu€ovani myslenkova ¢innost oddéluje od vnimani a stava se relativné
samostatnym procesem. Cilenymi postupy 1ze podpofit vystavbu logického
mysleni. Diky schopnosti mladsiho §kolaka pochopit vztahy konkrétni logiky
a diky jeho vazanosti na realitu se poznani v tomto véku stava objektivnéjsi
a presnéjsi, nez tomu bylo v pfedskolnim obdobi. Mladsi skolak se dovede
oprostit od subjektivniho egocentrického pohledu na svét a lze fici, Ze jeho
pristup je realisticky. Konkrétni logické operace ditéti umoznuji chapat také
proménlivost reality.

Podle Vagnerové (1999) rozvoj mysleni pfinasi v této vyvojové etapé schop-
nost zachazet se symboly a znaky, cozZ je pfedpokladem pro nacvik Cteni, psani
a pocitani (vztah mezi pismeny a zvukovou podobou hlasek, pojem ¢isla...).
Kolem osmi let se zpfesiuje i chapani ¢asu. Dé&ti dovedou radit udalosti, uci
se znat hodiny a rozliSovat délku trvani néjakého déni, chapat denni a tydenni
rytmus, roéni obdobi, stejné jako jednosmérnost a nezvratnost béhu ¢asu.
V ramci své konkrétnosti chape mladsi skolak ¢as vzdy ve vztahu k uréitému
déni a k sob&. Béhem vyvojové etapy mladsiho §kolniho véku se postupné
nauci chapat rozdilnost pohledd jinych lidi na tutéz skutecnost a méni se
jeho predstava o kauzalit€.

V kognitivnim vyvoji mladsiho §kolaka nelze podle Vagnerové (1999) opo-
mijet ani rozvoj metakognice. Jde o schopnost uvaZovat o vlastnim poznavani,
schopnost vyuZivat zpétnou vazbu. Souvisi s rozvojem poznavacich procest
a zahrnuje sebeocenéni vlastnich znalosti a kompetenci, ocenéni vhodnosti
¢i rozpoznani neefektivnosti urCité strategie pfi feSeni problému, dité se uci
neulpivat na jednom zptsobu feSeni.

108



Motivace k dobrému vykonu musi u mladsich Skolakl pfichazet zvnéjsku
(pochvala, povzbuzeni, znamka, usmév, dotek, obdiv ap.). Na druhé strané
se podle nékterych studii (Langmeier, Krejéifova, 1998) nabizi zavér, ze vy-
konova motivace je sama o sobé projevem inteligence ditéte, Casna vykonova
motivace a zajem o ukoly koreluje s budouci inteligenci vice nezZ aktualni
mysleni, které byva v détstvi prehliZeno, ve §kole i rodin€ se poZaduji spiSe
mySlenkové postupy sméfujici uritou cestou k jedinému cili (konvergentni
mysleni).

Spolu s vyvojem mySleni se obohacuje i feé¢ ditéte. Dité vstupuje do Skoly
s praktickou znalosti matefského jazyka. Mezi détmi jsou vSak v tomto smé-
ru velké interindividualni rozdily ve slovni zasobé, skladbé feci, vyslovnosti.
Ve skole se dité uci osvojit si fe¢ psanou a ¢tenou, coZ je pro néj zpocat-
ku velmi naro¢né a unavujici. Psani a ¢teni vyZaduje slozitou souhru funkci
analyzator(, sluchového, zrakového a kinestetického, jsou podminény kvalitou
smyslové analyzy a syntézy souvisejicimi se sloZitymi neuropsychickymi pro-
cesy. Vlivem Skoly a dovednosti Cist se fe¢ ditéte vyrazné€ rozviji - roste slovni
zasoba, délka a slozitost vét i souvéti, zkvalitiiuje se vé€tna stavba vCetn€ uziti
gramatickych pravidel, patrny je u né€kterych déti pokrok v artikulaci. Rozdily
mezi pohlavimi v oblasti feci ve sméru pievahy dévcat nové studie nepotvrzuji
(na rozdil od star§ich vyzkumu). Rozdily zptisobené individualnimi dispozi-
cemi a podnétnosti prostredi jsou vyznamnéjsi nez rozdily mezi pohlavimi
(Langmeier, Krejéifova, 1998).

Emocionalni vyvoj a socialni vyvoj

Emociondlni vyrovhanost a socidlni obratnost jsou pro celkovou Skolni adap-
taci a uspéSnost velmi dtlezZitymi charakteristikami. Pro citové projevy mladsiho
Skolaka je typicky ustup lability a impulzivity, stejn€ jako slabnuti egocentrismu,
nartlista schopnost seberegulace. Dité je schopno potlacit nebo zfetelné vyjadrit
své pocity, bere pii tom ohled na o¢ekavani a pozadavky okoli (Langmeier,
Krejéifova, 1998). Narista schopnost emo¢éniho porozuméni a postupné se
objevuje chapani ambivalentnich cit (dité zacina chapat Sirokou Skalu citi,
jejich kvalitu i vnéj§i vyraz, rozumi skryvani emoci a modulaci jejich vyrazi).
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V tomto sméru jsou mezi Skolaky velké individualni rozdily, souvisejici s cito-
vym uspokojenim v raném détstvi.

Také toto vyvojové obdobi charakterizuje zna¢na citovd ovlivnitelnost. Emo-
cionalni stranka ma rozhodujici vliv na uspésnost i subjektivni spokojenost
zaku. Citovy rozvoj a postupna schopnost sebepoznani prokazuji souvislosti
s kognitivnim vyvojem. Zacinaji se rozvijet vyssi city (etické, estetické, socialni,
intelektové).

Role skoldka ma relativné pevna pravidla, dité je ve Skole vystaveno fadé
oCekavani. JestliZe se dité chova v souladu s témito o¢ekavanimi, je odméno-
vano, nerespektuje-li oCekavani, je odmitano. O obsahu norem dité neuvazuje,
prijima je takové, jaké jsou. Respektovani norem chovani je motivovano potfe-
bou naplnit socialni ocekavani a postupné i potiebou pozitivniho sebeocenéni
(Vagnerova, 1999).

Hodnotova orientace a socidlni kontrola jsou zpo¢atku velmi labilni, zavislé
na situaci a autorit€. BEhem obdobi mladSiho §kolniho véku se socialni nor-
my moralniho jednani zaCinaji stabilizovat, s vyjimkou abstraktnich hodnot.
Mordlni vyvoj je silné€ ovlivnén vychovnymi postupy a zpisobem interakce
mezi ¢leny rodiny. Dit€ je silné citové vazano na svou rodinu a pfebira jeji
hodnotovy systém i postoje. Autorita uCitele nema v tomto ohledu takovy
individualné osobni vyznam jako rodi¢ovska. Rozdilnost v postojich rodict
a uciteld je pro dité problémem spiSe emocionalnim nez kognitivnim.

S novou roli Zaka dité ztraci do jisté miry dosavadni jistotu a bezpeci, které
zazivalo v rodiné. Nastup do §koly vyZaduje jisté osamostatnéni se a prijeti
zodpovédnosti za vlastni jednani. BEhem obdobi mladsSiho Skoldka zacinaji byt
pro dit€ poprvé v jeho zivoté vyznamné hodnoceni a normy vrstevnika (jde
o predzvést nastupujicich zasadnich zmén vazanych na obdobi dospivani).

V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni, které je pro du-
Sevni vykonnost i celkové zdravi ditéte velmi vyznamné. Zde je dulezita pfiro-
zena akceptace ditéte v rodin€ a jeho celkova podpora. Rodi¢e jsou pro dité
silnym identifikaénim vzorem, interakce mezi rodici je pro dité také modelem
vzajemného vztahu mezi muZem a Zenou, znacnou ¢ast zkuSenosti ziskava
na zakladé sourozeneckych vztahti. Vyznamnou roli hraje mira uspé&Snosti
zaClenéni do kolektivu vrstevnikl. Ve shod€ se souasnym pojetim vyvoje
ditéte jako aktivni bytosti potvrzuji autofi nékterych novéjsich studii, ze dité
je socializovano nejen zvnéjSku (rodici, sourozenci, vrstevniky, uciteli ap.),
ale do zna¢né miry se socializuje samo (setkdvame se pfimo s terminem sebe-
socializace, jak uvadéji napf. Langmeier a Krejéifova; 1998). Tim je doplnén
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tradi¢ni vliv vyznamnych osob v prostiedi ditéte o vnitifni zpracovani (jak si
dité vysvétluje informace ziskané z prostredi, jak je pfijima). Dité si vytvari
urcitou ,teorii o sobé®, ktera je pak zakladem jeho pojeti vlastni identity.
Podstatny je subjektivni pocit Gspénosti ¢i neuspésnosti ve §kole. Skola na-
bizi nové zkusenosti, které nemusi byt v souladu s dosavadnim sebeobrazem.
TrvalejSi neuspéch je velmi nebezpecny ve smyslu ohroZeni hodnoty vlastniho
»ja“. Dité nema z nepfijemné situace trvalé nespokojenosti a nejistoty uniku
(nemiizZe prestat chodit do Skoly), ale musi se s ni néjak vyrovnat.

Zde je pak ve hie fada dalSich faktorti, jako temperamentové rysy ditéte,
rodinné zazemi a jeho postoj k vykonim ditéte, individualni mira potieby
uspésnosti ditéte i jeho rodicl, v neposledni fadé pak pfisuzovani pfi¢in ne-
uspéchu (nahoda, nedostate¢na snaha, mala schopnost?). Dit€ miize lehce
propadnout pocitiim ménécennosti, bezmocnosti, uzkosti. Pocit uspésného
¢i neuspésného zaka se formuje pravé v mlad§im Skolnim véku a stabilizuje
se zhruba mezi 4.-6. tfidou zakladni Skoly.

Obdobi mladsiho §koldka je moZno oznacit jako obdobi extraverze, kolek-
tivniho Zivota a vztahti. Socialni role Zaka pfinasi nové spoleCenské postave-
ni, dit€ rozS§ifuje své socialni zkuSenosti a odpoutava se od rodiny. Rodinné
vztahy vSak zGstavaji zakladem citové jistoty ditéte. Dit€ navazuje nové vztahy
s vrstevniky, uci se kooperaci i soutéZeni. V pocatcich Skolni dochazky se
zajima vice o sebe a vlastni uspéch, pozdéji bere ohled na kolektiv tfidy, obje-
vuje se védomi sounaleZitosti, spolecné odpovédnosti, rozvijeji se kamaradské
vztahy. Détska skupina byva na zacatku Skolniho véku malo diferencovana,
vztahy ke spoluzakim jsou spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi se
objevuji trvalejsi vztahy pratelstvi a celd skupina se diferencuje. Chlapecké
a div¢i skupinky jsou v tomto obdobi velmi vzdaleny. V ramci Skolni dochazky
se chlapci projevuji jako aktivnéjsi, vykazuji intenzivnéjsi reakce, jsou schopni
snadnéji pfechazet z jedné ¢innosti na druhou. V porovnani s dévcaty jsou
vSak méné schopni setrvat dlouhodobéji u jedné ¢innosti, jsou méné odolni
viéi ruSivym vliviim a jsou méné poslusni a vstficni vii¢i poZadavkiim a prika-
zim ucitele. Vztah ditéte k uciteli je zpocatku velmi nekriticky, jde o smésici
ucty, obdivu, nadklonnosti, ale i strachu, pozdéji zalezi na konkrétnich zkuSe-
nostech s uCitelem (dité je kritictéjsi).

Vagnerova (1997) uvadi, Ze také postoj ucitele k ditéti se postupné fixuje
do urcité podoby a stava se mnohdy stereotypem. Dosti Casté je vydéleni Zakii
Lproblematickych“, které pak funguje jako socialni stigmatizace. Tato mnohdy
ovliviluje nepfiznivé uspésnost danych zaki, jejich vztah ke §kole i k uciteli.
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Ucitelova anticipace téchto déti je negativné zabarvena. Predstavuje negativni
model, do néhoZz muze byt dité ucitelskymi postoji manipulovano.

S jistym zjednodusenim Ize podle Vagnerové (1997) vymezit nejCastéjsi
chyby v interpretaci projevll Zaka v zavislosti na typu osobnosti ucitele:

Autoritativni ucitel vyZaduje dodrzovani vSech stanovenych norem, byva ne-
tolerantni vii€i vSem odchylkam, nestoji o samostatny projev ditéte, vyzaduje
predevsim plnéni povinnosti. Variabilitu détskych projevl limituje i nejisty
ucitel, protoZe si s ni nevi rady, interpretuje détské chovani vztahova¢né, asto
jako projevy negativismu, naschvald. Trva na formalnich znacich Zadouci-
ho chovani Zakl k nadfizené autorité. Tolerantni naopak byva k pomalym
a uzkostnym zaktm.

Temperamentni ucitel nemiva dostatek trpélivosti s bazlivym a tzkostnym
ditétem, spiSe chape zivéjsi a neklidné déti.

Starsi, unaveny ucitel je malo tolerantni k jakymkoliv ruSivym projeviim,
miva sklon k nepruznosti a stereotypu v pristupu k détem a tendenci k jejich
»Znackovani“ (rozdéleni do predem vytvorenych kategorii, které zdiivodnuje
»svou zkuSenosti“). K dalSim frekventovanym stereotypiim ucitele patii pie-
cenovani nadanych a pilnych Zakt (neuspéch nahoda) a podcenovanim méné
nadanych a nepodrobivych zakt (uspéch nahoda). Casta je vétsi obliba dévéat
(pro pilnost, vstricnost, povolnost, peclivost).

Hlavni ¢innosti ditéte mladSiho Skolniho véku je uceni a prdce, plnéni za-
danych ukolt. Pro zdravy vyvoj osobnosti je vSak stale dulezita Ara. Ta je
ve srovnani s predeSlym obdobim diferencovanéjsi. Oblibené jsou hry kon-
Hra intelektové disponovanéjSich déti byva vice tvofiva a napadita; chlapci
obecné€ mivaji ve hie vice originality a tvofivosti ve srovnani s dévCaty, zaroven
dévcat vykazuji vice stereotypnosti, konformity, jsou klidnéjsi a pozorujeme
pfi nich preferenci uzavieného prostoru. Obdobnou charakteristiku ve smyslu
niz§i miry tvofivosti, bohatosti, originality, konstruktivnosti miva hra déti bud’
priliS autoritativnich nebo nadmérné ochranitelskych rodi¢a.

Hra je nezastupitelnou relaxaci a pfirozenym odreagovanim od §kolnich
povinnosti, ma zna¢ny mentalné hygienicky vyznam. MlZe byt dobfe vyuzita
i pfimo ve Skole, zvlasté u mladsich déti, ale ocenuji ji i d€ti starsi, stejné jako
pratelskou pracovni atmosféru a smysl uc€itele pro humor. Hra mize plnit také
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funkci diagnostickou a terapeutickou, také tim se stava pro ucitele neoceni-
telnym pomocnikem pfi jeho pedagogické Cinnosti.

V mlads$im Skolnim véku se objevuji pocatky zdjmii, které mivaji spiSe
prechodny charakter, dité se teprve orientuje v mozZnostech riznych aktivit
i ve svych schopnostech. Jde viak o oblast velmi dilezitou. Uspésna seberea-
lizace v zajmové ¢innosti dit€ nejen rozviji a obohacuje jeho osobnost, ale
mitiZe byt i vhodnou kompenzaci vykonovych ¢i socidlnich netisp€chti ve §ko-
le. VZzdyt mozZnost seberealizace patfi po cely Zivot k nejsilnéjSim lidskym
potfebam.

Kontrolni otazky k textu

1. Vymezte Casové a struc¢nou charakteristikou vyvojovou etapu mladSiho
Skolniho véku.

2. Co je typické pro télesny vyvoj a motoriku dité€te v tomto obdobi?

3. Najdéte dominujici rysy jednotlivych poznavacich procesti mladsiho §ko-
laka.

4. Jaké vyvojové zmény lze u mladsSiho Skolaka pozorovat v oblasti citli a sebe-
pojeti?

5. Pokuste se charakterizovat socialni vztahy a pribéh socializace v tomto
obdobi.

6. Jaké hlavni ¢innosti vykonava dit€ mladsiho Skolniho véku? Co o nich
vite?
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12 Obdobi dospivani - prepuberta a puberta

Na toto obdobi je tradicné pohlizeno jako na 1éta ,,boufi a stresi”, které
provazi prechod mezi détstvim a dospé€losti. Takovéto hodnoceni prepuberty
a puberty je vSak do urcité miry zjednodusenim jejich projevii. Béhem této
doby jsou na dospivajiciho jedince kladeny pozadavky dospélé spole¢nosti,
musi se podridit normam chovani, které se u dospélého vyzaduji, mél by se
stat nezavislym na rodiCich, vytvaret heterosexualni vztahy, prizplisobovat se
vrstevnikiim, volit budouci povolani, vytvorit si vlastni filozofii Zivota. Spolu
s t€émito spolecenskymi tlaky se stfetavaji i intenzivné ptisobici vlivy biologické
a psychologické. Vliv té€chto socialnich i biologickych faktorti zptsobuje u nich
rozkolisanost a konfliktnost.

Charakteristické pro toto obdobi jsou vyrazné zmény jak ve fyzickém vyvoji,
tak v psychickém. Tyto zmény jsou znateln€&;jsi i proto, Ze nastupuji po relativné
vyvojové klidném obdobi mladsiho §kolaka (psychoanalyticky termin - obdobi
latence, skrytosti vyvojovych zmén). Néktefi autofi charakterizuji nastavajici
zmény jako vék druhé strukturalni piemény, tedy vék, kdy dochazi ke zménam
v proporcich téla i strukture psychiky.

Typické pro obdobi dospivani je rozdilna akcelerace vyvoje nejen mezi
chlapci a divkami, ale i u téhoz pohlavi. Vidime odliSny nastup fyziologickych
i psychickych zmén v zavislosti na pohlavi - u divek nastupuji tyto zmény drive.
Ale i u stejného pohlavi je hranice nastupu jednotlivych fazi velmi individu-
alni, je moZné spatfit fyzickou odliSnost u stejné€ starych divek nebo chlapci.
Neéktera dévcata jsou ve 13 letech vyspé€la, maji rozvinuté druhotné sexualni
znaky, na rozdil od jinych stejného v€ku, ktera jest€ maji d€tsky vzhled. Vycho-
vatelé se tak setkavaji ve tfidé€ stejné starych déti s riznou fyzickou vyspé€losti.
Je tedy znatelna proménlivost nastupu dospivani i rychlost, s jakou probiha.
V poslednim stoleti se vyvoj i rast déti zrychlil, fyzické zmény nastupuji drive
a nardsta i hmotnost a vyska dospivajicich. Tento trend je nazyvan sekularni
akcelerace.

Obdobi dospivani je v literatuie rozdilné€ d€leno. MZeme se setkat s Cle-
nénim na faze puberty a adolescence, na déleni do dvou period - ¢asnou
a pozdni adolescenci nebo na ¢lenéni diferencovanéjsi, které tuto vyvojovou
etapu rozdéluje na prepubertu, pubertu a adolescenci. Z tohoto déleni vyvo-
jové etapy dospivani na tfi obdobi budeme vychazet i v nasem textu. V této
kapitole si uvedeme zmény, které probihaji v obdobi prepuberty a puberty.
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Obdobi prepuberty, které nastupuje u dévcat okolo 10. roku, u chlapciti
v 11 letech, a obdobi vlastni puberty - které u divek zacina ve 12,5 letech
a u chlapcti ve 13 letech. Kdybychom obecné charakterizovali nastupujici
zmény u jednotlivych pohlavi je patrné, Ze u divek obdobi prepuberty a puberty
je relativné kratsi, uzavienéjsi, zatimco u chlapcu je tento vyvojovy proces difuz-
néjsi a dlouhodobéjsi. Proto u chlapcti miiZeme piredpokladat i vétsi vychovné
problémy jak ve §kole, tak v roding.

CHARAKTERISTIKA OBDOBI PREPUBERTY

V somatickém vyvoji nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla, zacina
obdobi vytahlosti, které je charakteristické intenzivnim rtistem koncetin i trupu
(chlapci vyrostou az o 22 cm). Ve fyziologickych pochodech zaéinaji pusobit
endokrinni zmény, zvySuje se produkce pohlavnich hormont a nasledkem toho
se pak objevuji druhotné pohlavni znaky (viz biologické ucebnice). Startuji se
tak vyrazné intersexualni rozdily ve fyzickém vhledu. Biologicky toto obdobi
konc¢i u dévéat prvni menstruaci, u chlapcii prvnimi rannimi polucemi. Vli-
vem téchto biologickych zmén (hlavné hormonalni ¢innosti) za¢ina mit vliv
na chovani prepubescenta i sexualni pud, ktery v pocatku pusobi nerovnomérné
a intenzivné. Jeho vliv je intenzivnéjsi u chlapci, a proto se jeho piisobeni ob-
pocity viny, kontrolovat jeho ptisobeni a nemuset ho patologicky potlacovat.
U chlapcti je sexualita zaméfena autoeroticky, sexualni zajem se obraci k vlast-
nimu télu a projevi se masturba¢nimi (sebeukajecimi) praktikami, zajmy he-
terosexualni se objevuji az v puberté. U divek byva pilisobeni sexualniho drivu
vice difuzni a ambivalentni, a proto jeho plisobeni 1épe zvladaji a transformuji
do jinych aktivit.

Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a neni v souladu s vyvojem psy-
chickym. Dochazi k diskrepanci (rozdilu) mezi somatickym a psychickym
vyvojem v tom smyslu, Ze somaticky vyvoj pfedstihuje vyvoj psychicky. Tato
rozdilna vyvojova akcelerace fyzického a psychického s sebou pfinasi prechod-
né projevy, typické pro prepubertu. Plisobenim sexualniho pudu se objevuje
rozkolisanost v chovani, labilita citu, ¢asté stiidani nalad od vybuchu agresivity
a hluénosti az po nezajem a apatii.
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Vyvoj motoriky

Diskrepance somatického a psychického vyvoje se projevi v urovni moto-
riky. V hrubé motorice se objevuje prechodna neobratnost, nekoordinovanost
pohybu, zvlasté u chlapci. Proto se u nich mohou pfechodné projevit problémy
v télesné vychové. Velmi vSak zaleZi na osobnosti ucitele, jak tuto pfechodnou
nekoordinovanost hodnoti. Pokud se z jeho strany objevi zesmésnovani klati-
vosti, je to ukazkou jeho neznalosti vzniklych vyvojovych zvlastnosti. V jemné
motorice je patrna kfeCovitost, kterd se miiZe projevit ve zhorSeném grafickém
vykonu. Zrychleny rtst zptisobuje i zhorSeni fyzické vykonnosti, objevuji se
silacké, ale kratkodobé fyzické aktivity, které jsou vystfidany pocity unavy az
apatie (nékdy je to az obraz necinnosti a pomalosti Ci lenivosti).

Vyvoj poznavacich procesu

Emoc¢ni vyvojova rozkolisanost se projevi i v ostatnich psychickych funk-
cich. V percepci se na jedné strané zdokonaluje a zpfesnuje diskriminace
podnétl, na druhé strané se pfechodné zhorSuje percepéni vykonnost, nebot
vlivem emocni lability a zvySené nepozornosti se mliZe zhorSit registrace
podnéti.

V tomto obdobi vzriista vyznam fantazie, ktera se stava pojitkem mezi
skutecnosti, realnym proZivanim a idealem. Projevuje se formou denniho snéni,
ve kterém se jedinec vidi v idealnim svétle, ve kterém ma idealni pfedstavy
o vlastnich kvalitach i dovednostech. Pfemira denniho snéni miZe blokovat
uspésnost ve Skolni praci, nebot zhorSuje motivaci pro uceni a zaméfenost
na stavajici povinnosti. Pfedstavy za¢inaji mit obecnéjsi charakter, nejsou tak
Zivé, prepubescent za¢ina pomalu proménovat nazorné predstavy, které jsou
vytvofeny na zakladé konkrétni véci nebo udalosti, na pfedstavy, které jsou
ovlivnény rozvojem abstrakce.

Podstatné vyvojové zmény se projevuji v mysleni. V prepuberté zacina-
ji kvantitativni i kvalitativni zmény mysleni, zaina se projevovat narudstaji-
ci poCet usp&€Sné feSenych problémi novym zplisobem, vyrazné odliSnym
od mladsiho Skolaka. Charakteristické pro prepubertalni vék je pocinajici
postupny piechod od konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedy pocatek
abstraktniho mysleni, jehoZ vyvoj se dokoncuje v pubert€ a adolescenci. Vedle
nazorného mysleni, kdy dité tfidi, srovnava a fadi rizné konkrétni véci a dove-
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de z té€chto soudli o konkrétnich vécech vyvozovat logické zavéry, se pozvolna
zaCinaji vytvafet formalni operace - tedy schopnost operovat s vyroky, které
nemusi byt soucasti realné zkusenosti. U prepuberty zacina schopnost usuzo-
vat hypoteticko-deduktivné a vyvozovat logické zavéry. Pro vyvozeni logické-
ho zavéru uz nepotiebuje jen nazorné, konkrétni vstupy. S témito zménami
v mySleni souvisi i rozvoj logické paméti, kdy dité opousti memorovani texti
bez pochopeni souvislosti. Zvlasté chlapci maji ve vétsi mife nechut mechanicky
si zapamatovat ucivo. Zacina se objevovat samostatnost v mysleni a kriti¢nost
vici dospélym v tom smyslu, Ze je zpochybniovana jejich autoritu. Objevuje
v chovani lidi nové kvality v jejich jednani, postfehne rozpory mezi verbalnim
projevem a uskutec¢novanou aktivitou dosp€lych (rozpor mezi slovy a ¢iny).
Jiz v prepuberté se objevuji rozdily v kognitivnich funkcich mezi pohlavimi,
které se projevi hlavné ve §kole. Divky byvaji zdatnéjsi ve verbalnich projevech,
vice jsou orientovany na jazykové vzdé€lani. Chlapci prokazuji lepSi vykony
v feSeni pocetnich a prostorovych problémii.

Emocionalni vyvoj

Emocionalni (citovy) vyvoj se méni kvalitativné i kvantitativné a vyrazné
se projevuje v chovani. Znatelna je labilita - proménlivost citl, které maji az
afektivni raz, tedy nahle vzniknou, jsou prudké a kratkodobé a byvaji vystfi-
dany jinou citovou kvalitou. Chovani je vybusné, staci nepatrny podnét a objevi
se intenzivni reakce vzteku, smichu, smutku. Pro vychovatele byva toto obdobi
praveé proto naro¢né, Ze dité reaguje prekvapive precitlivéle a vybusné na situ-
ace, které mu v minulosti zménu nalady nezptsobovaly. Riznorodost citovych
projevi je zavisla na dosavadnich zkuSenostech, které dospivajici ziskal v pred-
chozim vyvoji, hlavné ve vlastni rodiné a ve skupiné vrstevnikli. Samoziejmé
vliv na jejich chovani ma i aktualni reakce ze strany rodict i uciteltl. MiiZeme
se na jedné strané setkat u téhoz jedince s precitlivélosti, na druhé strané az
necitelnosti a hrubosti, ktera mtZe byt maskovanim skutecného emocniho
ladéni. Byva to v situacich, kdy je ze strany okoli zranén nebo poniZen jeho
sebecit a sebedlivéra. V prepuberté zacina citlivost vici nespravedlnosti a vaci
kritice, ktera pfichazi od vychovateld.

Tim, jak se méni struktura jejich téla, jak vyrostou a zmohutni a zméni
svoji fyziognomii, dochazi k proméné citu k sobé. Vyrazné se zaméfuji na sebe,
na proménu télesnych proporci, introvertuji se. Soustied’uji se vice na probi-
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hajici télesné zmény, které zplisobuji citovy zmatek, vyvolavaji nespokojenost
se sebou samymi, a tim se jim sniZuje i pocit sebedtvéry. Fyzickému vzhledu
v tomto obdobi pfipisuji znacnou diilezitost, a jsou proto velmi citlivi na jeho
kritiku. Prepubescent se ostycha projevit city viici rodiciim a také se brani pro-
jevam citu od nich, chova se k nim odmitavé az hrubé. Neznamena to vsak,
Ze by pubescenti neméli potfebu citového kontaktu s rodi€i, touzi po uznani,
chté&ji byt akceptovani.

Socialni vyvoj

V obdobi prepuberty je typicky zacatek osamostatiovani se od rodiny, ci-
tové vazby k rodi¢lim se uvolnuji, akceptuji u rodict spiSe chovani, které je
racionalné;jsi, dospélejsi. Néktefi autori uvadéji, Ze se prepuberta ocita v social-
nim vakuu, nebot jiz nejsou détmi, ale jesté nejsou dospélymi. K détem svym fy-
zickym vzhledem jiZ nepatfi a jako dospéli nejsou akceptovani, nebot ve svém
chovani maji je$té projevy infantilniho jedince. Navazuji vice kontaktd s vrstev-
niky, sdruzuji se do skupin podle spole¢ného zajmu. Nevazané vztahy vSak
nejsou pevné, Casto stiidaji kamarady, dochazi k rivalitnim stfetiim mezi nimi.
Pohlavni vzruSeni se vyviji smérem autosexualnim, tedy ke svému télu, nikoliv
k druhému pohlavi, zvlasté u chlapct. Proto kontakty mezi chlapci a dévcéaty
jsou sporadické, mnohdy az averzivni, mezi vrstevniky se tvofi skupiny Cisté
chlapecké a div¢i. Je to dano i tim, Ze dévcata byvaji vyvojové vyspélejsi,
a proto se mohou vice orientovat na starsi chlapce. Chlapci v této dobé€ si
zaCinaji vytvaret prvni party, kde se objevuje viidce jako pfirozena autorita,
ktera svym vlivem na chovani dospivajiciho jedince pfekona autoritu rodici.

CHARAKTERISTIKA OBDOBI PUBERTY

V tomto obdobi se zacina vyrovnavat diskrepance mezi somatickym
a psychickym vyvojem. Fyzicky rust se zpomaluje a rozviji se hlavné psychic-
ké funkce. Puberta je obdobim pohlavniho dozravani, které preménuje dité
na biologicky zralého dospélého, schopného sexualni reprodukce. Panuje
obecny nazor, Ze puberta je obdobi krizi a vzpurnosti a musi s sebou pfinaset
i konflikty s dospélymi. Vyzkumy vSak potvrzuji, Ze problematické chovani
téchto dospivajicich miize probéhnout a pievazné probiha bez vétsich chaost
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tehdy, jestlize dosavadni vychova a jejich vyvojové zkuSenosti nezaznamenaly
vazné€jsi konflikty, kdy pfistup rodicl byl vstficny a akceptujici jejich indivi-
dualnost, nebyli poniZovani a nezazivali pocity ménécennosti. I kdyz pubes-
cent ma vykyvy nalad, emo¢ni nestabilitu, pfesto je velmi zavisly na tom, jak
na jeho chovani reaguji dospéli.

Vyvoj motoriky

V somatickém rozvoji dochazi k vyvazovani t€lesnych proporci, rist konce-
tin se zpomaluje, mohutni vSak svalstvo a rostou vnitini organy. Vaha mozku
se pozvolna ustaluje. Tvar téla dostava dospélou podobu, i kdyZ rist mtze
pozvolna pokracovat jeSté€ v adolescenci. Sexualni pud se ozyva pravidelnéji,
a proto jej pubescent snadnéji zvladne. Vlivem harmonizace télesnych proporci
dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace, pomalu mizi klativost a neobratnost,
zvlasté u chlapct. Divky maji ladnéjs$i pohyby a mohou zvladnout i obtiZnou
koordinaci téla (dévcata mohou dosahnout Spickovych sportovnich vykont).
ZlepSuje se a stabilizuje jejich fyzicka vykonnost, stfidani motorické aktivity
a pasivity neni jiz tak vyrazné.

Vyvoj poznavacich procesu

Percepéni diskriminace se precizuje, i kdyZ pfechodné a v zavislosti na si-
tuaci dochazi kratkodobé ke zhorSeni percepéni kapacity. Zvlasté u chlapct
se setkavame s tim, Ze maji problémy pfi reprodukci tond, jako by jejich roz-
liSovani vazlo. Nejde o zhorSenou sluchovou diskriminaci, ale problémy jsou
spojeny s mutaci hlasu, ktery méni svou kvalitu. Hlas klesa o vice jak jednu
oktavu. Chlapci si tuto zménu uvédomuji, a proto reaguji studem a nechuti
ke zpivani.

U pubescenta se vyrazné rozviji logicka pamét, ktera ma vybérovy charak-
ter. Lépe a dlouhodobéji si pamatuje obsahy, které maji logické souvislosti,
a proto efekt mechanického uceni je kratkodobg&jsi. Vybérovost se projevuje
hlavné v uceni, 1épe si pamatuje a vybavuje ty poznatky a fakta, ktera ho
zajimaji. Tato vyb&rovost paméti souvisi se zajmy. I kdyz se v tomto obdobi
objevuje zajmova rozkolisanost, presto se mliZzeme setkat s tim, Ze ve specia-
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lizovanych ¢innostech, které dospivajiciho bavi, mize dosahovat hlubokych
faktickych znalosti, kterymi pfed¢i ucitele nebo rodice.

Vyznam fantazijni produkce pretrvava z predchoziho obdobi, projevuje se
vSak svou napaditosti a originalnosti. Jsou schopni pfi zadani ukolu volit ne-
otfelé a jedinecné postupy. Bohata predstavivost ovlivituje ¢asté denni snéni,
které je prostfednikem mezi realitou a idedlem a Castym obsahem idealnich
predstav je sexualné-erotické zabarveni. Ve fantazii si nahrazuji neuskute¢néné
erotické zazitky nebo si prehravaji a idealizuji navazovani kontaktii s druhym
pohlavim. Ve fantazii se tak projevuje naivni romantismus, ktery ovliviiuje
i jejich chovani.

Ve vyvoji mySleni se zdokonaluje schopnost abstrakce, usuzovani hypote-
tické deduktivni je na urovni dospélych. Piaget nazyva toto obdobi stadiem
formalnich operaci, kdy dospivajici dokaZze myslet logicky o abstraktnich
pojmech a neustale si ovéfuje stanovené hypotézy. Uroven mysleni ovliviiuje
pubescentovu snahu po sebezdokonaleni, které se projevi zajmem o specia-
lizované poznatky z uréitého oboru. Hnaci silou miZe byt snaha prekonat
védomosti dospélych. Odborny zajem pubescenta byva uzce spojen se vzorem
dospélého, mlzZe to byt rodic¢, ucitel nebo né€kdo z jeho okoli. Udava se, Ze
vyvoj inteligence se ukoncuje kolem 16. roku, ma tedy rozumovou kapacitu
pro pfijimani novych poznatkd, ale chybi jesté hlubsi Zivotni zkuSenosti. Mys-
leni se Casto orientuje i na vnitfni déni pubescenta, snazi se poznat vlastni
individualitu tim, Ze sebe porovnava s druhymi lidmi, v§ima se vlastnich ne-
dostatkli a ma tendenci tyto nedostatky kompenzovat bud’ jinymi ¢innostmi,
nebo pozménénym chovanim. Pubescent za¢ina hledat smysl Zivota, v§ima si
a zkouma hodnoty, které se okolo jeho osoby objevuji, zkouma jejich hloubku,
trvalost a vyznamnost pro Zivot. Porovnavani a hodnoceni sebe sama napoma-
ha tomu, Ze se snazi hloubé&ji poznat pohnutky druhych lidi, hodnotit jejich
charakterové vlastnosti. V hodnoceni druhych lidi, pravé proto, Ze ma jesté
méné zkuSenosti, je tendence k zjednodusenym usudkim. U pubescentil se
projevuje racionalismus, ktery se vyznacuje tim, Ze neuznavaji citové divody
lidského jednani, vice lpi na rozumovych zdtvodnéni, a to i pfesto, Ze jejich
vlastni chovani ovlivauji citové pohnutky. Tento rys v hodnoceni se nam nékdy
jevi jako bezcitnost jednani. MySleni se také vyznacuje radikalismem, unahle-
nym hodnoticim soudem, kdy jednu ziskanou zkuSenost generalizuji a pfiji-
maji jako platny fakt. Neakceptuji kompromis, nerozpoznavaji sloZitost jevi,
nepostihuji vSechny piisobici vlivy na hodnoceny fakt. Objevuje se tendence
vytvaret si tak unahlené a generalizované nazory, které jsou Casto i prevzaté
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od jinych jedincti, ke kterym pocituji sympatie. Pro pubertu je tedy typicka
nazorova proménlivost, nejsou jesté individualitami, které si stoji za svym.

Emocionalni vyvoj

Labilita citova, ktera je typicka pro prepubertu, neni u puberty jiz tak vy-
razna vlivem hormonizace somatického vyvoje. Rist télesné energie zptisobuje
pocit vykonnosti a zdatnosti. Objevuje se vice pozitivniho ladéni u vétSiny
pubescentll. U téch jedinct, kde jsou zna¢né vykyvy nalad, kde pfevazuje
negativni az agresivni chovani, jde o jev, ktery je vysledkem dosavadnich
zkuSenosti hlavné ziskanych z vlastni rodiny. Pravdépodobnéji se da oCekavat
(a vyzkumy to dokazuji), Ze tyto dospivajici ovlivnilo autoritafské chovani,
neakceptovani jejich nazoru, ¢asté trestani a znevazovani jejich individuality,
nezajem o jejich potieby ze strany rodici. Emoc¢ni ladéni puberty se hlavné
projevuje v socialnich vztazich, mluvime o socialnich citech. Emo¢ni vazanost
k rodi¢im se vyrazné uvoliuje, odmitaji jejich citové projevy, jejich chovani
hodnoti vice racionalné, neprojevuji k nim pfiliSnou vfelost a spontannost.
Rozkolisanost v socidlnich citech se projevi ¢asto v krajnostech od vielosti
az po Casté rozepie a konflikty s vychovateli. Pubescent si mlze vytvorit
k rodictim pocity ucty a obdivu na jedné strané aZ po lhostejnost a nenavist
na strané€ druhé, podle toho, s jakymi reakcemi se u nich setkavaji. Citové od-
poutavani od rodi¢ti vtomto obdobi vyvolava potiebu sblizit se citové s nékym
jinym. Vznikaji pevnéjsi kamaradské vztahy, ve kterych novy pritel miiZe byt az
nekriticky pfijiman, jsou idealizované jeho projevy chovani. Ve vztahu k dru-
hému pohlavi mizi vzajemna izolovanost chlapcu a dévéat a dochazi ke vza-
jemnému sbliZovani, které ma vSak v pocatku podobu skadleni, koketovani.
U puberty je vSak velka potfeba navazovat citovy vztah, dochazi k prvnimu
zamilovani, ve kterém je velka mira idealizace milovaného partnera. Tyto vzta-
hy mivaji na pocatku prevazné eroticky charakter, pfedstava sexualniho styku
neni aktualni. Ke konci tohoto obdobi postupné dochazi k splynuti erotiky se
sexualitou. Mnozi vychovatelé aZ precitlivéle a izkostné reaguji na nové vztahy
svych pubertalnich potomkil a pfecenuji vyznam takového vztahu pro dalsi
vyvoj. Nedostatek erotickych zkuSenosti byva pubertou negativné prozivan
a je nahrazovan fantazijnimi predstavami.

City k sobé - sebecity jsou nevyrovnané, stavi se kriticky k sobé, v porov-
nani s druhymi se oslabuje sebejistota, pochybuje o vlastnich kvalitach, precit-
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livéle reaguje na kritiku vici své osobé, coz miiZe vést piechodné az k pocitim
osaméni a izolace. MiiZe se vSak projevit i druhy extrém ve vnimani sebe sama,
ktery se projevi pocitem vlastni jedine¢nosti vedoucim k sebeobdivovani az
narcismu.

Typické pro obdobi dospivani je rozvoj vyssich citli moralnich, estetickych,
prijima mravni hodnoty vlastni rodiny a celé spole¢nosti. Zacinaji se obje-
vovat metafyzické uvahy o smyslu Zivota, o moralnich zasadach o normach
spoleénosti. Vyrazné se projevi i noetické city, citové vztahy k poznani jsou
velmi intenzivni, dychti po novych poznatcich a jejich ziskavani je provazeno
pozitivnim emoc¢nim ladénim.

Socialni vyvoj

Socialni vyvoj dospivajicich jedincii je ovlivnén jejich snahou po nezavis-
losti, ktera se projevi v tendenci samostatné se rozhodnout, uplatnit vlastni
nazor v diskusi s dosp€lymi. Pfi té€chto diskusich ¢asto dochazi ke konfliktu,
kdy se pubescent snazi nazorové se odlisit od svych vychovatelu. Tato touha
po odliSnosti se mtze projevit i v chovani, kdy proti spontannimu projevu
u rodi¢l nebo ucitell se projevi u puberty reakce nezajmu a malého nadSeni.
V situaci, kdy se dospéli raduji a sméji, miize puberta reagovat vaznosti az
apatii. Podobnou odli§nost projevuji i v oblékani, proti peclivosti dospélych
stoji jejich upfednostnovani nedbalosti, neupravenosti. Potfebu nezavislosti
mohou projevit i tim, Ze napodobuji néktera chovani dospélych, jako je kou-
feni, piti alkoholu, pfehnané pouzivani vulgarismu, se kterymi maji spojen
pocit vlastni dospélosti.

Puberta ma intenzivni potfebu navazovani novych kontaktti, hrani novych
roli v riznych skupinach jedincl. Mezi vrstevniky je charakteristicka uni-
formita jak v oblékani, tak v chovani a nazorech. V téchto skupinach ztraci
svou individualitu, pfejima skupinové vzory i hodnoty, diskutuje o moralce,
o smyslu zZivota, zaziva podporu vlastnich nazorti. Tento skupinovy vliv ma
dulezitou roli pro vyzravani osobnosti, nebot se posiluje sebepojeti, sebeve-
domi, nabira sily pro dalSi stfety se spoleCenskymi pozZadavky. Pokud vyznam
party je pubertou pfecenovan, idealizovan, kdy je tendence k absolutnimu
primknuti, kdy pfestava komunikovat s jinymi ¢leny socidlnich skupin, pak
jde pravdépodobné o nezralého jedince, u kterého selhala rodinna vychova,
Skola nebo jina instituce.
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Kontrolni otazky k textu

1. Jaké jsou disledky fyzickych zmén v chovani?

2. Charakterizuj zménu mysSleni v prepuberté a puberté.
3. Jaké zmény se objevuji v citovém vyvoji?

4. Které nové zmé&ny se projevi v socialnim vyvoji?
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13 Obdobi adolescence

Tato vyvojova etapa je pro jedince narocna, nebot se zde ukoncuje doba
mezi détstvim a dospélosti. U dévcat zacina kolem 16. roku, u chlapct asi
v 17 letech a na konci tohoto obdobi se vyvojové rozdily mezi pohlavim vy-
rovnavaji. Horni v€kova hranice adolescence se neda presné stanovit, nebot
dosazZeni dospélosti je ovlivnéno celou fadou faktord. Jednim z nejpodstatnéj-
Sich faktort jsou spolecenské ¢i kulturni vlivy. V méné rozvinutych spole¢en-
skych seskupenich neni rozliSovano vyvojové obdobi dospivani, ale v urcité
dobé€ je jedinec pomoci rituali a stanovenych pravidel pfijat mezi dospélé.
V industrialné rozvinutych spolecnostech jsou pozadavky na dospé€lost na-
ro¢néjsi, a proto pfechod do dospélosti se mize posouvat do vys§Siho véku.
Mohou zde pusobit faktory pravni (v 18 letech pravni odpovédnost), faktor
prostorové nezavislosti (dospivajici bydli oddélen€ od rodiny, zcela opousti
rodice odchodem z domova) a faktor finan¢ni nezavislosti na vlastni rodiné¢,
ktery byva propojen s volbou povolani. Ti adolescenti, ktefi studuji vysokou
Skolu, byvaji v nasi spolecnosti déle zavisli nez ti, ktefi po vyuceni nastupuji
do prace, stavaji se ekonomicky nezavislymi a mohou mit vice zkuSenosti
s heterogennimi skupinami lidi v zaméstnani.

Hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta je vytvorit si pocit vlastni identi-
ty, pfijmout normy spole¢nosti, vytvorit si védomi vlastni hodnoty, pfijmout
za své moralni principy dané spole¢nosti, postupné se stat nezavislym na ro-
dicovské autorit€ a vytvaret heterosexualni vztahy. Adolescent se tak postupné
stava osobnosti, ziskava charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, kte-
ré ovlivnuji jeho interakce s prostifedim. V nasledujicim textu se u nékterych
vyvojovych ukoll zastavime podrobnéji. Vytvareni pocitu identity u adolescenta
je spojovano s otazkami: ,Kdo jsem, co umim, kam sméruji, jak mé€ druzi
hodnoti, jaké role zastavam?“.

Adolescent experimentuje s rolemi, které hraje v rliznych socialnich situa-
cich a skupinach, ziskava zkuSenost s alternativnimi zpisoby chovani. Pfi
utvareni integrovaného sebepojeti si adolescent miize ,,vyzkouSet na sobé“,
upravit, pozménit alternativni zptisoby chovani a zaroven ziskat zku§enost
s reakcemi, které jsou odezvou na jeho chovani. Upeviuje ty zplisoby jednani,
se kterymi byl uspésny, které posilily jeho sebehodnoceni, a upousti od téch,
které tento efekt nemély. Tim ziskava vlastni identitu, typi¢nost ve svych reak-
cich. Je potiebné zddraznit, Ze nejde pouze o socialni vlivy a situace, které
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ovliviiuji pocit identity, ale Ze se zde spolupodileji i vrozené vzorce chovani,
které nazyvame genotyp. Genotyp a prostiedi spoluptisobi pfi vytvareni iden-
tity od samého pocatku. Proto na stejné prostiedi ¢i situaci mohou jedinci
rozdilné reagovat, riizné ji prozivat, odlisné interpretovat. Uzkostny jedinec
mitiZe reagovat piecitlivéle, reakce z prostiedi interpretovat jako netuspéch,
milZe tyto interpretace proZivat intenzivnéji nez jiny jedinec, ktery se chova
odolnéji, klidné&ji. Kazdy dospivajici si takto vybira subjektivni psychologické
prostfedi z objektivniho okoli (kaZdy zpracovava impulsy z prostfedi svym
subjektivnim zplisobem), a toto psychologické prostredi nasledné utvari jeho
vyvoj osobnosti (Aktinson, 1995). I sourozenci vyristajici ve velmi podobném
prostiedi mohou psychologicky reagovat velmi rozdilné. O téchto rozdilnych
reakcich a interpretacich rozhoduje genotyp ditéte, jeho zd€édéna mira extra-
verze Ci introverze, jeho citlivost vii¢i podnétiim, mira tzkosti apod.

V souvislosti s tvorbou identity si uvedeme Ctyfi jeji statusy tak, jak je
svym empirickym vyzkumem zjistil Atkinson (1995). Jednotlivé statusy nejsou
trvalymi osobnostnimi rysy, ale momentalnimi reakcemi v dané situaci. Podle
okolnosti se mohou u jednoho ¢lovéka projevit vSechny Ctyfi projevy identity.
Prvnim z nich je dosazena identita, kdy jedinec proSel krizi identity a mél moz-
nost a prilezitost k pfehodnoceni nazord, byl aktivni v kladeni otazek, dospél
k urcité ¢innosti ¢i nazoru z vlastniho rozhodnuti. Druhym statusem je prejata
identita. Tito lidé neprosli vyrazné&jsi krizi identity, nebot pfejimali nazory
a poznatky a hodnoty od druhych, nedopracovali se k identité pfes vlastni akti-
vitu. Tieti status identity je nazvan moratoriem (prodlouzeni, odloZeni), ktery se
objevuje v dobé krize identity, kdy mladi lidé hledaji a zaujimaji rizné nazory,
které vSak zase opoustéji, jsou vahavi, stejné problémy mohou feSit velmi roz-
dilng, jako by si nepamatovali minulou zkusenost. Ctvrtym statusem identity
je jeji difuze, kdy jedinci nemaji integrovany pocit sebe samych, nesnazi se
byt aktivni v zaujimani nazori, mohou pisobit zmatené a nevyrovnané, jsou
zcela nevypocitatelni ve svych reakci. Jsou jeSté prili§ infantilni a nevyzrali,
aby se projevovali jako integrované a vyvazené osobnosti.

Neni jednoduchou zalezitosti pro adolescenta prokazat skuteCnou neza-
vislost, ktera je charakteristicka pro integrovanou dospélost. Nase kultura
nema jasné modely pfechodu od zavislosti k nezavislosti, nema Zadné ritualy.
Proto chovani dospélych vii¢i adolescentovi byva nesourodé ve zpiisobech
jejich reagovani na dospivajici individuum. Casto oéekavani rodict jsou roz-
dilna od motivace adolescenta byt nezavisly. Celé obdobi dospivani je vlastné
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stietem vnéjSich tlaka stat se nezavislym a pokracujici zavislosti na rodicich.
Tyto dvoji rozdilné motivy vyvolavaji konfliktni a vahavé chovani adolescenta.
Zkousi byt dosp€lym, ma silu, je velky, ma mnoho dovednosti dospélych,
ale aby ziskal skute¢ny status dospélého, musi si osvojit jeho psychologické
charakteristiky. Nezavislost a autonomie jsou dvé nejdilezitéjsi z téchto cha-
rakteristik. Nezavislost je dana vilastnim rozhodnutim, které ¢innosti si zvolim
z Sirokého repertoaru moznosti. Co si koupim, co budu jist, kde budu spat,
co si obléknu, jsou ty nejzakladnéjsi, které urcuji miru nezavislosti. Chovani
rodict, ucitell a jinych dospé€lych vii¢i mladistvému je dalsSi utvatejici faktor
nezavislosti. Nekonzistentni (nesourodé) reagovani rodi¢i vii¢i dospivajicimu
jedinci oslabuje vytvafeni nezavislosti. Intenzita adolescentnich konfliktu mezi
nezavislosti a zavislosti a snadnost rozhodovani smérem k nezavislosti je ovliv-
néna piredchozimi a sou¢asnymi vztahy v rodiné. U rodicu, ktefi podnécuji rist
autonomie, tedy dovoli jedinci byt sam sebou a odpovidat si za své chovani,
ale zaroven se zajimaji o néktera adolescentova rozhodnuti a jeho diisledcich,
je pravdépodobné, Ze podniti jak jejich odpovédnost, tak i nezavislost. Nao-
pak autoritativni rodiCe, ktefi maji tendenci potla¢ovat ziskavani nezavislych
odpovédi u svych déti tim, Ze podcenuji jejich schopnosti byt samostatnymi
v rozhodovani, potlacuji vyvoj nezavislosti a autonomie. Studie ukazuji, Ze
vétsi a dlouhodobéjsi zavislost divek na vlastni rodiné je dana tim, Ze divky
maji tendenci se opirat o své matky pfi pomoci fesit Zenské problémy. Socidlni
tlak na nezavislost je vyraznéjsi u chlapca.

Pfijimani moralnich norem spoleénosti a jejich zvnitinéni, tedy pfijeti
za své, se uskutecnuje hlavné pod vlivem rodiny a §koly. Dospivajici se v po-
¢atku chova podle téch moralnich zasad, které vzbudily v okoli uznani, pozdéji
prijima obecné etické principy za své a chova se podle vlastniho vnitiniho
presvédceni a svedomi, moralni chovani jiZ neni zavislé na autorité.

Somaticky vyvoj je ukoncen, adolescent ziskava svoji konecnou fyzickou
podobu, je schopen sexualni reprodukce. Proto pro obdobi adolescence je
charakteristicka vysoka fyzicka vykonnost, mohou dosahovat i §pickovych
sportovnich vykont. Uspéji spiSe v téch fyzickych aktivitach, které jsou krat-
kodobéjsi a zat€zoveé intenzivnéjsi. Nejsou jeste ,,bé€zci dlouhych trati“. Tyto
aktivity slouZzi k ventilaci nahromadéné energie a pfi fyzické unave zazivaji
pfijemné pocity uvolnéni.
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Vyvoj poznavacich procesu

V kognitivnim vyvoji pfetrvava Kriticky realismus, ktery se projevuje pre-
zkoumavanim ziskanych poznatki, ale jiz na vyS$§i urovni, nez bylo patrné
u puberty. Mizi naivni romantismus, je vétsi priklon k realité. Adolescent je
jesté typicky svym radikalismem a nekompromisnosti, projevuje jednostrannost
v chapani skute¢nosti, nepostihne v§echny faktory, které danou situaci ovliviu-
ji, a proto je u ného tendence ke zjednoduseni a radikalnimu prosazovani takto
nabité zkusenosti. Reseni situaci mu byva hned jasné, svilj nazor vehementné
prosazuje, zvlasté ve stietu s dosp€lymi. Nepredvidaji zcela disledky svého
chovani. Proto mladi lidé vice riskuji, maji méné zabran také proto, Ze maji
méné zkuSenosti s dospélymi, neznaji rafinovanost vtahti mezi nimi. Mnohdy
projevi velkou miru odvahy, vrhaji se do situaci, které jsou nové a neotrelé.
Tyto aktivity podporuji touhu po samostatnosti a nezavislosti.

S rozvojem formalnich operaci adolescent ziska mnoho novych dllezZitych
schopnosti. MiiZe chapat své vlastni mySleni jako objekt nebo cil a uvazovat
o ném. MiiZe posuzovat ne jednu moZnou odpovéd na problém nebo jedno
mozné vysvétleni situace, ale mnoho alternativnich moznosti. Adolescent
proto zkousi vSechny logické a mozné kombinace feSeni, ma schopnost odd¢lit
pravdu od nepravdy, porovnat vlastni predpoklad se skutecnosti. Tim roste
jeho kapacita schopnosti zabyvat se sdm sebou a svétem okolo sebe.

Své mysleni obraci do vlastniho nitra, stava se introspektivnim, analytic-
kym a sebekritickym. Navenek se miiZe tato promé&nna sméru mysleni ado-
lescenta jevit jako lhostejnost vii¢i okoli. Jde o obecnou potfebu vnimat sebe
oddé€lené od ostatnich, anizZ se zajima o to, jak moc se podili na motivech,
hodnotach a zajmech druhych. Nékterymi autory je tento proces charakteri-
zovan jako odcizeni, ale je nezbytné pro vytvoreni konzistentniho a integro-
vaného ja. Adolescent tak ma moznosti zvladnout akademické dovednosti,
pripravu na budouci povolani a ziskat faktické znalosti o svéte. VSechny tyto
nové moznosti v mysleni se mohou pIné uskuteénit v pfijatelnych socialnich
a emocCnich podminkach. Adolescent tedy ma kognitivni kapacitu, ale jeji
naplnéni je ovlivnéno socialné.

V tomto obdobi se prosazuje nova tendence v kognitivnim vyvoji a tou je
systematizace poznatku, zjiStuje vztahy a souvislosti mezi nimi, poznava nové
obory a je schopen ziskat v nich Sirokou pojmovou znalost. V. mnohém tak
prekonava dospélé. Pozvolna se propracovava ke svétovému nazoru, utfid'uje
si hodnotovy systém, zvnitfiiuje prevzaté moralni kodexy. Nazorova promén-
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livost tohoto obdobi je pro vyvoj vyhodna, nebot adolescent je schopny ménit
své nazory pod vlivem argument, je v§ak citlivy k autoritativnimu vnucovani
nazorl. Adolescent ma potfebu vytvaret si vlastni nazor, ke kterému dosel
sam vlastni zkuSenosti. Touzi po individualni svobodé a osobnim vyjadifenim.

Socialni vyvoj

V adolescenci se velmi rozvijeji socialni vazby, zvlasté kvantitativn€. N¢é-
ktefi autofi toto obdobi charakterizuji jako obdobi extraverze, kdy je znacna
touha byt ¢lenem rtiznych skupin, pohybovat se co nejcasté&ji ve spolecenskych
situacich. Tato touha po spoleCenskych zazitcich je dana i tim, Ze adolescent
se citove stava nezavislym na vlastnich rodicich, ale ma potfebu partnerstvi
a citové sounaleZitosti. Divky v§ak vice tihnou k rodi¢iim neZ chlapci. PfiliSna
zavislost citova i nazorova v adolescentnim véku na vlastni rodiné byva pro-
jevem infantilismu a nevyzralosti a mlze byt v budoucnu i pfi¢inou neuspé-
chu v navazovani spolecenskych i partnerskych vztahti. Adolescenti mohou
navazovat kontakty s jinymi dospélymi, mohou mit dobry vztah k ucitelim,
ke spolupracovniktim v tom pfipadé, Ze tito lidé maji vnitini hodnoty, akcep-
tuji dospivajiciho v jeho individualité, chovaji se podle moralnich norem,
které jsou pro adolescenta pfijatelné. Na prehnanou autoritativnost dospélych
reaguji odporem, vyvolavaji konflikt, stavi se do opozice.

Velka potieba sdruzovani do skupin napomaha k sebeocenovani adoles-
centa. Mladi lidé si udrzuji skupinové obfady, které nemusi byt jasné ani jim,
byvaji az konzervativni a konformni ve svych nazorech na skupinové klima,
prehliZi nazory jinych skupin, brani je za kazdou cenu, rebeluji proti odliSnym
nazorim hlavné dospélych. Mnohdy se v této souvislosti hovofi o genera¢nim
problému, vyrazné rozdilnosti nazord mezi generacemi.

Adolescentni sklon ke sdruZovani se projevi i potiebou navazovani erotic-
kych vztahu s druhym pohlavim. Jde o obdobi prvnich lasek, obdobi citové
spriznénosti, které se vyznacuji znacnou nekriti¢nosti partnera, neuvazlivosti
v jednani, velkych spoleénych zajmd. Zklamani z prvnich lasek je bolestné
prozivano, nebot se zranuje adolescentv jest€ nevyvazeny sebecit. Nepfijem-
né je prozivan i nedostatek erotickych zkuSenosti, ktery zptisobuje sniZovani
sebehodnoceni. Pro ziskani dobrého sebevédomi adolescent potiebuje byt
uspésny, zazivat pochvalu od svého okoli. Neuspéch se proto snazi kompen-
zovat v jinych aktivitach, aby jeho sniZzeny sebecit se vyrovnal.
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Volba povolani je dalSim diileZitym tkolem adolescenta. Jde o ukol naroc-
ny, nebot mladistvy nemusi byt jesté zajmove vyhranény, neni zcela dokoncen
jeho vyvoj schopnosti, identity a nezavislosti. Volba povolani spada do osm-
nactého roku, kdy tyto predpoklady nejsou ziejmé. Casto se zde stietava za-
jem dospivajiciho jedince a rodi¢ud jako predstavitelll spoleCnosti. Vysledkem
tohoto stfetu mohou vznikat diivody pro ur€itou volbu. Bud mlady ¢lovék voli
podle prani a rozhodnuti rodict, pasivné se podvoli, nebot sam je tak nevy-
hranény, Ze to oslabuje jeho aktivni prosazeni. Nebo jedinec ma ur€ita pfani
a zajmy, avsak jejich predstavy jsou nejasné, nevyhranéné, a proto voli ¢astec-
né i pod vnéjSim tlakem. Mala skupina dospivajicich ma natolik vyhranéné
Zivotni cile, Ze volba povolani je jejich logickym vyusténim. Ti mivaji silné
seberealizacni tendence a povolani voli podle svych predstav. Rozhodnout se
na profesionalni orientaci u chlapcu je vyraznéjsi, nebot by méli volit tak, aby
se stali ekonomicky nezavislymi, méli vyssi status ve spoleCenské hierarchii.
Dalsim tlakem pro chlapce byva rodi¢ovské ocekavani v profesionalni uspés-
nosti. Chlapci jsou ¢asto vnimani jako pokracovatelé rodinné tradice nebo
jako objekty promitanych nesplnénych moZnosti a prani rodi¢ii. U dévcat se
predpoklada spiSe plnéni role matefské a partnerské, pozadavky na kvalitu
a uroven profesionalni pfipravy jsou pfevazné druhotadé.

Kontrolni otazky k textu

1. Vysvétlete pojem identity a jak se vytvafi v obdobi adolescence.
2. Co ovlivauje vytvoreni nezavislosti a autonomie?

3. Jaké zmény se projevuji v kognitivnim vyvoji?

4. Podle ¢eho si adolescent voli své povolani?
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14 Dospélost

Dospélost povazujeme za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince. Je to zi-
votni obdobi, v némz je ¢lovék na vrcholu svych tviiréich sil, citi se subjektivné
nejlépe, je samostatny. V této fazi zaklada vlastni domov a rodinu. Je fyzicky
na vrcholu svych sil, citové je vyrovnany, objektivné€ vyuziva své rozumové
schopnosti. Dosahuje nejvyssiho stupné socialni zralosti v ontogenezi svého
vyvoje! a projevuje zdjem o problémy spoleénosti, ve které Zije. Podle Pfihody
je stadium dospélosti charakteristické dosaZzenim vrcholného riistu. Hranici
mezi dosavadni evoluci a pocinajici involuci vidi v tFicatém roce Zivota lidské-
ho jedince. Obecny termin dospélosti povazuje za stav, kdy jedinec doroste
do své konecné velikosti a sily a je schopen vykonavat samostatné ¢innosti
v Zivotnim pfizplisobeni. V nasi civilizaci tyto schopnosti ziskava ¢lovék jiz
ve dvacatém roce. Od tficatého roku dosahuje jedinec vyssiho stupné psychic-
kych a socialnich dovednosti a je schopen vyuZivat 1épe minulé zkuSenosti
a feSit obtizZnéjsi situace. Dospélost je ovS§em vedle dosazeni zralosti fyzické,
osobnostni a socialni poznamenana i pocatecni involuci, ktera se pozdéji
presouva do dalSi vyvojové faze (senium).

Periodizace obdobi dospélosti

Nakonecny (1993) rozdéluje fazi dospé€losti na:
- mladsi dospélost od 19 do 30 let,
- stiredni dospélost do 45 let,
- starSi dosp€lost do 60 let.

Hurlockova (in Nakoneény 1997, Kuric 2000) uznava dvé stadia: rana
dospélost od 21 do 40 let a stiedni v€k do 60 let. Tato autorka vSak ranou fazi
rozd€luje jeste€ na stadium explorativni do 30 let a stadium selektivni do 40 let.

I Tjedinci, u kterych je diagnostikovana porucha osobnosti, dokaZi v obdobi dospélosti caste-

né€ a kratkodob€ suplovat socidlni dovednosti. S pribyvajicimi léty se schopnosti navazovat
a udrzet kvalitni mezilidské vztahy u téchto jedincii jesté vice zhorsuji.
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Piihoda (1974) rozd€luje dospélost do tfi fazi:
1. mecitma od 20 do 30 let,
2. adultium od 30 do 45 let,
3. interevium od 45 do 60 let.

Télesné zmény v dospélosti

Dospély jedinec je zdravy a silny a na vrcholu své vykonnosti jesté v dobé
stiredni dospélosti, méné vSak nez ve fazi rané dospélosti. V obdobi interevia,
neboli starsi dospélosti, dochazi k fadé€ involu¢nich zmén. Zmény, které sice
né a i vice pocitované. Jiz v této etapé dochazi ke sniZovani télesné vysky
a ke zménam v hmotnosti. V intereviu pfedev§im u Zen dochazi k rtstu té€lesné
vahy. Nejcitlivéjsim ukazatelem vyvojovych zmén je kiize. V intereviu dochazi
ke kvalitativnim zménam a ke sniZovani vnimavosti tlakové a hmatové. Invo-
Iuéni pochod je rovnéz patrny v tvorb€ vlasového porostu. Vedle télesnych
zmén v obdobi interevia dochazi i ke zmé€nam senzorickym. Sluchova a zrako-
va involuce, ktera se vice projevuje v seniu (stafi), po€ina jiz v obdobi dospé-
losti. Funkéni involuéni zmény chutové, ¢ichové, kinestetické nejsou v tomto
obdobi prili§ patrné. Obdobné dochazi po 45. roce k fyziologickym zménam
télesnych organd. Méni se postupné ¢innost endokrinnich zlaz, méni se krevni
ob€h a s nim i srdce a cévy. Involuéni proces zasahuje respiracni soustavu, to
si vSak zdravy Clovék malokdy uvédomuje. Nejcastéjsi zdravotni komplikace
v této vékové skupiné zplsobuji maligni a benigni nadory a nemoci krevniho
ob&hu. Choroby ob&hového systému, i kdyZ se v plné mife objevuji v obdobi
interevia ¢i pozdni dospélosti, maji priCiny nejcastéji v predchazejicich vyvojo-
vych etapach nedodrZovanim obecné platnych psychohygienickych zasad, pf.
koufeni, nevhodna zivotosprava, stres. U Zen po 45. roce dochazi k involuci
vajecniki a k §ir§Sim hormonalnim zmé&nam, které zplsobuji tzv. menopauzu.
Synonymem tohoto terminu je uzZivanéjsi klimakterium. Klimakterické obdo-
bi zahrnuje fyziologické a psychologické zmény, které provazeji toto slozité
obdobi v zivoté€ kazdé Zeny. Piihoda rozliSuje Ctyfi etapy:

1. preklimakterium (ovularni zmény u Zen),

2. klimakterium (od prvniho do posledniho vynechani menstruace),
3. menopauza (po€ina posledni menstruaci),

4. postklimakterium (doznivani fyzickych i psychickych zmeén).
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Klimakterické zmény ovliviuji Cinnost neurovegetativni. Dochazi ke zmé-
nam krevniho tlaku, ke zvySovani i k prudkému sniZeni.2 Nepravidelna innost
vegetativniho systému vyvolava poruchy zaZivaciho traktu i smyslové poruchy
(huceni v usich, prechodné zrakové potize). Vedle prechodnych poruch smys-
lovych existuji i pfechodné klimakterické zmény ktize (tmavé Ci bilé skvrny,
vypadavani vlast). V klimakterickém obdobi je vyrazné zasaZzen endokrinni
systém, ktery ovliviluje psychické prozivani zeny, déje, které probihaji v t€lesné
soustaveé, se projevuji v jeji osobnosti. Zakladnim rysem nervové soustavy Zen
v obdobi klimakteria je drazdivost, ktera vyvolava neklid, nesoustfedénost
a naladovost. Zeny jsou piecitlivélé, Gastéji se dostavaji do konfliktu s oko-
lim. U nékterych (disponovanych) Zen se mohou objevit pocity ménécennosti
ustici v deprese ¢i jiné poruchy.? Neni potvrzeno, Ze u muZzii dochazi rovnéz
ke klimakterickym zménam. OvSem télesné zmény a zmény chovani muzi
po padesatce jsou zfetelné.* U muzi také dochazi k hormonalnim zménam,
bolestem hlavy, navalim krve do hlavy, srde¢ni arytmii, bolestem kloubi ap.
Neuropsychické symptomy, napf. nervozita, podrazdénost, nespavost, neklid,
deprese, se objevuji i u muzi této vékové kategorie. Involu¢ni pochody, které
jsou doprovazeny oslabenim nervového systému a ibytkem hormonalni ¢innos-
ti, se projevuji u muzti nejvice v soustavé urogenitalni. Klimakterické priciny
u Zen i u muzi vyvolavaji hluboké organické a psychické zmény, které zptso-
buji zmény osobnosti. Po odeznéni klimakteria k Sedesatému roku je vétSina
Zen i muzid vyrovnana, z jejich osobnosti spis§ vyzafuje klid a Zivotni moudrost.

Psychické zmény v obdobi dospélosti

V prtibéhu dospélosti dochazi k podstatnym zménam ve vnimani. Vétsina
zrakovych funkci nejevi vyraznéjsi zmény v obdobi rané a stfedni dospélosti.

2 Pii snizeni krevniho tlaku muze dojit k mdlobé nebo k bolestem hlavy, unavé ap. Pfi zvySeni

krevniho tlaku mivaji Zeny pocit horka, zrudnuti v obliceji i v jinych Castech téla, zrychluje se
jim tep a zuzkostiuji je tachykardie. Jindy Zeny trpi modranim prstil, kfeCemi, pocenim ap.
Nékteré zeny zacinaji pouzivat rizné afektivni triky, kterymi chtéji schovat blizici se stafi.
Oblékaji se extravagantn€, pouZivaji nepriméfené lic¢idla, voli si u€esy rozmanitych tvar
i barev. Jejich cilem je upoutani zajmu, ov§em Castéji vyvolavaji soucit. Staré ¢eské porekladlo
fika: Zezadu lyceum, zepfedu muzeum.

V lidovém oznaceni se fika tomuto obdobi muZe ,kapouni v€k“ nebo ,nebezpecny ve€k*“.
Neéktefi muzi opoustéji rodinu a hledaji u mnohem mladsi Zeny ztracené mladi.
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Po tficatém roce dochazi ke zménam na sitnici a v obdobi pozdni dospé€losti
dochazi k celkovému sniZeni zrakovych schopnosti. Tyto involuéni zmény
ve zrakovém analyzatoru pokracuji dale v nasledujicim obdobi (senium).
Sluchovy analyzator je postiZzen drobnymi involuénimi projevy jiZ v obdobi
stiedni dospé€losti. Atrofické zmény ¢ichového a chutového analyzatoru se
mohou objevovat jiZ v rané dospé€losti, ovSem existuji vyrazné individualni
rozdily. Involuéni zmény, tolik typické pro obdobi stafi, v kliZi a ve vlasech
maji rovné€Z pocatek jiz v obdobi stfedni dospélosti a pred tficatym rokem
prod€lavaji atrofické zmény kozni analyzatory. ZhorSovani funkci ve vSech
analyzatorech je v obdobi dosp€losti spi§ individualni. Zndmky poc¢inajici in-
voluce jsou velmi nepatrné a miizeme konstatovat dobrou funkci analyzatord,
ale v obdobi stfedni dospélosti dochazi k pfekroceni jejich vrcholné vykon-
nosti. V obdobi pozdni dospélosti se vice projevuji involu¢ni zmény. Dochazi
k vyrazn€j§imu sniZeni reaktivni doby a pfijimani informaci organismem.
Nejpatrnéjsi je ubytek rychlosti v motorickych ¢innostech, coz se neprojevuje
v predchazejicich fazich obdobi dospélosti. Re¢ po 45. roce je klidnéjsi, gesti-
kulace je mirnéjsi. V komunikaci tak ziskavaji lidé této vékové kategorie vetsi
respekt. Motoricky klid se projevuje i ve vyrazu obliCeje. Pohyby jsou vlacné&;jsi
a uspornéjsi. Celkové zpomaleni zasahuje i ostatni dusevni ¢innosti, tzn. Ze
zpomaluje i intelektudlni ¢innost. Za vrcholné obdobi pro rozumovou ¢innost
v prubéhu ontogeneze lidského jedince povazujeme kategorii stfedni dosp€los-
ti. V obdobi pozdni dospélosti dochazi k zhorSovani paméti. Pravdépodobné
je to zptisobeno involu¢nimi procesy nervové soustavy. Doba zapamatovani
pocet opakovani. I kdyZ koncentraci na podnéty, tzn. pozornosti, neni pfikla-
dan pfiliSny vyznam pro jednotliva obdobi dospélosti, vrcholné schopnosti
v pozornosti dosahuje lidsky jedinec v obdobi stfedni dospélosti. Fyzické
a duSevni zrani v obdobi dospélosti ovliviiuje emoce. Zatimco prvni desetileti
dospélosti je spiSe obdobim télesného, psychického a socialniho riistu, teprve
dalsi obdobi dospélosti je charakteristické emocni zralosti. Rana dospélost je
poznamenana citovym zklidnénim a postupnou harmonizaci, ov§em teprve
adult (stfedni dospélost podle Piihody, 1974) je dostate¢né stabilizovan, ma
vy$§i socialni status a jeho emocni projevy dosahuji v tomto obdobi kone¢né
podoby. Zesiluje své sebevédomi a u normalnich dusevné zdravych lidi ustupu-
ji pocity ménécennosti. Emoc¢ni postoje adulta se projevuji v jeho osobnosti.
Sebedtvéra, ktera je mu vlastni, mu umoznuje projevovat tvliréi schopnosti,
je iniciativnéjsi a Casto ziskava ve své profesi vyznamnéjsi postaveni. V tomto
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obdobi dochazi k uplnému dozrani emoci, coz je charakterizovano stalosti
emoci. Projevuje se to i u emoci zapornych (nendvist, zavist ap.), ale adultium
je obdobim nejvétsi kontroly nad emoénim chovanim. Proto k vyraznéjSim
projeviim negativnich emoci dochazi az ve vysSich vékovych kategoriich (viz
kap. Stafi). Clovék v obdobi stiedni dospélosti je nejadekvatnéji prizptisoben.
Nejsnadnéji tedy prijima a odmita vzruSivé podnéty. V etapé pozdni dospé€losti
se jedinec zaméfuje vice na bliZici se odchod do diichodu. Pfestava investovat
do studia i do domacnosti a vice Zije z toho, co nashromazdil. Jeho proZivani
je ovlivnéno piedchazejici Zivotni cestou. V tomto obdobi se objevuje zcela
novy cit, a to laska ke tfeti generaci (vnoucata). Prarodi¢ovstvi v§ak miiZe byt
rizikové. Narozeni vnoucete miize byt zdrojem velké radosti, ale i zdrojem
konflikti. Podle Maté&jcka (1989) maji soucasni prarodice v rodiné funkci
emocionalni. Ov§em ne vSichni prarodice jsou schopni projevovat dostatek
tolerance a lasky a chovat se k mladé rodiné€ s moudrosti a respektem. V tomto
obdobi dochazi k dal§imu nartistu sebevédomi, které souvisi s vyssi socialni
pozici. Padesatnici se Casto vyznacuji hrdosti, ktera vSak mize pferdst v py-
chu. Toto obdobi je pomysinym mostem mezi generacemi, coZ neznamena,
7e jak k mladsi generaci, tak ke generaci starsi® se chova jedinec optimalnim
zpusobem.® U Zen v souvislosti s klimakterickymi zmé&nami dochazi k pfe-
méné fyziologické s disledky na zmény socialni a psychické. Zeny ziskavaji
vétsi pocit volnosti a véts§i mozZnosti sebeuplatnéni. V etapé stiedni dospélos-
ti pfevaZuje zajem o profesni Cinnost, v etapé pozdni dospélosti se jedinec
zaméfuje i na jiné stranky Zivota. Emoc¢ni obraz je do pocatku etapy stafi
pomérné pfiznivy, projevuji se v ném spi§ individualni rozdily. S pokracujici
involuci a postupnym zhorSovanim zdravotniho stavu dochazi vSak ke snizeni
frustraéni tolerance. Clovék je jiz v obdobi pozdni dospélosti méné odolny
Zivotnim zatéZim a mohou se u n€j objevovat uzkostné stavy, pfiCemz energie
k pfekonani uzkosti je oslabena. Presto je celé obdobi dospé€losti charakteris-
tické zralosti a schopnosti vyuzivat ziskané zkuSenosti. Chovani dosp€lého
jedince, i pfes vyrazné individualni rozdily, je mnohem vice predvidatelné
nez v jinych vyvojovych etapach (pubescence, stafi ap.). Faze dospélosti je
provazena nejvyssi socialni pozici a nejvysSim sebevédomim.

Ageismus - odpor ke stafi, pfedsudky viic¢i starym lidem, pohrdani starymi lidmi.

Padesatnici projevuji sklon idealizovat vlastni minulost, kritizovat chovani mladezZe i odmitat
projevy starych lidi. Castokrat povazuji sami sebe za jediné moudré a neomylné. Provokuje
je mladi, protozZe jiz ho ztratili a dési je stafi, protoZe se k nému neodvratné pfiblizuji.
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Krize zivotniho stfedu

Rada autort’ se domniva, Ze ¢lovék v poloving svého vyvoje prodélava urci-
ty osobni predél, krizi. Objevuje se u lidi riiznych vrstev mezi 35. a 40. rokem.
Tato krize je spojena s hodnocenim dosavadniho Zivota, s hledanim identity
a s uvédoménim si nezvratnosti smrti. Krize Zivotniho stfedu se mtiZe projevit
jako zlom v dosavadnim Zivot€. Dospély jedinec miZe rozvijet nové zajmy, kte-
ré mu pomahaji orientovat se sam v sobé. Dochazi k vyrovnani se s kone¢nosti
kazdého, i vlastniho, Zivota. Pomoci sebereflexe se dospé€ly stava vice indivi-
dualitou, nejedna jiz tolik podle platnych pravidel, ale vytvafi si sva vlastni.®

Postupné méni, pod vlivem zku§enosti a vnitiniho vyvoje, své nazory, pre-
hodnocuje sva dosavadni rozhodnuti a pfemysli o své budoucnosti.

Vysledkem dobfe zvladnuté krize by méla byt generativita. Tzn. Ze jedinec
presune tézisté svého zajmu mimo svou osobu. Ri¢an (1990) vybira dvé gene-
rativni témata: milovat a pracovat. To znamena, Ze ¢lovék potiebuje ke svému
Zivotu mit nékoho rad, starat se o n€koho a d€lit se s nim spole¢né o radosti
i problémy kaZzdodenniho Zivota. V pracovni sféfe jiZ neni prvofada osobni
ctizadost, ale snaha o predavani poznatki mladsi a méné zkuSenéjsi generaci.
Existuji pfimo tzv. generativni povolani,® pf. zdravotnicky personal, uéitel,
socialni pracovnik ap., ktera vyzaduji generativni chovani jiZ v obdobi rané
dospélosti. U n€kterych jedinci mlZe vyvolat krizi Zivotniho stfedu prod€lana
nemoc, smrt blizkého ¢lovéka ap., a to i v jinych Zivotnich fazich. U nékoho
tato krize trva l1éta, u nékoho prob&hne velmi kratce a u nékoho neprob&hne
vibec. Krize stfedu nekon¢i dosazenim idealni zralosti, i kdyz probéhne opti-
malné. Spis se zakladni mySlenky pomalu ustaluji, pfijimaji se lepsi rozhod-
nuti, opatrné&ji se voli definitivni rozhodnuti.!

7 Jako prvni hovofil o krizi Zivotniho stfedu C. G. Jung.

8 Podle Kohlbergova vyzkumu mravniho vyvoje nedosahuje nejvyssi postkonvenéni roviny

nikdo mladsi 24 let. Mravni vyvoj se zastavuje v 36 letech.

Ri¢an upozorfiuje na nebezpeéi profesionalni inavy u generativnich povolani, tzv. syndrom
vyhasnuti. Velmi Casto se objevuje u ucitelti, bohuzel v§ak malokdo dokaZe Cestné opustit své
povolani a své znechuceni a ztratu iluzi pfenasi na nevinné détské obéti. DalSim nebezpecim,
které se miiZe u generativnich povolani objevit, je nedostatek generativity v osobnosti ¢lovéka.
Generativni povolani si nemusi zakonité vybrat jedinec, ktery ma pro tuto praci osobnostni
predpoklady, ale hleda spiS pfileZitost vyniknout, rozhodovat o n€kom a mit nad nékym moc.

Seberealizace, kterou povazuje Maslow za nejvyssi motiv, je umoznéna pouze lidem, ktefi
méli a maji v pribéhu svého vyvoje uspokojovany vSechny potfeby na niZ§im stupni této
hierarchie. Seberealizujici se jedinec, vedle dalSich vlastnosti, je charakterizovan schopnosti
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Rodina a jeji vyznam v Zivoté dospélého jedince

Rodina tvofi intimni spolecenstvi s uzkymi vzajemnymi vztahy a umoZnuje
jednotlivym ¢lentim uspokojovat své potieby. Pomérné dlouho trva zaklada-
jicim ¢leniim nové rodiny vytvofeni vlastnich pravidel vzajemného souZiti.
Idealem ztistava malo konfliktni domov, ve které jsou vSichni ¢lenové rodiny
milovani, do néhoz se radi vraceji, mohou si zde sdélit vlastni zazitky. Kazda
rodina ma sviij specificky typ od atmosféry lasky a intimity azZ k lhostejnosti
a chladu. Souziti v celé rodin€ vyrazné ovliviiuje vzajemné souZziti obou rodi-
¢a.1! V souéasnosti rodinu zakladaji nejéastéji dva dospéli lidé v obdobi rané
dospélosti. V blizké budoucnosti miZeme ocekavat presun narozeni prvniho
dité€te do obdobi stiedni dospélosti. V této etapé bude i ukonéen plan Cet-
nosti rodiny. Pocet Clenl se nezvétSuje, pokracuje vSak télesny, duSevni a so-
cialni rast druhé generace. Obrovskym problémem je nestabilita soucasné
rodiny a s tim spojena rozvodovost. Zabyvat se pfi¢inami rozpadu manzelstvi
na nékolika strankach by bylo velmi znevazujici, nebot tento problém je obtiz-
né feSitelny a tyka se obrovského poctu déti, které trpi celoZivotné nasledky
neuvazeného chovani dosp€lych rodi¢i. Riist rozvodovosti je bohuzel znakem
celého civilizovaného svéta. Rozvod hluboce zasahuje nejen déti, ale vyvola
dlouhotrvajici zat€Zovou situaci pro oba dospélé rodice. I kdyz Plzak (1988)
hovoii o dvou manzelskych vyvojovych krizich, prvni po odeznéni faze za-
milovanosti a druhé, ktera je spojena s tzv. opousténim hnizda, a mohli by-
chom prvni zaradit do obdobi stiedni dospélosti a druhou do obdobi pozdni
dospélosti, bylo by toto urceni velmi nepiesné. Mnoho manzelstvi se totiz
rozpada nasledkem dlouhotrvajici krize mnohem pozdéji, neZ pfestala rodina
plnit nékterou ze svych funkei.!? U dospélého Elovéka je bézny Zivot rozdélen

akceptovat druhé lidi a vytvafet uspokojujici interpersonalni vztahy, zaméfenosti na blaho
lidstva, tviiréimi dovednostmi atd. Z toho vyplyva, Ze generativita souvisi se seberealizaci,
a stejné jako moznosti seberealizace tak i generativita neni dana vSem lidem stejné. Sebe-
realizovat se Ci byt generativni miize pomérné€ malé procento dospélych jedinct.

I tam, kde rodice se snazi utajit pred détmi konflikty Ci krize, déti velmi rychle vyciti atmo-
sféru domova a jsou, i kdyZ je chté&ji rodiCe uchranit, traumatizovany.

Napf.: Manzelka poda Zadost o rozvod po patnactiletém manzelstvi, ve kterém vychovala
sama tfi déti. ManzZel se v rodin€ nijak neangaZoval, o déti po celou dobu nejevil zajem
a zil stfidavé s jinymi Zenami. I materialni zabezpeceni rodiny otcem bylo velmi nepravi-
delné. Rodinu tedy tvorila osaméla matka s détmi. K rozvodu pfistoupila teprve ve stadiu
pochopeni, Ze jeji vztah k manZelovi dospél do faze lhostejnosti, a i déti v pubescentnim
véku matku k tomuto rozhodnuti viceméné prinutily. Toto manzelstvi nikdy nebylo funkéni
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na Cast pracovni a ¢ast intimni. Intimni ¢ast Zivota, i kdyzZ je krat$i, je Casti
nejcennéjsi a poskytuje lovéku pocit lasky a bezpeci, sounaleZitosti a uznani.
Vyznam rodiny stoupa s vzristajicim v€kem dospélého jedince, aby v dobé
stafi mohl Cerpat z hodnot, které mu rodina poskytuje. OvSem bez trpélivého
budovani vztahtl v rodiné, bez vzajemné tolerance a altruismu se nestane
funkéni jednotkou, ktera poskytne zazemi ve stafi. Lhostejni rodice mohou
oCekavat, Ze ve stafi budou trpét Thostejnosti svych déti. Jiz ve fazich dospélos-
ti, hlavné v pozdni dospélosti, se projevuje u lidského jedince touha po klidu,
po uzavienéjSim Zivoté. Tuto touhu po intimité t€zko poskytne starnoucimu
muZzi mlada manZelka. Rovnéz lidé, ktefi Ziji osaméle, mohou jen ndhrazko-
vé dosahovat zivotni intimity. Intimita je vazdna na omezeni spolecenského
prostiedi s nékolika osobami, na oddanost ¢lend této nuklearni spole¢nosti,
na stalost a neruSenost. U tzv. nové vzniklého manzelstvi bude mimo vytvafeni
novych vztahli mezi partnery obtizné udrzovani vztaht s napf. dosp€lymi dét-
mi, novou odmitajici §ir§i rodinou a byvalou §ir§i rodinou. Dosazeni intimity je
v téchto podminkach témér nemozné. I v moderni spole¢nosti ziistava rodina
naprosto nezastupitelna jak pro vychovu déti, tak pro zivot dosp€lé generace.

Sexualni zivot dospélych

Cely organismus morfologicky i funkéné prochazi vyvojem, stejné tak i se-
xus. V pribéhu rané dospélosti a stfedni dospé€losti dosahuje svého vrcholu.
Involuéni projevy spojené s ochabovanim pohlavni funkce v obdobi pozdni do-
spé€losti maji vliv na psychické prozivani a na sexualni zZivot. Vyvoj pohlavnich
funkci u muze a Zeny probiha nerovhomérnym vyvojem i v dospélosti. Muz
je vice ovlivnén vékovym Cinitelem. Jeho biologické vybaveni vrcholi v dobé
rané dospélosti, jiZ v obdobi stfedni dospélosti u né&j dochazi k prudké redukci.
V obdobi pozdni dosp€losti dochazi u muze v souvislosti s involu¢nimi proce-
sy pohlavnich organt a s hormonalnimi zménami k dalSimu poklesu sexualni
funkce. MoZnosti Zeny sexudlné uspokojivé Zit jsou daleko neomezenégjsi,!?

a také neproslo zadnymi krizemi. Na prvopocatku byla jen velika zamilovanost a potom jiz
nic. Tento skutec¢ny piibéh velmi pohledné vysokoskolsky vzdélané Zeny by si méli preCist
velmi pozorné€ studentky a studenti a pochopit, Ze pfijeti rozhodnuti o poceti ditéte by se
meélo odlozit azZ po ukonceni faze zamilovanosti.

Ptihoda popisuje historku, v niZ kn€Zna Metternichova odpovida na dotaz, kdy kon¢i sexualni
Zivot Zeny: ,,Musite se zeptat nékoho jiného, mné je teprve Sedesat.”
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ovSem jejich sexualni potieby jsou daleko mensi nez sexualni potfeby muze.
Zenam je rovnéz piisuzovana pasivnéjsi uloha, vétsi zdrzenlivost a lepsi sebe-
kontrola v sexualnich vztazich. Zena na rozdil od muze potfebuje k sexualni
aktivité partnera, se kterym ma emocni vztah. Pfihoda uvadi, Ze zatimco
v rané dospélosti muZovy sexualni potfeby jsou velmi vysoké, Zeniny jsou vy-
razné niz§i. V obdobi pozdni dospé€losti se situace zcela zaménuje. Intenzita
sexualniho Zivota Zeny stoupa, ovSem tentokrat muz se stava neaktivnim.
Moznosti, jak sladit rozdily mezi pohlavimi, je vytvofeni trvalého a pevného
partnerského vztahu se vSemi diisledky. Dozraly eroticky vztah jiz v obdobi
rané dospélosti je hlubsi a je doplnén touhou po duSevnim i socialnim dopl-
néni druhou osobou. V fad€ pfipadd prechazi ve formé manzelského souziti
do obdobi stfedni dospé€losti. Erotické vztahy mimo manzZelstvi jen ojedinéle
nenarusuji Zivot v rodiné. Cast&ji vedou k rozpadu manzelstvi. Pohlavni Zivot
v obdobi dosp€losti se projevuje velmi rozmanité. Nejc¢astéjsi formou je man-
Zelsky koitus, ovSem Castokrat byva dopliiovan autoerotikou. Dospély ¢lovék
je schopen uspésné sebekontroly a pfileZitost k pohlavnim aktivitam vyuZziva
podle individualnich potieb, které nemusi manzelskému partnerovi vyhovovat.
Nékdy je manzelsky styk pouhou povinnosti, kterd ma za cil udrZet funkénost
rodiny. Autoerotika se tak stava bezrizikovym dopliikem partnerského souziti.
Dlouhovéky sexualni Zivot ve dvou, ktery je soucasné uspokojujici pro obé
strany, neni jednoduchym problémem. Pohlavni pud muze i Zeny prochazi
uréitym vzajemné se lisicim vyvojem. Zena dozrava pohlavné na pocatku
stfedni dospélosti, kdyZ muz ma svij vrchol pfekrocen. Podle Kinseye (in
DiGiulio 1997, Zvéfina 1991) dochazi i k poklesu maritalniho koitu s délkou
manzelstvi (z 3 v rané dospélosti tydné na 2 v dospélosti stiedni a 1 v pozdni
dospélosti). Vyzkum Kinseye (in DiGiulio 1997, Zvéfina 1991), ktery spada
do prvni poloviny minulého stoleti, pfekracuji soucasné vyzkumy, které sice
potvrzuji pokles maritalniho koitu v déletrvajicim manzelstvi, ale souasné
zjistuji stoupajici pocet Zen, které uspokojuji v manzelstvi své sexualni potieby,
a tudiz se stavaji aktivnéjsimi. Dal§im divodem, pro¢ Zeny maji vétsi zajem
o sexualni aktivity, je bezesporu dostupnost vhodnych antikoncepénich pro-
stfedkil, takZe Zena neni ohroZena nezadoucim t€hotenstvim, jak tomu bylo
v minulosti. Dospélost stfedni je podle Pfihody (1974) povaZovana za dobu
pohlavniho uklidnéni, nebot jedinec ma v tomto obdobi realisticky pohled
na Zivot, ma dostatek zkuSenosti, je rozumoveé zraly a emoc¢né€ klidny. SloZi-
t€js$i se mlze ovSem stat problematika manzZelského sexualniho Zivota, a to
ve vSech fazich dospélosti. Plati to pro ta manZelstvi, kde se sexualni souziti
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stava trapnym zazitkem ¢i doprovazi ho znechuceni a nékdy i nepiekonatel-
ny odpor. Pri¢iny problémového partnerského souZziti jsou riizné, biologické
(napf. patologicka stavba pohlavnich organt), psychické (napf. sexualni zne-
uziti v détstvi, puritanstvi v rodiné) ap. Neshody v sexudlnim Zivot€, i kdyz se
neprokazalo, Ze Cetnost a kvalita sexualniho aktu ovliviuje celkovou spoko-
jenost v manZelstvi, se mohou presunout do oblasti béZného kaZzdodenniho
Zivota, miZe gradovat a vyvolat krizi vedouci k rozpadu manZelstvi./* Plzak
(1988) doporucuje manzelskym dvojicim s problematickym sexualnim sou-
Zitim zvolit dva dny v tydnu pro manzelstvi do deseti let a jeden den v tydnu
pro manzelstvi nad deset let a tento den, ¢i spi§ vecCer, vénovat manZelskym
sexualnim aktivitam. Tato dohoda, ktera se samoziejmé dodrZuje, ma Cetné
vyhody. Manzelé Ziji intimné, coZ zpestiuje a udrzuje jejich emoc¢ni vztahy.
Vyznamngéjsi je to, Ze ten z partnert, ktery je aktivnéjsi, vi, Ze tento den bude
jeho sexualni potfeba uspokojena, a druhy pasivnéjsi partner vi, Ze v jiné dny
nebude sexualné ,,obtéZovan“. Nehrozi tedy vzajemné obviovani, vynucovani
a zhorSeni vzajemné komunikace. Sexualni Zivot provazi manZelsky par az
do stari, mél by tedy byt pro obé strany uspokojujici.

Kontrolni otazky k textu

1. Které involuéni procesy se objevuji v obdobi dospélosti?

2. Charakterizujte sociopsychické vztahy v obdobi rané, stfedni a pozdni
dospélosti.

3. Jak se projevuje klimakterium u Zen?

4 Typickym pfikladem je skuteény piibéh mladych manzelt, jejichZ manZelstvi skonéilo po na-
rozeni druhého ditéte. ManzZelka odpirala partnerovi koitus i jiné sexualni aktivity, coZ vedlo
k vynucovani ze strany partnera. SouZiti manZelil se stalo neudrzitelné, protoZe odpor Zeny
se stupnoval a nevrazivost muze také. Manzelstvi bylo ov§em rozvedene ze zcela jinych
dtivodd, nebot ani jeden z partnerti nebyl ochoten problémy sexualniho souZiti ventilovat
na verejnosti. Teprve v naslednych sporech o déti byla odhalena tato praptivodni pfiina,
ktera mohla byt odstranéna jiZz na po¢atku manzelstvi. Zena po nékolik let Zila neuspokojivy
sexualni Zivot, ovSem sexualni aktivity neodmitala z diivodu chténého téhotenstvi. Jakmile
v§ak pocet narozenych déti dosahl zvolené maximum, Zena neméla Zadny diivod pokracovat
v spolecnych sexualnich aktivitach, které byly zaméfeny pouze na uspokojeni muze. Tento
par nerozpoznal bliZici se nebezpeci a nefesil svou situaci vhodnou terapii ¢i dohodou. Pfi-
¢inou ziejmé bylo tabuizovani sexualni problematiky v orientacni rodinég, které se preneslo
do rodiny prokreacni. Smutnym pozistatkem této rodiny jsou tfi nezletilé déti.
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15 Gerontopsychologie

Gerontopsychologie (Ci gerontologicka psychologie) je soucasti vyvojové
psychologie a studuje psychické zmény v pribéhu starnuti a stafi. Tuto pro-
blematiku nezkouma oddé€lené od odstatnich fazi lidského vyvoje, ale tvofi
posledni fazi ontogeneze lidské psychiky. Nauka o starnuti a stafi, ktera se za-
méfuje na zkoumani biologickych, fyzickych a psychickych vlastnosti starnou-
ciho organismu i socialnimi aspekty stafi, je gerontologie! (GERON - fecky
stary ¢lovék). Gerontologie je interdisciplinarni véda, ktera zahrnuje vSe, co
se tyka starého ¢lovéka ve zdravi i v nemoci. Ontogeneze ma ke gerontologii
velmi blizko. Gerontolog pozoruje ¢lovéka z aspektu biologického, fyziologic-
kého, patologického, socialniho a socialné-psychologického, pro ontogenetika
je starnuti a stari kontinuitni vyvojovou fazi (Pfihoda 1974). Gerontopsycho-
logie se zabyva hloubéji starnutim po strance dusSevniho Zivota, €ili z hlediska
psychickych funkci v jejich interakci s funkcemi biologickymi a socialnimi.

Hlavnim cilem gerontopsychologie je v souc¢innosti s védami biologickymi
a socialnimi najit cestu, jak udrzet dusevni zdravi starnouciho ¢lovéka, jak
pripravit ¢lovéka na pfichod involuénich procest, které zakonit€ vystupnuji
fyziologické a psychické zmény. Obdobi starnuti a stafi, i kdyzZ je v soucas-
nosti predmétem zajmu vyvojové psychologie, je probadano mnohem méné
o patologickém starnuti, poznatky o normalnim pribéhu starnuti - o zdravém
starnuti - chybély.

Ve vyzkumech se objevovaly nazory prosazujici védomé staZeni, neanga-
Zovani - ,disengagement®, které mélo pomoci prekonat starym lidem pro-
blémy s ubytkem fyzickych a psychickych sil. Stary ¢lovék ustupem ze svych
puvodnich socialnich roli miize prozit své stari klidn€, protoZe nema zZadné

le Parsonse neni nutné, aby si stafi lidé uchovavali instrumentalni aktivitu,

I Prvnimi pokusy o analyzu Zivotni drahy ¢lovéka byly nejstarsi literarni utvary - Zivotopisy.

Objevuji se jiZ ve 4. st. pi. Kr. ve starém Recku. PFi¢iny starnuti hledal i slavny Aristoteles
(O mladi a stari, Rétorika), také fimsky fecnik Cicero (O stafi), zaklady geriatrie polozil
ve 2. st. po Kr. Galenus. Epocha stfedovéku je protknuta usilim ¢etnych védcii i pseudoveédcti
odhalit elixir mladi, ktery by zastavil starnuti, popf. vratil pivodni silu, rozum i krasu. I Roger
Bacon ve své knize O prostfedcich, pfedchazejicich nemocem stafi, povazuje stafi za nemoc,
kterou Ize 1é€it. Snahy o nalezeni i¢inného prostredku, ktery zaruci navrat mladi, pretrvavaji
dodnes (viz soucasné reklamy propagujici rizna 1é¢iva, kosmetické prostiedky apod).
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a doporucuje vénovat se konzumnim ¢astem zivota. Teorie ,,disengagement”
vyvolala rozporuplné reakce odbornik( a néktefi jeji zastanci opravili sva
tvrzeni. Vice autort se zacalo shodovat, Ze je nezbytné hledat dalsi mozZnosti
participace starych lidi na organizaci spole¢nosti a hledat nové socialni role,
které by odpovidaly jejich véku. Teprve od poloviny tohoto stoleti bylo ziskano
vice gerontopsychologickych informaci, které mohou pomoci v péci o télesné
a duSevni zdravi starnoucich osob a pfedchazet zavaznym zdravotnim, soci-
alnim a psychickym problémutm.

Periodizace obdobi stari

Obdobné jako u ostatnich vyvojovych obdobi lidského jedince nachazime
u posledni etapy lidského Zivota riizné nazory na periodizaci. U nékterych
autort, ktefi se zamérovali na obdobi détstvi a dospivani (napf. Gessell, Wal-
lon in Nakone€ny, 1997), nenachazime tfidéni jednotlivych vyvojovych sta-
dii pro tuto vékovou kategorii. K nejstar§im nazortim na periodizaci tohoto
obdobi patfi Komenského dé€leni lidského véku, ve kterém posledni dvé kate-
gorie oznacuje terminy stary muz a kmet (z lat. comes = kdo se mnou jest).
Hurlockova (in Nakonecny, 1993) rozeznava 11 vyvojovych forem, posledni
vékovou kategorii od 60 let nazyva stafi.

Nejznaméjsi periodizaci obdobi stafi najdeme v Pfihodové Ontogenezi
lidské psychiky (1974).

Piihoda posledni fazi své periodizace nazyva senium a déli ji do tfi ka-
tegorii:
1. senescence od 60 do 75 let,
2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchium od 90 let.

Toto d€leni vysvétluje tim, Ze stupen celkového chatrani organismu ma
nékolik etap, které se 1i§i tempem i intenzitou involuénich pochodu. V prvnim
obdobi je organismus jeSté odolny a zdatny a starnuti se projevuje v mife
urcéené kvalitou zarodecné bunky, plisobenim vnéjSich vlivil a Zivotospravy.
Ve druhé etapé€ je jiz vyrazné snizena odolnost organismu a involuc¢ni procesy
postupuji rychleji. Zakladnim psychologickym rysem tohoto obdobi je pod-
le Prihody (1974) odklon od materidlnich hodnot k hodnotam duchovnim,
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od extroverze k introverzi, od extrospekce k introspekci a od altruismu k ego-
centrismu. VE€k nad 90 let je poznamenan vyraznou osameélosti, nebot umrti
vrstevnikd i mladSich ¢lenti spoleCenského styku zpretrhalo svazky rodinné
i pratelské a u Clovéka se objevuje rezignace a ofekavani blizkého konce.

Erikson ve své koncepci psychosexualniho vyvoje dospél k rozd€leni na
,osm vékl ¢lovéka“ a vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék na urcitém stupni své-
ho vyvoje musi vyfesit urcity psychosocialni konflikt. V Eriksonové pojeti se
kategorie stafi objevuje tradi¢né na poslednim misté periodizace lidského véku
a ani zde neni €lovék uSetfen vyvojového ukolu. Podle tohoto pojeti musi stary
Nedostatek integrace vyvolava strach ze smrti, zoufalstvi a nevyrovnanost. Etapu
stafi nazyva Erikson pozdni vék a zahrnuje do ni ¢lovéka od 65 let.

V Kklasifikaci vyvojovych obdobi Nakone¢ného (1993) se stafi rozdéluje
do dvou etap:
1. pocatecni stari od 60 do 71 let,
2. pokrocilé stafi od 75 let.

0Odlisné periodizaéni schéma se objevuje u Svancary (1979), ktery proces
starnuti ustanovuje jiz pfed dovrSenim padesatky:
- starnuti (presenium) od 46/48 do 65 let,
- stafi (senium) od 65 let,
- vysoky vék od 75 let.

Obecné se autofi, ktefi se zabyvaji problematikou stafi a starnuti (Tvaroh
1971, Wolf 1982, Pacovsky, Hermanova 1981, Haskovcova 1990), shoduji, Ze
stafi a starnuti je relativni pojem. OvSem pro sjednoceni vékové kategorizace
gerontologické populace urcuji rok, ktery zahajuje vyvojovou etapu stafi, na
60 let (popf. 65 let).?

2 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zavedla jednotné rtizné vékové stupné starnuti:
1. starnouci od 60 do 74 let,
2. stary od 75 do 89 let,
3. stafecky od 90 let.
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Starnuti

Starnuti je chapano jako komplexni proces s mnoha endogenné i exogenné
pusobicimi faktory. Odehrava se v pribéhu celého lidského Zivota. Zacina tedy
narozenim ditéte, pokracuje pohlavnim dozravanim v pubert€ a v adolescenci
a pokraéuje netiprosné az k smrti.’

Po Sedesatce je ovSem proces starnuti rychlejsi, ma své typické projevy
a s pribyvajicim v€kem se zrychluje. RozliSujeme dva zptisoby starnuti. Nor-
malni starnuti a starnuti predcasné, které se neprojevuje u zdravého jedince,
ale je disledkem uré€ité poruchy v biologickém vyvoji.*

Ptipady pfedCasného starnuti mohou také probihat vlivem neumérného
a dlouhodobého pietézovani organismu (drogové zavislosti véetné alkoholis-
mu, silné koufeni, pfecefiovani fyzickych a psychickych sil). Normalni zdra-
vy Clovék ma svlij kalendarni vék, ktery je dany poctem prozitych let, a vék
biologicky, ktery se individualné miiZe lisit od véku kalendarniho. Tempo
procesu starnuti je ovliviovano nejen genetickymi a biologickymi zménami,
ale i zménami psychickymi a socialnimi. Tyto zmé&ny vyvolavaji zmé&ny funk¢-
ni, proto mizeme hovorit i o véku funkénim. Nakolik je omezena u starého
Clovéka funkénost biologicka, socialni a psychicka, je dano hlavné pribéhem
a zpusobem Zivota, prod€lanymi chorobami, stresovymi situacemi, ale i kva-
lifikaci a vzdélanim, aktivitou té€lesnou a psychickou.

Biologické starnuti

Typickym jevem u starnoucich lidi je pokles télesné hmotnosti a vysky, ktery
se projevuje po celé obdobi stafi. Zmény v hmotnosti souviseji se zménami
t€lesnych proporci, napf. Sirky ramen, panve, sniZzeni hmotnosti celé kostry,
zmenseni vahy vnitfnich organt a vyrazny pokles vahy svalstva. Ubytek téles-

3 Clovék se od matefské bunky zvétsi celkem pétsetmilionkrat (Wolf). Nejvétsi intenzita ristu

je v nejranéjSich fazich embryonalniho vyvoje. Po narozeni se vS§echny pochody zpomali.
Clovék roste a dospiva do obdobi dospélosti, ale pak se riist zastavuje. Prvni pfiznaky starnuti
muzeme pozorovat okolo tficeti let. Klesa intenzita svalli, kostni tkan ztraci svou pruznost,
opotiebovavaji se zuby a ubyva vlasi.

S projevy piredCasného starnuti se setkavame zcela vyjimecné (asi 0,1 % lidi), ovSem jeho
disledkem jsou nejen patologické procesy, které stari doprovazeji (Sedivéni, ztrata vlast,
kornaténi cév, fidnuti kosti atd.), ale velmi rychle pfichazi smrt takto postizeného jedince.
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né vySky je zptisoben degenerativnimi zménami chrupavky, atrofii kosti a se-
sedanim meziobratlovych plotének, které vékem ztraceji svou hmotnost,
pruznost a vitalitu. Soucasné s timto jevem klesa ve stafi rychlost, pruznost
a hbitost pohybl. SniZeni pohyblivosti starého ¢lovéka zvysSuje pravdépodob-
nost urazu. Pohyby starych lidi jsou vyrazné pomalejsi a kosti jsou lomivéjsi
nez v mladi. Ubyva také svalova vykonnost a souhra neuromuskularniho apara-
tu, ktera negativné ovliviiuje motorické dovednosti jedince. Ubytek funkci se
projevuje i u vnitfnich organd. Srdce ma sniZené vykonnostni maximum, tzn.
Ze pii vyssi zatézi se u ného objevuji znamky funkéni nedostatecnosti. OvSem
u jedné tfetiny starSich osob je ischemicka choroba srde¢ni nej¢asté&jsi pri¢inou
smrti (infarkt myokardu, kardiomyopatie apod.). V diisledku funkénich zmén
jsou postiZzeny starnutim i plice, ¢astokrat v kombinaci s kardiovaskularnim
onemocnénim. Cinnost plic se vyrazné zhorsuje u kuraki. Nejvétsi nebezpe-
¢i selhani plic hrozi lezicim gerontim. Nepfimy vztah ke starnuti ma onemoc-
néni cévniho systému. Kornaténi tepen se vyskytuje sice v kazdém véku, ovSem
patologicky se projevuje u vyssSich vékovych kategorii. Postihuje tepny celého
téla a srdce. Dlouho probiha bez pfiznaki a nepisobi Zadné obtize. Vznik
arteriosklerézy zptsobuje u gerontll nejen ztratu t€lesnych sil, ale hlavné ztra-
tu duSevnich schopnosti. Pro prevenci cévnich onemocnéni je nezbytné upra-
vit stravovaci zvyklosti a vyhybat se stresorim.> V pribéhu stafi dochazi
k morfologickym a funkénim zménam nervového systému. Postupné ubyva
pocet neurond, v neuronech probihaji biochemické zmény a charakteristickym
projevem starnuti je zuZovani priméru myelinizovanych nervd s naslednym
sniZzovanim rychlosti vedeni nervem. S postupujicim vékem se reakce gerontli
stale vice zpomaluji.® Organ, ktery starne pomaleji neZ ostatni organy, je mo-
zek. Psychické potize (napf. obtiZnost rozpominani a uceni, zhorSeni slovni
reprodukce apod.), motorické zvlastnosti (napf. chvéni koncetin, vratkost,
téZkopadnost apod.) a sniZeni odolnosti k nepfiznivym vliviim a adaptabilnos-
ti na zmé&ny prostiedi, to v§e je ovlivnéno ztratou bunék nervové soustavy

5 Zvladani zatézovych situaci souvisi s mirou frustraéni tolerance daného jedince, ktera je

ovlivilovana predevs§im faktory prostfedi a vychovy v nejranéjSich fazich vyvoje (Micek).
6 Vétsina gerontd si velmi jasné své zpomalovani uvédomuje. Néktefi se viak velmi obtizné
se svou pomalosti smifuji a snazi se za kazdou cenu piedbéhnout sviij vék. Na ulici pak
muZeme vidét pospichajiciho stafika, jak vyhruzné hrozi zdviZzenou holi autobusu, ktery jesté
nedojel k nastupnimu ostriivku a nejevi se, Ze by starci ujel. Nebo nebezpecné vravorajici
stafenku v jedoucim autobuse, ktera se snazi protlacit k vystupnim dvefim. Oba tito stafi
lidé se obavaji, Ze nestihnou splnit sob& dany kol (nastoupit do tohoto autobusu, vystoupit
na této zastavce).
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a bunéénymi zmé€nami vice nez degenerativnimi mozkovymi zménami. Po Se-
desatém roce sice dochazi ke zmensSeni vahy mozku, ale ubyva spiSe ménécen-
na tkan nez cenné ¢asti mozku (Pfihoda, 1974). Specifické formy degenerace
se projevuji u zlaz s vnitini sekreci. Néktefi odbornici se domnivaji, Ze starnu-
ti je zpisobeno poruchami ve vnitini sekreci. Odli§né nazory povazuji celkové
starnuti za pricinu starnuti endokrinnich organd. SniZzeni poctu vylu¢ovanych
hormoni, ¢ili hypofunkce endokrinnich zlaz, ma vliv na zmény chovani ¢lo-
véka, pf. ospalost, zmény v intelektualni ¢innosti, ztrata vitality apod. Zplso-
buje i fidnuti vlasového porostu, kiehkost kosti, lamavost nehtti atd. Jednou
Clovéka, jsou zmény kuize. Nasledkem starnuti kiize dochazi k mizeni podkoz-
niho tuku a k poklesu obsahu vody v kiiZi. U gerontl vyrazné pribyva vrasek,
objevuji se v&jirky kolem o¢i, ryhy okolo ust, vacky pod o¢ima apod. Ve vyso-
kém véku vznikaji pigmentace na nekrytych Castech téla, nékdy i v obliceji.
Obecnym projevem starnuti je Sedivéni a vypadavani vlasi. Oba tyto jevy jsou
v§ak vice nez v€kem podminény geneticky. Mezi typické projevy stafi patfi
zpomaleni rdstu nehti. V pozdéjsim obdobi dochazi ke zménam v obliceji.
ProtoZe oblicej je vystaven povétrnostnim vliviim nejvice, jsou na ném také
zmény pokozky nejpatrnéjsi: vrascitost, suchost, pigmentace. Se ztratou zubu
souvisi zmensSeni Celisti a poklesnuti brady. Postupné dochazi ke zvétSovani
$picky nosu, ztenceni horniho rtu a prodlouzeni usniho boltce. Vyraz oéi se
také méni, o¢ni vicka jsou zdufela a zmenSuje se vySka otevienych o¢i. Tyto
zmény postupuji velmi pomalu a mezi geronty jsou vyrazné individualni roz-
dily.” Zivot starého Glovéka viak velmi negativné ovliviiuje postupné se zhor-
Sujici vnimani (percepce). Pri¢inou jsou pfedev§im zmény ve smyslovych
organech a v sniZeni rychlosti prenosu informaci (viz vy$e). Normalni zmény
ve vnimani nevedou k patologickym reakcim, ov§em starnouci ¢lovék se musi
adaptovat v novych situacich. Napf. klesa citlivost na podnéty, sniZuje se
ostrost vnimani, rozliSovaci schopnost neni dostatecnd, informaci, které zpro-
stredkovavaji smysly, je méné a jsou méné kvalitni. Tyto zmény nemusi mit

7 Vedle predstavy ohyzdné bradavi¢naté kostnaté carodéjnice existuji v lidské spolecnosti ob-

razy uSlechtilych bélovlasych a moudrych starcti. Napf. typicky eska babicka podle Bozeny
Némcové Zije v nasi fantazii jako citliva a krasna Zena s hlubokymi zkuSenostmi a nijak nam
nevadi jeji vrascity obliCej a bilé vlasy. Do obliceje starého ¢lovéka se promita cely jeho Zivot.
Kazda vraska signalizuje prozitou bolest a sou¢asné€ neméfitelnou toleranci, ktera nam tolik
chybi v mlads§im v€ku. Poklesla ramena a ohnuta hlava jsou sice disledkem biologickych
zmén, ale vysilaji informace o pokofe a ucté k zZivotu a stabilni hodnotové orientaci.
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vaznéjsi dtsledky pro geronta, nebot je 1ze kompenzovat nartstajici zkusenos-
ti. Dosahuje-li ale ubytek vnimani vysSiho stupné, dochazi k porucham dusev-
niho zdravi.® Percepéni zmény nastavaji na§tésti pozvolna a jsou doprovazeny
dalSimi funkénimi zmé&nami organismu, napf. zpomaleni pohybovych ¢innos-
ti, omezeni rozsahu aktivit apod. Dobré pfizpiisobeni zavisi také na tom, jak
respektuji starého Clovéka a jeho ubytek ve vnimani ti, s nimiZ je v kazdo-
luénimi zménami, patfi zrak. Degenerativni zmény zpisobuji sniZeni zrakové
ostrosti, rozpoznavani barev je u gerontl horsi, dochazi ke snizovani akomo-
dace a milZe se i projevit lateralita levého Ci pravého oka. Starnuti rovnéz
vyvolava zmenSeni o¢ni CocKy, jeji elasticity i involuéni zmény v o¢nich sva-
lech. Velmi zavazné jsou zmény sitnice, které ohrozuji zrakovou percepci.
I kdyz se zrakové obtize objevuji i u lidi mladSich, prizkumy prokazuji vyraz-
ny Ubytek zrakovych schopnosti se stoupajicim vékem.? Oslabeni fyziologic-
kych funkci vidéni zpisobuje zhorSeni vykonu starS§ich geront. Neuplny
odraz vnéjSiho svéta vSak geronti kompenzuji bohatymi zkuSenostmi a odha-
dem. OvSem ve zrakové receptivnosti stafi nelze Cinit jednoznacné zavéry bez
prihlédnuti k individualnim zvlastnostem. (Pfihoda, 1974). DalSim velmi du-
lezitym receptorem je sluch. Na rozdil od zrakovych informaci, které mizeme
dlouhodobé fixovat a nahradit tak zrakovou nedostatecnost, u sluchovych in-
formaci je nevyhodou rychlost, s jakou informace odezni. V obdobi stafi se
objevuji degenerativni zmény sluchového receptoru, ale involuéni proces za-
¢ina mnohem dfive.!® ZhorSovani funkci sluchového organu ziejmé zptisobu-
jeito, Ze geronti, pro které je naslouchani obtizné, radi ve spole¢nosti hovori
sami. Spatné rozliSovani sluchovych viemi vyvolava u gerontii nervozitu, po-
deziravost, podrazdénost a dalsSi negativni psychické projevy. Dezorientace
neslySicich gerontil v socialni komunikaci, ktera je zptisobena nespravnym
vnimanim mluveného slova, negativné ovliviiuje mezilidské vztahy. Pro staré-
ho ¢lovéka je dilezité, aby lidé Zijici v jeho blizkosti projevovali dostatek to-
lerance a usilovali o usnadnéni porozuméni. Napf. stafi lidé se sluchovymi
potiZemi jsou zatiZeni riiznymi Sumy, hlukem a hovorem vice lidi. Pfi rozho-
voru s jednim komunikatorem, ktery zfetelné artikuluje bez zbyte¢ného zvy-

8 Jeli geront vyrazné omezen v ¢innosti a v pohybu, dochazi ke vzniku pocitii nejistoty, tizkosti
popfi. deprese.
Pocet slepych lidi starSich 70 let Cinil v Sedesatych letech v USA 47,2 % v§ech pripadu!

Nejdokonalejsi sluch ma ¢lovék v dob€ dospivani, potom sluchové schopnosti postupné
klesaji a prudce se sniZuji po padesatce (Pfihoda, 1974).
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Sovani intenzity hlasu, rozumi geront dobfe.! Problémem $patné slysicich
gerontd je odvaha priznat sviij nedostatek. Zatimco zrakové nedostatky vétsi-
na lidi neskryva a pofizuje si optické pomicky, sluchové problémy castéji
geronti odmitaji pfiznat. Podle Pacovského (1981) trpi nedoslychavosti 30 %
lidi starSich 75 let. Involu¢ni zmény, které ovSem méné ovliviwuji Zivot starého
Cloveka, zasahuji i ¢ich a chut. U geronti dochazi k atrofii ¢ichovych bunék,
ale kvalita Cichovych vjemu se pfili§ neméni. RovnézZ nebyl potvrzen, i pfes
zhors$eni senzitivity zakladnich druht chuti, ubytek chutové citlivosti. Podle
Pacovského (1981) se u 80 % gerontl projevuje sniZena ¢ichova diferenciace,
ale Cichovy prah neni zménén a v kvalitativnich a kvantitativnich zménach
¢ichu a chuti existuji vyrazné individualni rozdily. Dtlezitym Zivotnim Cinite-
lem je t€lesna teplota. U gerontl je termoregulace sniZena. Télo produkuje
méné tepla, ¢lovék reaguje na chlad pomaleji a nepfiméfenéji. StarSi osoby
ztraceji schopnost prizplisobeni se klimatickym zménam a ve dnech tropické-
ho horka pfibyva pocet umrti gerontologické populace. Geront je tedy ohrozen
prehfatim i podchlazenim. U starych lidi byla prokdzana zména v citlivosti
koznich termoreceptortl a dalsi pficinou zhorSeni termoregulace mohou byt
zmény hypotalamu, ktery fidi tepelné procesy. VySe popsané zmény nejsou
jen v samotnych receptorech, ale vyrazné souvisi se zménami v jejich inerva-
ci. Analyzatory, nervova soustava a endokrinni soustava maji nejvétsi vyznam
pro zmény v psychice gerontti, tudiZ ovliviji proZivani a chovani.

Psychické starnuti

Pro stafi je charakteristicky pokles duSevnich funkci, ov§em tento pokles
je podminény biologickymi zménami. Biologické involuéni procesy vyvolavaji
zhorSeni vnimani, zhorSeni motoriky, zpomaleni dusevnich pochodt a v§ech
slozek psychické Cinnosti (mySleni, pamét, citové prozivani, motivace aj.).
DusSevni vyvoj ve stafi je sou¢asné ovliviovan vedle biologickych faktort i fak-
tory socialni (zmény v socialnim postaveni, ztrata nékterych socialnich roli,
zvétSovani se zavislosti na ostatnich, omezeni socialnich kontakti atd.). Tyto
zmény vnitinich (biologickych) a vnéjSich (socialnich) podminek kladou zvy-
Sené naroky na adaptaci geronta, ovSem adaptabilita starych lidi je vyrazné

11 Casto se opakuje stejna situace, kdy téméf hlucha stafenka s placem prosi své dospélé déti:
»Nekficte tolik na mne, ja slySim dobfe!
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sniZena. I kdyZ obdobi stafi klade zvySené naroky na ¢lovéka, neznamena
zakonité degradaci. Mnohé zmény Ize kompenzovat a ¢lovék jako jediny ze
vSech zivych tvorl vi, Ze starne a mlzZe se na své stafi pfipravit. Mezi geron-
tologickou populaci existuji individualni rozdily, které jsou ovlivnény témito
Ciniteli (Wolf, 1982):

1. faktory genetické,

zdravotni stav,

riuzné okolnosti v Zivoté ¢lovéka,

osobnost ¢lovéka.

e

Cetné vyzkumy potvrzuji, Ze starnuti a délka zivota ovliviiuji do uréité
miry vrozené faktory, a ty stejné€ zpiisobuji vulnerabilitu vii¢i urcité nemoci.
Propuknuti nemoci samoziejmé neovliviiuji pouze vlivy genetické (napf. ura-
zy, infekce, Zivotosprava, zat€Zové situace atd.). Kazda nemoc plisobi Clovéku
v kterémkoliv véku velké obtize, omezuje ho v Cinnosti i ve socialnim styku.
U starého Clovéka, stejné jako u mladého, vyvolavaji zdravotni komplikace
stavy uzkosti, nejistoty ¢i depresi. Adaptace ¢lovéka na stafi a procesy s nim
spojené budou probihat mnohem 1épe u jedinct bez poruch télesného zdravi.
Stejné i starnuti dusSevnich funkci u zdravych gerontti bude postupovat poma-
leji. DuSevnimu a télesnému starnuti 1épe odolavaji lidé, jejichz Zivot prob&hl
klidné&ji a bez prudkych zvratd, ttrap a dlouhodobého stresu.!? Tyto prvni tii
faktory, které vyvolavaji individualni rozdily mezi geronty, ptisobi na osobnost
jedince a osobnostni faktor miZe zpétné ovliviiovat faktory ostatni. Clovék
si mUZe upravit své prostredi tak, aby mohl adekvatné Zit s vrozenou nebo
ziskanou chorobou, vhodnymi strategiemi se vyrovna se ztratou blizké osoby
apod. Lidé, ktefi prokazovali v pribéhu celého Zivota socidlni dovednosti,
nebudou ve stafi trpét ztratou socialnich vztahti. Milujici a tolerantni rodice
budou i v pozdnim véku Zit mezi svymi potomky. Kreativni jedinec bude své
schopnosti vyuZivat i ve stafi a bude pfinaSet spoleCenské hodnoty. Pasivni
jedinec odevzdané ocekava prichod poslednich dnt svého Zivota, agresivni
Clovek, intolerantni k ostatnim lidem, doZiva sviij Zivot opus§tény a nenavidény.

Individualni zvlaStnosti procesu starnuti ovlivauji i ¢innosti, kterym se
jedinec v pribéhu Zivota vénoval a které dovednosti rozvijel. Cim vyssi je
uroven schopnosti, tim mensSi je jeji sniZzeni. Napf. ¢lovék, ktery celoZivotné

12 Zahraniéni vyzkumy (Atkinson) potvrzuji, Ze smrt milované osoby (partner, dité), ktera
vyvolava dlouhodobou emocionalni zatéz, negativné ovliviiuje imunitni systém, a to vede
k propuknuti nemoci a nékdy i ke zkraceni délky zivota.
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aktivné sportoval, bude mit lepsi fyzickou kondici a jeho pohybové ustroji
bude projevovat pomalej§i znamky starnuti. Lidé s vy$Sim stupném vzdélani
dosahuji vyssi urovné rozumovych schopnosti a jejich duSevni schopnosti
zlistavaji zachovany do pozdniho véku.!3

Zmény ve ynimani

Pri¢inou zhor§eného vnimani jsou zmény ve smyslovych organech, v ner-
vovém pienosu a v centralnim mozkovém zpracovani (viz vySe). ZhorSené
vnimani negativné ovliviiuje Zivot starého ¢lovéka. Zpisobuje zpomaleni re-
akci, vétsi urazovost, omezeni riznych ¢innosti (¢teni, zaliby a koni¢ky ap.).
Nejvice narusuje psychické funkce snizeni schopnosti rozumét mluvenému
slovu. U predisponovanych jedinci miiZe tato porucha vyvolat patologické
stavy (paranoické bludy). Snizit negativni zmény ve vnimani Ize jednak ko-
rekénimi prostfedky (bryle, naslouchadla), modifikaci podnétového prostredi
(silné€jsi osvétleni, zvyraznéni kontrastli, odstranéni ¢i omezeni hlukového
pozadi ap.) a modifikaci chovani (omezovani ¢innosti, volba jinych ¢innosti,
zpomalovani a opatrnost pfi ¢innostech) (Wolf, 1982).

Zmény rozumovych schopnosti

Organické zmény centralni nervové soustavy (viz vySe) se odrazeji v inte-
lektualni ¢innosti gerontl. Vyzkumy prokazuji, Ze veSkeré chovani se u star-
nouciho organismu zpomaluje. Zvoliuje se chlize, zpomaluje se fe¢, kazdy
vykon vyZaduje vice asu.'* Zpomaleni se projevuje i v psychickych ¢innos-
tech. Stafi je charakteristické zhorSenim paméti, vice v§ak kratkodobé. Dlou-

13" Sofokles napsal Oidipa v devadesati letech, osmdesatilety Masaryk jezdil na koni, Komensky
psal sva vrcholna dila sedmdesatilety, Tizian slavnou Pietu namaloval devétadevadesatilety,
Goethe dokon¢il Fausta v dvaaosmdesati, Pavlov experimentoval v osmdesati Sesti letech.

Stojime-li ve fronté za shrbenym stafeckem a divame se, jak pracné vytahuje mince z pené-
Zenky, tiesouci se rukou je pfiblizuje k jiz ne dobfe slouZicimu oku, mince mu pada na zem
a stafeCek bezmocné sviij cenny kov hleda, udélame 1épe, kdyz prestaneme kroutit udivené
hlavou a nervozné preslapovat a stafeckovi pomizZeme. Moznd, zZe i my budeme nékdy po-
tiebovat lidskou pomoc, ohleduplnost a toleranci. Mladi a zdravi ndAm nikomu neni dano
naveéky.

150



Geront napf. nedokonci vétu, nedovypravi piibéh. Zpomaleni pamétovych
funkci snizuje pocet vybavitelnych zkuSenosti a poznatk, naruSuje porozumé-
ni novym informacim. Geront se opira vice o dfivéjsi zkuSenost, pfitomnost
prijima s nedtivérou. Deteriorizace paméti ohrozuje schopnost u¢eni. Geront
vét§inou kompenzuje ubytek schopnosti ucit se dosavadnimi zkuSenostmi.
Vyzkumy prokazuji, Ze stary ¢lovék neztraci schopnost ucit se ani ve vysokém
véku, ale tato schopnost se postupné snizuje (Pfihoda, 1974). Proces starnuti
ovliviiuje kvantitativn€ mysleni. K involu¢nim zménam v mysleni dochazi jiz
drive, ov§em lidé v postprodukénim véku méni obsahy mysleni. Jejich mys-
lenky se vice zaméfuji do minulosti, méné do budoucnosti. Mysleni se vice
uplatiiuje v komunikaci a v intimnéjSich sférach. Spolecensky vyznam této
specificky lidské funkce se ztraci. Mysleni, které vychazi pfedevsim ze zkuSe-
nosti, ma tendenci smérovat ke konzervativnosti a stafi lidi ulpivaji na tsud-
cich, které si vytvofili jiz dfive. Geronti radi dlouhodobé uvazuji o stejném
problému, neustale se k nému vraceji, opakuji stale stejna slova a stejné véty.
V mySleni gerontdl ubyva urcité napaditosti, s ¢imZ souvisi vyraznéjsi snizeni
abstraktniho mysleni pfi zachovani konkrétniho.

Zmény emocionalniho prozivani

Starnuti tkani v nervové soustavé vede ke snizovani odolnosti viici zatézo-
vym situacim. Mlady ¢lovék ma vyssi frustracni toleranci jednak diky silnéjsi
nervoveé soustavé a jednak diky perspektivam, které se mu do budoucna nabi-
zeji. Citova labilita starého Clovéka se tedy vysvétluje fyziologickymi zmé&nami
a ztratou orientace na budoucnost. Citova labilita neni zakonitym projevem
starnuti, odhaduje se, Ze u ¢asti gerontologické populace se projevuje citova
vyrovnanost. Zmény v citovych slozkach dusevniho Zivota, v pohyblivosti na-
lad a v citové reaktivité nejsou u starych lidi jednotné. Pfihoda predpoklada,
Ze kazdy prvni, novy dojem je percipovan s vétsi citovou intenzitou, ktera se
prfi kazdém dalSim opakovani sniZuje. Tato citova intenzita novosti vysvétluje,
pro¢ naSe nejranéjsi zkusenosti tolik ovliviiuji nasi osobnost. Priibéh ontoge-
neze je charakterizovan oslabovanim citového prozitku. Pfihoda (1974) do-
konce vyslovuje nazor, Ze vztah gerontologické populace k tzv. ¢tvrté generaci
(tj. pravnuci) je méné intenzivni. Tento jev se nemlZe zakonité projevovat
u vSech starych lidi stejné. Vztah ke ¢tvrté generaci bude vice ovliviiovan
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emoénimi vazbami rodiny a osobnostnimi dispozicemi geronta.'> Emoéni
labilitu gerontli prohlubuje rovnéz sniZeni sebehodnoceni, které mize vyvo-
lat penzionovani. Odchod ze zaméstnani znamena pro ¢lovéka ztratu spole-
¢enského postaveni, zménu v reZimu dne a v prostfedi a nezanedbatelny je
i rozdil mezi finanénim pfijmem v aktivit€ a v dlichodu. Negativné ovliviiuje
Zivot gerontll ztrata socidlnich vztaht, kterym nelze zabranit a které zhorSuji
dusevni i fyzické funkce. U vétSiny starych lidi (Castéji u muzii nez u zen)
dochazi ke zméné v socialnich rolich. Zeny maji vice ¢asu na pfizptsobeni,
protoze svou ustfedni roli v rodiné neztraceji ani v pokrocilej§im véku. Muzi,
vzhledem ke své vyhranénéjsi profesni orientaci, ztratu zaméstnani chapou
jako pokles socialni prestize. MuZi Castéji neZ Zeny trpi pocity ukfivdénosti
a zneuznani své osoby. V soucasné dobé¢, ktera je poznamenana vyraznymi
zménami v rolich Zeny a muze, mizeme ocekavat obdobné stavy u penziono-
vanych Zen, které se realizovaly v prilbéhu svého Zivota vice ve sféfe pracovni
nez v rodiné. Psychické potiZe, vyvolané odchodem ze zaméstnani, se nemusi
u vSech geronti projevit stejné. Pokles sebevédomi, spojeny se zménou pra-
covni aktivity, mtze vyvazit dichodce ziskanim osobni svobody. Kone¢né se
miZe vénovat svym konickliim a Zit si vlastni Zivot. Ke sniZeni Zivotni irovné
gerontl také nemusi dojit, nebot ¢lovék se miize na zménu finan¢niho pfijmu
dlouhodobé predem pripravovat.

Zmény v osobnosti

Vlastnosti, které tvofi osobnost, jsou sice ustalené na pocatku dospélosti,
ale to neznamena, Ze jejich vyvoj nepokracuje. Ve stari se mohou projevovat
sklony a vlastnosti, které dokazal jedinec ve stiednim véku tlumit ¢i projevovat
prijatelnym zplisobem. Napf. Setrnost se méni v lakotu, pofadkumilovnost
v perfekcionalismus, nedtvéfivost v izolaci, pomalost v pasivitu, energic-

15" Jako pfiklad, ktery vyvraci tento nazor, miZeme uvést Zivotni zmény, které nastaly u témér
osmdesatileté Zeny Zijici na malé vesnici. Vice neZ deset let byla tato Zena netispé€sné lécena
jak psychiatricky, tak i zdravotn€. Obtizné komunikovala, byla citové velmi labilni, nedodrzo-
vala hygienické zasady a v rodin€ vyvolavala konflikty. Vyrazna zména v chovani staré zeny
nastala v dob€, kdy jeji pravnucka dosahla batoleciho vé€ku. Dévcatko zcela bezelstné zacalo
upoutavat pozornost prababicky a obohatilo jeji stafi projevy détské roztomilosti a néznosti
Tato emocni souhra, které starnouci déti a dospéli vnuci nebyli schopni, obohatila posledni
roky této stafenky. Jeji zdravotni a psychicky stav se natolik zlepsil, Ze mohla pecovat sama
o pravnucku v dobé, kdy cela rodina pracovala na stavbé rodinného domku.
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nost ve vybusnost apod. Néktefi autori (Pfihoda, 1974) povazuji za typické
vlastnosti gerontli napf. vztahova¢nost, panovac¢nost, jeSitnost, mrzoutstvi,
naladovost, popudlivost, svéhlavost, kverulantstvi. Naopak u starych lidi na-
chazime napf. vaZnost, obezfetnost, proziravost, umirnénost, klid, rozvahu.
Generalizace osobnostnich vlastnosti gerontti by byla jednoznaéné zavadéjici.
Povazujeme-li ¢lovéka za individualitu, zdstava individualitou i ve stafi, pouze
jeho jedineénost je vyraznéjsi. Castokrat se setkavame s nepiiznivymi usudky
0 osobnich vlastnostech gerontil. Experimentalné prokazatelny osobnostni rys
starych osob je pouze zesileni koncentrace na vlastni osobu, tj. egocentrismus.
Tento jev I1ze vysvétlit celkovou vyrazné&jsi introvertnosti geronti, zpisobenou
ubytkem spolecenskych a intelektualnich podnéti.!® Jestlize pfevazuje nepfi-
znivé posuzovani starnoucich osob, pri¢inu mizeme hledat v nechapajicim
prostiedi a ve zveliCovani projevil ¢lovéka, ktery potiebuje vice péce a po-
chopeni. Je samozfejmé, Ze v prubéhu stari dochazi k zménam osobnosti
Clovéka, které jsou zplisobeny zménami spolecenského prostiedi, rostouci
izolaci a télesnou a duSevni involuci. Pfesnéjsi charakteristika osobnostnich
zmén je vSak velmi obtizna. Dosud neni ujasnén ani vztah mezi osobnosti
a vékem, zda pilisobi vék na osobnost, nebo naopak osobnost ¢lovéka na jeho
vék. Ve stafi se vyraznéji projevuje, jaké hodnoty ¢lovék uznaval v dospélosti,
jak uspésné i neuspésné probihala jeho celoZivotni socializace, jak zvladl
krize v pribéhu svého zivota (Wolf, 1982).

Sexualita ve stari

Sexudlni starnuti je velmi sloZity proces. Je negativné ovliviiovan nejen
biologickymi involuénimi zménami, ale i moralnimi predsudky. Stale Zijeme
pod vlivem faleSného mytu, Ze sex je vysadou mladi. Pro mladého Clovéka
je obtizna predstava aktivné sexualné zijicich rodiét, natoz prarodicti. Cetné
vyzkumy potvrzuji, Ze lidé neprestavaji ani ve stafi sexualné zit. Kinseyho (in
DiGiulio, 1997, Zvéfina 1991) rozsahly vyzkum potvrdil, Ze pohlavni styk
vyhledavaji Sedesatnici jednou tydné. V sedmdesati letech Zije 70 % muzi se-
xualné aktivné€. Autosexualitu priznavaji geronti jeSté v Sestaosmdesati letech.
Dalsi vyzkumy (Pondélicek, 1987) potvrzuji, napf. Ze sexualné aktivné Ziji dva

16 7a extrémné egocentrické ve stafi jsou povaZovani napt. Tolstoj a Goethe, ktefi neprojevili
litost nad smrti vlastnich déti, nebo Newton, ktery nadmérné chvalil ve stafi vlastni zasluhy,
snizoval praci ostatnich a ke svym spolupracovnikiim se choval pfezirave.
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z péti muzi starSich osmdesati let a polovina muzl nad pétasedmdesat let.
Sexualni aktivita Zen neni tolik limitovana involu¢nimi zménami biologickymi,
jako spis ztratou partnera. Clenové rodiny osamélého geronta se castokrat do-
mnivaji, Ze stary clovék by mél rezignovat v¢as na tuto slozku Zivota. Od starsi
Zeny se oCekava, Ze ptrihlédne kriticky ke svému zevnéjsku a zfekne se jakého-
koliv milostného Zivota (samoziejmé i platonickych vztaht). Nejvyraznéjsi
odmitnuti sexuality vlastnich rodi¢li projevuji ty déti, které byly vychovavany
prili§ prudérné a jejichZ projevy sexuality rodice trestali. Takto vychovavané
déti, pro které bylo v d€tstvi vSe tabuizované, vraceji svym rodi¢iim stejnou
meérou intoleranci a opovrZeni za ,,neslusné“ chovani. Sexualni Zivot ma samo-
ziejmé jiny vyznam pro starého ¢lovéka nez pro ¢lovéka mladého. Sexualni
Zivot pomaha gerontologické populaci udrzet si sebevédomi, sebeuctu. Vel-
mi vyznamnou slozkou sexualniho Zivota je plnohodnotny mezilidsky vztah.
Télesna blizkost je vyrazem né&hy, citové blizkosti, poskytuje ¢lovéku tolik
dulezity pocit bezpeci. Intimni Zivot gerontti doprovazi vic nez intimni zivot
mladSich generaci uréita kulturnost, napf. kvétiny, slavnostni vecefe ap. Pro
nékteré geronty je samotny sexualni akt nevyznamny, dtleZit€jsi je pro né
mozZnost byt s milym a blizkym ¢lovékem. Pohlazeni a laskavé slovo, které tak
malokdy dostavaji od mladsi generace, prispiva k jejich sebehodnoceni. Stari
ovS§em prinasi problémy v sexualnim Zivoté. NefeSené ¢i nevyreSené sexualni
problémy z mladi a dospélosti se mohou zhorsit. U nékterych muzii dochazi
k odbrzdéni sexualnich pudl a k projeviim od nepfiméfeného zdjmu o mladé
7eny az k exhibovani. Castou pfi¢inou ztraty sexualnich zajmu v dlouhovékém
manzelstvi je monoténni sexualni vztah, ktery znamena nebezpeci pro muze.
Nabidka jiné Zeny, i méné atraktivni, nez je manzelka, vyvolava v muzi pfijem-
ny pocit z doby mladi, nabizi mu néco nového a zvySuje muzZovu utlumenou
sexualni aktivitu. Néktefi starnouci muzi se domnivaji, Ze sexudlné se mohou
realizovat jen tehdy, budou-li dodrzovat zpisoby a styly své dfivEjsi sexuality.
Misto aby se pFizpisobili novym vékovym moznostem, zbyteéné rezignuji.
Pocet orgasm a koitli neni rozhodujici, dilezit&jsi je dosazeni sexualni satis-
fakce i jinymi metodami a technikami, neZ jaké se pouZzivaji v mladi (Pondé-
licek, 1987). V sexualni involuci se objevuji veliké individualni odchylky. Pro
nékteré geronty je asexualita vysvobozenim z pocitli ménécennosti, pro jiné
je sexudlni aktivita pfijemnym zpestfenim stafi. Sexualita je i u starych lidi
zcela normalnim a samoziejmym projevem.
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Specifické syndromy patologického sénia

Nejcastéj§i symptomy ve stafi!’

Kognitivni Emoc¢ni Somatické
neschopnost soustiedéni emocni labilita bolesti a ztuhlost kloubi
sniZzend pozornost neochota ke spolupraci sniZena pohyblivost
vaznouci myslenkové nesociabilita poruchy moceni

pochody
neobvykly myslenkovy obsah podrazdénost senzorické poruchy
sniZena mentalni kapacita  izolovanost svalové kiece
zapomnétlivost deprese zavraté
dezorientace hostilita nespavost
halucinace agitovanost nechutenstvi
zmatenost uzkost a strach unava
Choroby vyssiho véku

SN L=

Choroby vyssiho véku rozd€lujeme na:

choroby s pfimym vztahem ke stafi (napf. predCasné starnuti, senilni de-
mence, popf. choroby, které jsou stafim vystupfiované - napf. stafecka
osteopordza),

choroby s Casteénym vztahem ke stafi (aterosklerdza, hypertrofie prostaty),
choroby bez pfimého vztahu ke stafi (napf. nemoc, ktera prechazi z véku
stfedniho).

Zakladni znaky chorob ve stafi:

multimorbidita (sou¢asny vyskyt vice neZ jedné nemoci),
zvlastnosti klinického obrazu a priib&éhu (napf. fenomén ledovce),'®
protrahovany pribéh,

netypické a vzdalené pfiznaky,

akceleraéni fenomén!® (Bastecky a kol., 1994).

8

19

Podle Gaitze in Pacovsky.
Tj. stary ¢lovék popisuje jen cast svych potizi, ostatni bagatelizuje.
Tj. jakakoliv choroba miize urychlit proces starnuti.
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Psychické poruchy ve stafi (Pacovsky, 1981):

1. poruchy chovani (napf. excentrické chovani, kverulantstvi, ztrata sexual-
nich zabran ap.),

2. demence senilni a demence arterioskleroticka,2’

3. deprese a sebevrazdy.?!

Zvlastni klinické syndromy ve stari:
poruchy spanku,

zavrate,

poruchy termoregulace,
inkontinence stolice a moci,
retence moci,

prolezZeniny.

AN

U starych lidi vznika pfi omezeni jejich pohybu velmi rychle a velmi snad-
no imobilizacni ¢ili hypokineticky syndrom. Nejvyraznéjsi zmény se objevuji
u pohybového ustroji. JizZ v prvnich hodinach znehybnéni geronta docha-
zi k uvolnovani vapniku z kostry. Vznikla osteoporoza zvySuje nebezpeci
zlomeniny a omezuje rehabilitaci. Rychle atrofuje svalstvo, a to se odrazi
i ve funkci vnitfnich organt. VleZe je ztiZeno i vyprazdiovani moci, dychani
a krevni ob&éh. DalSim znepfijemnénim Zivota geronta upoutaného na lizko
jsou dekubity (prolezeniny). Disledkem znehybnéni je i psychické trauma
starého Clovéka.

Adaptace na stari

Stafi Egyptané umirali vétSinou ve véku, kdy soucasny ¢loveék zaklada svou
rodinu. Recky ¢i fimsky otrok v pétadvaceti letech mél Zivot pomalu za sebou.
Stfedoveék byl poznamenan morovymi epidemiemi a vysokou umrtnosti déti.
V roce 1900 byl vékovy pramér 40 let. Teprve po prvni svétové valce se zacal

20 Demence se projevuje ztratou intelektovych schopnosti, dezintegraci osobnosti, provazi ji
zmatenost, emocni labilita, v kone¢né fazi se objevuje inkontinence.

2l Deprese je pro stafi castéjsi neZ demence. Pfi jejim vzniku maji dileZitou roli faktory socialni.

Nékdy mohou deprese provazet riizna somaticka onemocnéni, ktera obtézuji starého ¢lovéka.
Mirnéjsi projevy deprese unikaji pozornosti okoli nebo jsou povaZovany za béZny projev stafi.
U vSech forem depresi je nebezpeci sebevrazdy u gerontologické populace vyrazn€ vyssi.
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lidsky vék prodluzovat.?2 Tento humanizaéni proces se netyka pouze starych

lidi, ale jde v ném o celkové zkvalitnovani lidského Zivota na vSech stupnich

vyvoje a ve vSech vékovych kategoriich (Wolf, 1982). Problémem soucasného

starnuti a stafi neni ekonomicka zavislost. Dokonce i z hlediska fyziologic-
kého jsme na tom 1épe nez naSi predkové. Podivame-li se na fotografii nasi
prababicky, vidime, Ze vypadala mnohem star$i neZ jeji dcera ve stejném
véku. NasSe 1ékarstvi zna prostiedky, které pomahaji gerontologické populaci
zvladnou biologické zmény organismu. Vazné problémy soucasnych starych

lidi se presouvaji do oblasti duSevniho Zivota. Zmény spoleCenského Zivota

a prodluzovani lidského véku prinasi otazky okolo role gerontii ve spole¢nosti.

Vime, Ze oCekavané a uplatnované chovani starych lidi z dob minulych ne-

jsou platné. Nevime vSak jaké chovani starych lidi odpovida dobé& soucasné.

NemtliZzeme ocekavat, Ze vSichni geronti pijdou cestou ,,moudrého® a ,,vyrov-

naného® starnuti, protoZe jejich starnuti je ovlivnéno Zivotni cestou, kterou

prosli. Nékdo dokaze svou dospélost ve stafi prodlouzit, jiny se stafim marné
zapoli. Adaptace ¢lovéka na stafi zalezi na mnoha faktorech. Rozhodujici
zlistava osobnost v kontinuité celého dosavadniho Zivota. Bromley (in Wolf,

1982) rozliSuje pét strategii adjustace na stari.

1. Konstruktivnost. Je jednoznaéné nejoptimalnéjsi strategii. Geront je spo-
kojeny, ma smysl pro humor, navazuje osobni vztahy s ostatnimi lidmi.
Ma optimisticky postoj k Zivotu, je sob&staény, tolerantni a pfizptsobivy.
Ma své zajmy, které stale rozviji, a soucasné se smifil s faktem starnuti.
Do minulosti hledi bez hofkosti a ni¢eho nelituje. Je smifeny se smrti, ale
do budoucna hledi s perspektivou.

2. Zavislost. Geront je pasivni a nesobéstany. O¢ekava, Ze jeho potieby cito-
vé a materialni uspokoji druzi. Snadno se unavi a rad odpociva. Ve vztahu
k druhym lidem je opatrny a podeziravy. Obava se o naruSeni své bezpec-
nosti a pohodli. Zadna ¢innost jej neuspokojuje. Centrem jeho zajmu je
vlastni osoba. Své problémy zvelicuje, coz mu umoznuje snadnéjsi mani-
pulaci s lidmi, ktefi jsou v jeho blizkosti.

3. Obranny postoj. Pfedchazejici Zivot tohoto geronta byl plny aktivity a spi-
Se profesionalné orientovan. Z tohoto divodu se geront obava jakékoliv
zavislosti a hrozici ztraty aktivniho Zivota. Neni schopen smifit se se svym

22 Vroce 1975 se v tehdejsi CSSR dozivali muzi 65 let a Zeny o deset let vice. Statisticka rodenka
z roku 1996 uvadi, Ze muzi nad 60 let se dozilo 784078 a Zen 1113029 a muzi nad 80 let
se dozilo v tomto roce 28 889, ovSem Zen témér tfikrat vice, a to 80612.
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starnutim a hleda neustale rtizné ¢innosti. Je sobéstacny a odmita jakou-
koliv pomoc. Na udrZovani socialnich kontakti nema ¢as.?>
Nepratelstvi. Lidé, ktefi patfi do této kategorie, méli jiz v predchazejicim
Zivoté neustalé meziosobni konflikty. Maji tendenci svalovat vinu na dru-
hé, jsou agresivni, podezfivavi a kverulantsti. Jsou dogmaticti a netstup-
ni ve svych postojich a zvycich. Nejsou schopni konstruktivné reagovat
na problémy stafi. Castokrat se velmi brani i ztraté zaméstnani. Vaéi li-
dem, hlavné mladym, se chovaji nepratelsky, protoze jim zavidi. Jejich
z4jmova ¢innost spoéiva v psani anonymd, stiznosti a udani. Ziji vétsinou
osaméle, rodina i ostatni lidé se jim spi§ vyhybaji. Nejsou a nikdy nebyli
schopni tolerance, lasky a altruismu.2*

Sebenenavist. Na rozdil od pfedchazejici skupiny tato skupina gerontii
obraci svou nenavist vii¢i sobé. Nejsou schopni zaujmout konstruktivni
postoj ke stafi, i kdyz jsou smifeni s faktem smrti. Smrt berou jako vysvo-
bozeni ze svého promarnéného Zivota. Nemivaji koni¢ky, spi§ se vymlou-
vaji na svou nemohoucnost. Jsou pesimisticti a povazuji se za obéti svého
osudu. Citi se osaméli, ale socialni kontakty nevyhledavaji. V komunikaci
jsou litostivi a depresivni. K naruseni jejich sebepojeti doSlo samoziejmé
mnohem dfive. Tito jedinci jsou ze vSech strategii nejvice disponovani
k depresim a naslednym sebevrazdam.

23

24

Typickym predstavitelem obranné strategie byla starnouci Zena, ktera i pres prekroceni sedm-
desati let vyhledavala i nékolik zaméstnani soucasné. Pies den prodavala v obchod€ a v noci
vyuzivala své jazykové znalosti v recepci hotelu. Rodinu téméf nevidéla, v pripadé, ze ano,
organizovala rtizné teroristické akce, napf. malovani, st€hovani, uprava zahrady. Jeji pribuzni
si vzdy vyCerpan€ oddechli, kdyz se vratila do n€kterého ze svych zaméstnani. Zemiela ve véku
73 let v nemocnici po tiech dnech hospitalizace, kde byla umisténa se zlomeninou nohy.

Volba této strategie neni ovlivnéna ani stupném inteligence a ani dosaZzenym vzdé€lani. Hos-
tilita se projevuje u téchto lidi jiz v obdobi pubescence, je tedy celozivotnim osobnostnim
rysem Clovéka. Typickym piedstavitelem této strategie byl muz, ktery sice zaloZzil vlastni
rodinu, ovéem v prib&hu trvani manzelstvi svou Zenu tyranizoval, neustale kritizoval a po-
nizoval pied détmi i ve spolecnosti cizich lidi. Kdyz ho jeho manzelka opustila, velmi se
v rozvodovém fizeni podivoval, pro¢ to udé€lala, kdyz spolu tak hezky a dlouho zili. Nemé¢l
zadné pocity viny a zaneviel i na své déti, které matcino rozhodnuti schvalovaly. Své déti
nikdy nenavstivil a nikdy nevidél vnoucata. Stédry den i ostatni svatky travil zcela osaméle.
Den si kratil obtéZovanim prodavacek a nadavanim spolucestujicim v prostfedcich hromadné
prepravy. Zpestienim vSedniho dne bylo setkani s nékterym ze sousedd, coZ mu umoZnilo
pIné rozvinou svou slovni zasobu. NeSetfil vyhroZovanim ani hrubymi nadavkami. Teprve
nékolik dni §ifici se zapach prinutil lidi, ktefi Zili ve stejném domé, privolat pomoc. Zemiel
na nasledky mozkové mrtvice, ov§em pfivolany Iékat konstatoval, Ze smrt zpisobilo pod-
chlazeni, nebot stary muz umiral nékolik dni na studené dlazbé koupelny.
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Priprava na stari

Moderni gerontologie povaZuje pfipravu na stafi a starnuti ze velmi vy-

znamnou. Vznikla nova oblast gerontogogika nebo 1épe gerontopedagogika,
¢ili teorie vychovy a vzdélavani ke stari.

Zkusenosti odbornikili ukazuji, Ze je nezbytné poskytnout starnoucim lidem

informace o socialni a zdravotnické problematice stafi, pfipravit je na typické
projevy stafi a naucit je stafi spokojené proZivat. Pacovsky (1981) charakteri-
zuje tfi funkce vychovy a vzdé€lavani ke stafi:

1.

funkce preventivni

S vychovou ke stafi je nutné zacit ve vétS§im Casové predstihu, alespon
deset let pfed odchodem do dlichodu. Tvaroh (1971) rozliSuje prevenci
individualni, kde zafazuje kapitolu o dédi¢nosti a Zivotospravé, a prevenci
kolektivni, kde se zaméfuje na civilizacni vlivy (Zivotni prostfedi, pracovni
vypéti, zat€Zové situace ap.) a na socialni a zdravotni oblast. Jde tedy o to,
abychom v¢€as provedli takova vychovna a vzd€lavaci opatfeni, ktera by
v pozdéjSim véku méla pozitivni a formativni ucinky (Wolf, 1982).

. funkce anticipa¢ni

Podstatou této funkce je najit ty znalosti, dovednosti a zpisoby chovani,
které ho dobfe na stafi pfipravi a proces starnuti mu usnadni.

funkce posilovaci

Podle Tvaroha (1971) je tato funkce nejvyznamnéjsi, nebot vede ¢lovéka
k aktivnimu Zivotu ve stafi. Obdobné hodnoti tuto funkci Pacovsky (1981)
a apeluje na zajmy, potfeby, schopnosti jedince, které miZe i ve stari dale
rozvijet a procvicovat. Je to funkce, kterd propaguje individualni koni¢ky
gerontl a jejich moZnosti vyuZiti v pozdéjSich v€kovych fazich.

Wolf (1982) dopliuje Ctvrtou funkci:

funkce rehabilitacni

Rehabilitace je chapana jako znovuobnoveni vyvaZzeného stavu, ovSem
doplnéného ,nastavenim vyhybek® pro dalsi Zivotni moznosti gerontologic-
kého jedince. Tato funkce se uplatiuje v etapé pracovni aktivity a v etapé
nasledujici.

Vychova a vzdé€lavani ke stafi se zaméruje na otazky zabezpeceni pracuji-

cich ve stafi, ob¢anskopravni pomoci, formy péce spole¢nosti o staré osoby
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(napf. socialni sluzby), zdravi gerontt (vyZiva, denni rezim, dusevni hygie-
na ap.), psychologickou a sociologickou problematiku (zmény duSevni ¢in-
nosti, prevence osamélosti, psychicka a fyzicka aktivita ap.) a bydleni gerontti
(prevence urazid v domacnosti, formy bydleni, vybaveni byt starych lidi ap.).
Podle Pacovského (1981) by pfiprava na stafi méla zacit asi ve 40 letech (zdra-
votni stav, partnerské a pracovni vztahy). V 50 letech doporucuje pfipravu
na ekonomické zmény. Asi dva roky pred odchodem do diichodu by méla byt
zahajena priprava na stafi, napf. vhodnymi pfedpenzijnimi kurzy. Za velmi
vyznamnou ¢ast pfipravy na stafi je povaZovano péstovani a rozvijeni konickda.
Nejstabilné;jsi jsou koni¢ky vazané na povolani jedince a velmi dilezité jsou
ty koniCky, které umoznuji spolecenské kontakty (kluby sbérateld, kynologie,
krouzky ap.). Na rozdil od okolnich statli v nasi zemi neni dostate¢né rozsite-
no poradenstvi volného ¢asu. V budoucnosti nas tedy ¢eka nejen rozsifeni této
poradenské oblasti, ale i ivahy nad ohleduplnéj§im pfechodem do diichodu.
Nabizi se nékolik variant, napf. postupny prechod se sniZzenim pracovniho
uvazku nebo nékolik let pfed dichodem del$i dovolena apod.

AKtivni stari

Aktivita, a to nejen ve stafi, mobilizuje psychickou i fyzickou stranku
osobnosti ¢lovéka. Zajem o konkrétni ¢innost plisobi na ¢lovéka vzdy priz-
nivé. O to duraznéji potiebuje starnouci ¢lovék projevovat uréitou aktivitu.
Necinnost miliZe v pokro€ilejSim véku byt pocatkem nezadrzitelného upadku.
Vede k depresim, k urychleni fyziologickych procesti starnuti a k rozpadu
osobnosti. Aktivita, fyzicka i psychicka, zpomaluje procesy starnuti (Gregor,
1990). Aktivni pristup k zivotu prispiva i k utvafeni novych vztaha k lidem
a pomaha prekonavat pocity osaméni. Ve stafi je lovék méné€ odolny a méné
prizpasobivy. I pfi mensich otfesech se mliZe snadnéji dostat do stavil bez-
nadéje a izolace. O to vice je nezbytné udrZovat i v pokrocilém véku zajmo-
vou ¢innost a posilovat socialni kontakty. Pasivni a opustény jedinec je vice
soustfedén na své zdravotni problémy a zhorSuje se jeho duSevni proZzivani.
Aktivita umoZnuje i posileni pocitu uZiteCnosti a uznani. Zvysuje i socialni
status starého ¢lovéka a nuti ho k pfijimani novych socialnich roli. Jestlize je
stary Clovek uzitecny, snaz udrzuje pocit vlastni hodnoty, brani se 1€pe apatii.
Je orientovan na budoucnost a jeho Zivot je smysluplny. Je pravda, Ze stary
¢lovék ma pravo na odpocinek, ale nesmi propadnou necinnosti. Jedina cesta,
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jak procesy starnuti zpomalit, je udrzeni starého ¢lovéka v aktivité s prihléd-
nutim k jeho mozZnostem a schopnostem. Ve vétsi vyhod€ jsou jedinci s vyssi
intelektualni urovni a s intelektualnimi zajmy. Tito lidé maji vétsi potfebu
riznorodych Ginnosti ve stafi (Svancara, 1979) a postupné zmény ve schop-
nostech rozumovych nejsou tak rychlé jako zmény ve schopnostech fyzickych.
Samoziejmé, Ze pro udrZeni télesné kondice je dulezita fyzicka aktivita, a ta
zpétné ovliviuje pozitivné duSevni zdravi. Stary ¢lovék se stava postupné
pomalejsi a pohodIngjsi. Rad vyhledava dusSevni i télesny klid. Pohrouzeni
se do sebe se Castéji objevuje u gerontil, ktefi prozili Zivotni zklamani. Také
u téch, jejichZ osobnost byla i v mlad§im véku méné integrovana nebo pro-
§la komplikovan€jSim vyvojem. Jediny osvédceny recept pro vSechny geronty
na co nejvetsi zpomaleni procesu starnuti je zaridit si ve stafi Zivot tak, jak to
nejlépe odpovida individualnimu zaméfeni a jak to dovoluje zdravotni stav.
Kazdy ¢lovék se tedy musi véas pripravovat na bliZici se stafi. To znamena, Ze
vCas si vybuduje materialni zakladnu a s ni dusevni fond svych zajmi, popf.
fyzickych aktivit.

Umirani a smrt

Zivotni cyklus kazdého lidského tvora je zakonéen smrti. Lidé se s tim-
to faktem snazi vyrovnat riiznymi zpusoby. Cetné kulturni narody povazuji
smrt za prechod do jiného, nadpozemského svéta. Témér ve vSech svétovych
kulturach lidé dodrzovali ¢i dodrzuji specifické obfady nebo ritualy spojené
se smrti blizkého ¢lovéka. Zvyky jednotlivych kultur se vyrazné€ liSi. Nékde
projevuji lidé Zal Cernym obleCenim, jinde je smute¢ni barva bila. Nékde
se dodrzuji rizné zakazy (napf. tanec, oslavy), jinde se lidé veseli a oslavu-
ji odchod zemfelého z tohoto svéta (New Orleans). VSechna tato pravidla
pomahaji lidem ziskat ¢as na pfizplisobeni se Zivotu bez milované osoby.2
Jedinec i cela rodina potfebuji podporu svého okoli, aby se 1épe vyrovnali se
ztratou blizkého Clovéka. TiebaZe v nasi spoleCnosti je téméf nemozné, aby
se Clovék v pribéhu svého Zivota nesetkal se smrti milované osoby, smrt se
stava tabuizovanym tématem. Smrt se stala institucionalizovanou zaleZitosti,

25V roce 1964 (DiGiulio) uhofelo pfi pozaru v Kalifornii 17 obyvatel samojského ptivodu.
Komunita samojskych prist€hovalcli se okamZité sesla v domovech poziistalych, prevzali
péci o domacnost a vychovu déti a dospélym ulevili od kazdodennich povinnosti. Tradi¢ni
polynéské zvyky tak pomahaji posilovat védomi, Ze nikdo netrpi sam.
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presunula se do nemocnic a ustavi, kde misto milovanych blizkych osob
umirajici potkava profesionalné zdatné, ale emocionalné nezaujaté osoby.
Malokdo z nas umi pfirozené reagovat na smrt a téméf vSichni jsme v za-
jeti mytl, které nam neumoZni adekvatné projevit svou bolest.2¢ Negativni
vztah k nezvratnému faktu smrti ma dvé pfiCiny. Za prvé je strach ze smrti
povazZovan za sebezachovny ochranny mechanismus a za druhé je to strach
z umirani, které by mohlo byt dlouhé a bolestné. Z psychologického hlediska
jde o predstavu nejvétsi ztraty, ztraty vlastni existence. Snad z téchto divodi
se rozvinula spole¢enska neochota pfijmout smrt jako definitivni ukonéeni
lidského Zivota. NaSe spoleCnost je spiSe charakteristicka ignorovanim pro-
cesu umirani a smrti. Na rozdil od kultur, které smrt respektuji, pomahaji si
riiznymi ritualy a vzdjemnou podporou a pfislusnici t€chto kultur se mnohem
Iépe, rychleji a méné bolestivé vyrovnavaji se smrti blizkého ¢lovéka, v nasi
spole¢nosti se se smrti nepocita. Po poziistalych se o¢ekava, Ze budou jako
vzdy plnit své kazdodenni povinnosti, budou se chovat vyrovnané a tolerujeme
jen par slz v pohfebni mistnosti. Samoziejmé, Ze neni mozZné vyresit zarmutek
a bolest, ktera nas provazi pii ztraté blizkého ¢lovéka. Nelze ani doufat, Ze se
nam nékdy pfestane styskat po milované osob€. Dulezité vSak je, aby posledni
okamziky zivota kazdého Clovéka byly spojeny s pocity lasky a sounalezi-
tosti a aby proces smifeni se se smrti u pozlstalych nezanechal dramatické
stopy (vyrazné snizeni imunitniho systému, deprese apod.). Kiibler-Rossova
(in DiGiulio 1997, Kuric 2000) popsala jednotliva stadia umirani. I kdyZ se
ne vSem zemfielym podafi projit vSemi témito stadii, je dilezité tato stadia
identifikovat. Poznani procesu umirdni nam umoznuje 1épe pochopit pocity
umirajiciho ¢lovéka a 1épe o ného pecovat.

1. stadium Popreni a izolace

Podle Kiibler-Rossové (in DiGiulio 1997, Kuric 2000) vSichni lidé reaguji
na sdéleni o blizici se smrti stejné, a to odmitnutim této informace. Zadny
Clovék si nechce pripustit, Ze umira. Pfresvédcuji se, Ze 1ékari se spletli nebo

26 Takze neplaceme, protoze to neni vhodné, netancujeme, protoze se to nehodi. Predavani
té€chto nesmyslnych myti se uskutecniuje jiz v rodin€. Dité si nesmi pohibit na zahradé obli-
bené zvitatko, protoZe by mohlo byt smutné. Lépe je mrtvolku vyhodit do popelnice. Smrt
je néco, na¢ nechceme myslet a co se do naseho zivota nehodi. Podle staré Zidovské tradice
si dfive truchlici trhali své obleceni. Je velmi pravdépodobné, Ze néktera vdova by rada
ucinila totéz. Neudé€la to, i kdyZ by se ji jist€ velmi ulevilo, protoZe by ji ostatni povaZovali
za duSevné chorou.
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Ze oni svou nemoc zvladnout. V plné §ifi rozvinou obranny mechanismus
popieni. Tato reakce organismu jim pomuze prekonat intenzivni emocni zatéz.
Lidé potfebuji ¢as na to, aby se s faktem smrti postupné smifili. Nevyhodou
popreni se miZe stat odmitani umirajiciho ¢lovéka dodrzovat Zivotospravu,
pokraCovat v 1éCeni a Castokrat i odmitani komunikace na hlubsi citové roviné.
Rodina v této fazi se snaZi pfizplsobit reakcim umirajiciho, snazi se ho uset-
fit bolesti a respektuje jeho izolovanost. Kiibler-Rossova (in DiGiulio 1997,
Kuric 2000) doporucuje respektovani nemocného, ale soucasné pripomina,
Ze u umirajiciho ¢lovéka v prvnim stadiu se objevuji okamziky, kdy negace
zmizi a ¢lovék potiebuje kontakt a oporu.

2. stadium Zlost

Pricinou zlosti byva frustrace, nékdy také zavist, Ze ostatni se mohou ze
svého Zivota radovat dal. Umirajici ¢lovék ve stadiu zlosti vyhledava i zane-
dbatelné jevy (nechutné jidlo, nedostatky v uklidu, pozdni pfichod ap.). Zlost
umirajiciho ¢lovéka nelze snadno zvladnout. Zlost je témér vZidy soucasti
umirdni a neznamena, Ze umirajici ¢lovék byl v zivoté nestastny, Ze mu nékdo
ubliZil. Nemocny je presvédcen, Ze ma pravo zlstat na zZivu a miiZe Zit i déle
se svou nemoci neZ ten, kdo pasivné pfijme fakt smrti. Kdyby umirajici svou
rodinu nemiloval, nebylo by mu smutno, Ze ji opusti, a 1épe by se se smrti
smifil. Proto se snadnéji umira starym lidem, ktefi ztratili béhem svého Zivota
své blizké a pratele a jejich déti i vnuci jsou sob&stacni.

3. stadium Smlouvani

Umirajici ¢lovék se snazi prodlouzit sviij zivot odkladanim smrti. Snaha
o smlouvani zfejmé prameni z pocitdl viny, Ze jsme néco udé€lali Spatné nebo
néco neudélali viibec. Lidé pred smrti usiluji o smifeni s pfibuznymi, s prateli,
pisi dopisy a domlouvaji rizné schiizky. Umirajici nékdy pfichazeji s riznymi
napady, mySlenkami a zadostmi. Rlizna pfani pro néj mohou znamenat nadéji
na preziti.

4. stadium Deprese

Deprese je nejcastéjsi reakci smrtelné nemocnych lidi a jejich blizkym
se velmi obtiZné€ zvlada. Pacient si uvédomuje, Ze Zadny 1ékaf, Zadna zlost
mu nepomuiZe a Ze smrt je nevyhnutelna. Clovék, ktery umira, se vyrovnava
s mnoha bolestnymi ztratami. Napf. neuvidi vyriistat své déti nebo vnuky,
nenavstivi zemé, které chtél jeSté navstivit, neuzije si penze a nesplni cile, které
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si dfive pfedsevzal. V depresi miiZe byt clovék v takovém zaujeti vlastniho
smutku, Ze si neuvédomuje bolest a trapeni svych blizkych. V této fazi nema
smysl umirajiciho ¢lovéka nutit k vyrovnani se se smrti. Lidé, ktefi ztraceji
blizkého Clovéka, se musi vyrovnavat i s vlastnimi pocity. MiiZe se stat, Ze ne-
budou schopni uspokojit vS§echny potieby umirajiciho. Obecné plati zasada
umozZnit lidem v depresi projevit své emoce a vyjadfit jim podporu a blizkost.

5. stadium Prijeti (akceptace)

Clovék pred smrti ziskava védomi, Ze smrt se tyka kazdého ¢lovéka a je
mozné se s ni vyrovnat. Clovék mozna i pocifuje uréité vitézstvi, vnitini klid
a vyrovnanost. Umirajici ¢lovék se snazi v této fazi vyjadrit podporu svym
blizkym, ktefi jsou dlouhodobé frustrovani. Dochazi ke vzajemnym emocné
nabitym kontaktim a umirajici clovék hleda slova utéchy pro své rodinné
piislusniky, aby zmirnil jejich truchleni. Castokrat umirajici prenechava v po-
slednich dnech svého Zivota vyznamné vzkazy a doporuceni, ze kterych jeho
pozistali Cerpaji po cely zbytek jejich Zivota.

Tato stadia umirani mohou individualné zaménovat jednotliva poradi, né-
ktera ze stadii se mohou objevit vicekrat, néktera se nemusi objevit. I kdyz
budeme pfipraveni na smrt milované osoby, bude pro nas tato ztrata velmi
bolestiva. Intenzivni dlouhodoby stres mtliZe vyvolat riizné télesné zmény.
Vétsi rizika dlouhodobé zatéZe jsou u pozistalych, ktefi Ziji osaméle. Jestlize
se mizeme podélit o svou bolest s blizkou osobou, nase frustrace ma mensi
intenzitu a kratSi pribéh. Podle Pfihody (1974) existuji dvé faze zarmutku.
V prvni fazi se zvySuje introverze, méni se prozivani ¢lovéka i jeho chovani.
Vyrazné se horsi zdravotni stav. Ve druhé fazi, tzv. doba smutku, dochazi
ke zméné Zivota pozistalého. Nékdy mize znamenat i doZivotni utrpeni. Pfi-

hoda (1974) doporuéuje zménu dosavadniho prostiedi a zvyseni aktivity.2’

27 Zména prostedi viak neni ve vSech pripadech to nejvhodnéjsi feseni. Stafi lidé radéji zi-
stavaji ve svém puvodnim byté, obklopeni znamymi predméty i lidmi. Snaze prekonavaji
bolest pfi urovnavani véci, které patfily zemfelému ¢lovéku. Velmi tragicky skoncil pokus
tfi dospélych synt sedmdesatileté vdovy. Protoze zlistala sama ve vétSim byté, jeji synové
s manzelkami rozhodli o prest€éhovani do bytu mensiho. Stara pani se nahle ocitla sama
ve tfinactipatrovém domé, kde nikoho neznala. V&t§inu osobnich véci zemielého manZela pii
stéhovani pfibuzni vyhodili. Zena si opakované stéZovala na deprese, osamélost a nezajem
svych déti. Byla nalezena asi mésic po prestéhovani pod balkonem svého bytu ve dvanactém
patfe. Drive, nez skokem ukoncila sviij Zivot, byt peclivé uklidila a pfichystala své osobni
doklady.
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Truchleni je chapano u jinych autord (DiGiulio 1997, Kranzova, 1997) za pro-
ces, ktery ma stadia tfi:

1. stadium Chaos

Kratce po smrti blizké osoby se vétsina lidi ocita ve stavu §oku. Castou
reakci je obranny mechanismus popfeni. City tak odmitnou pfijmout kru-
tou skuteCnost. Popfeni je adekvatni reakce, ktera tlumi Sok, vytvari ¢asovy
prostor mezi bolestnou informaci a reakci organismu na ni. Prvni stadium
muze trvat razn€ dlouho. Néktefi lidé reaguji otup€le, vykonavaji automaticky
riznou ¢innost. Obvykle toto stadium je ukonceno obfadem, v némz jsme
nuceni se se zemielym rozloucit.

2. stadium Vyjadfeni pociti

Popieni prestava plsobit a ¢lovék se dostava do reality a uvédomuje si pIné
ztratu blizkého ¢lovéka. Pro pozistalého to znamena projit velmi dlouhou
etapou vyrovnavani se se smrti milované osoby. Béhem této doby se objevuji
u pozistalého rozporuplné pocity. Napi. osamélost, uzkost, zlost,2® panika,
litost, stesk, zavist,2? pocity viny.3°

V tomto stadiu se objevuji u dlouhodobé stresovanych jedinct rtizné fy-
zické a psychické potize. Mnozi lidé se snazi zbavit se nepfijemnych pocitl
zvySenou aktivitou, ktera je ale velmi vyCerpava. Nejlépe zvladaji dlouhodoby
stres ti jedinci, ktefi usiluji o rozptyleni vhodnymi aktivitami (napf. drobna
fyzicka cvieni, koni¢ky, prochazka, prace na zahradé). Castou chybou je
i snaha pozustalych nehovofit o svych pocitech, neobtéZovat svym zarmut-
kem. Komunikace v rodiné je didlezita i tam, kde k zemfelému méli Cleno-
vé smiSené pocity. Umoznuje rodiné€ ujasnit si vztah nejen k mrtvému, ale
i k sob&é navzajem. Jednotlivi ¢lenové rodiny ziskavaji informace o tom, co
je pro druhého zranujici, co je nepfijatelné a co zplisobuje radost. Pozista-
lym pomaha komunikace ve zvladani nepfijemnych emoci a také vzpominky
na mrtvého mohou vyvolavat i emoce velmi pfijemné.3! Ve druhém stadiu

28 Pro¢ zemiel zrovna tento ¢lovék, proé ne nékdo jiny?

29 Pro¢ ma ona manzela a mij musel zemfit?

30 Udélal jsem viechno, aby nezemfel? Co kdyZ je nékde néjaky lepsi 16k?

31 Pan L. byl velmi oblibeny ve spole¢nosti pro svou optimistickou naladu, fe¢nické schopnosti
a socialni dovednosti. Neumél zarmoutit, rad si vymyslel a provadél rizné legracky. Po jeho
nahlé smrti, kdyZ se rodina dostala z faze Soku do stadia druhého, manzelka, déti i dalsi

pribuzni se schazeli a v bouflivém smichu si opakovali jeho historky. Prozivali s nim znovu
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byva velmi obtizné zvladani urcitych vyroci (napf. narozeniny ¢i svatek zemre-
1ého, Vanoce a jiné specifické svatky). Za nejobtiznéjsi je zvladnuti prvniho
vyroéi smrti. V této dobé stres poziistalych se vyrazné zvysuje. Clovék se citi
vyCerpanéji a depresivnéji.

3. stadium Pochopeni

Pozistaly se smifuje v této fazi s realitou a nachazi smysl svého Zzivota.
Neznamena to, Ze na milovanou osobu zapomene, ale bude na ni myslet bez
pocitt litosti a Zalu. Vzpominky na zemfelého jiZ neboli a poziistaly si miiZe
vybavovat i nepfijemné zazitky. Ve tfeti fazi se dokazeme odpoutat od véci,
které patfily zemfelému. Nejdualezitéjsi je to, Ze se dokaZeme vyrovnat s tim, Ze
muZeme Zit a byt stastni, i kdyz tady nas blizky neni. MiZe nam byt smutno,
Ze tu n€kdo chybi, ale dokdZeme se svého smutku zbavit a Cerpat z odkazu,
ktery v nas zemfely zanechal. Jsme ovlivnéni jeho osobnosti, jeho hodnotovou
orientaci, jeho filozofii, Zije v nas a fidi naSe Ciny. Zemfely se stal soucasti
naseho Zivota.

Kontrolni otazky k textu

Jaké jsou typické znaky biologického starnuti?
Jaké jsou typické znaky psychického starnuti?
Vyjmenujte strategie adaptace na stari.

Co je to hypokineticky a imobiliza¢ni syndrom?
Jaké charakteristické znaky maji choroby ve stafi?

SARR RIS

stastné chvile, jako by nikdy nezemfel. Veselé vzpominky na tohoto rodinného komika se
traduji dodnes a naslouchaji jim jiz pravnoucata.
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16 Metody vyvojove psychologie

Zivého tvora. Zatimco vyvojové zmény v détstvi (pedopsychologie) pritahovaly
pozornost psychologli davno, byly vyvojové zmény psychologie dospélosti
(adultopsychologie) a stari (gerontopsychologie) sledovany pomérné méné.
MuiZzeme fici, Ze v poslednich letech praci z vyvojové psychologie dospé€losti
a stafi pribyva. Presto vSak stale nejvétsi riist poznatkl vyvojové psychologie
se tyka nejranéjSich stadii vyvoje dité€te. Od studia psychiky ditéte v prvnich
hodinach, dnech ¢i tydnech po narozeni si slibuji badatelé odpovédi na otaz-
ku vrozenych vyvojovych dispozic a moZnosti jejich optimalniho rozvoje. Je
to pochopitelné, protoze fizeni vyvojového procesu zamérnym piisobenim
zvné&jsku je prfedevSim omezeno na vychovu déti. Usmérniovani vyvoje do-
spélych a starych lidi je na poznatcich vyvojové psychologie zavislé pomérné
malo.

Metody, které vyvojova psychologie uziva, vychazeji z cili podobnych
kazdé empirické védé a lze je vymezit ve tiech na sebe navazujicich urovnich:
1. Popis vyvojovych zmén charakteristickych pro uréité vyvojové stupné.

2. Odvozeni obecnych zaKkonitosti, které se tykaji vyvoje zakladnich psychic-
kych struktur a pfiinnych souvislosti v celém prib&hu vyvoje ¢lovéka.

3. Vytvoreni jednotné teorie, ktera by dovolovala z pomérné malého poctu
zakladnich predpoklada odvodit co nejvice fakti, tj. umoznovala by vy-
svétleni pozorovaného a predvidani dosud neprokazaného.

VYZKUMNE PRISTUPY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Vychodiskem metod vyvojové psychologie je pozorovani vyvoje v raznych
¢asovych usecich. MiiZe probihat v pfirozenych nebo experimentalnich, tj.
kontrolovanych podminkach. Podle toho, jak se tento zamér realizuje, 1ze
rozliSovat dva zakladni metodologické pristupy.
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Podélny - longitudinalni pristup

Podélny - longitudinalni pristup umoznuje pfimé pozorovani skutecné
probihajicich vyvojovych zmén u tychz jedinc oddélené. Snahu rodi¢i a pfi-
buznych zachytit vyvojové zmény svych déti miiZeme sledovat hluboko do his-
torie. Vét§inou se jednalo o pozorovani t€chto zmén a jejich zaznamenavani
formou deniku. Psychologicka hodnota téchto zaznamu je sice skromna, zhod-
noceni denikovych zaznamu vSak pfispélo k vytyCeni n€kterych problémi pro
soustavné sledovani. Jedno z prvnich longitudinalnich pozorovani pochazi
z 18. stoleti, kdy Philibert Gueneau de Montbillard ve své ,,Historii naturele®
uvefejnil sérii méreni a pozorovani na vlastnim synovi od r. 1759 po 18 let. Ze
stejné doby jsou pozorovani Tiedemannova (1787) a o sto let pozd€ji provadi
sva pozorovani vyvoje ditéte Darwin (1877), Preyer (1882) a jini. Od konce
minulého stoleti takovych pozorovani vyvoje déti pribyvalo. Jejich hodnota je
ov§em omezena tim, Ze sleduji obvykle vyvoj jediného ditéte a urcité aspekty
vyvoje jsou pozorovany nahodile. Jako longitudinalni studie Ize vyuzit i auto-
biografické zaznamy. Psychologicka hodnota autobiografii a denikd rodici je
v§em dana také inteligenci a mirou zaujatosti pisatele, zejména jeho stylizaci
vzhledem k pozdé€jsi mozZnosti zvefejnéni t€chto zadznam?.

Dlouhodobému pozorovani vlastnich déti se vénovali i mnozi odbornici,
détsti 1ékafi a psychologové, napf. manzelé Sternovi, Biihlerovi, u nas Chme-
laf, Pfihoda a jini. Takova systematicka pozorovani jsou dosud opérnymi
body vyvojové psychologickych pojednani. Je vSak zfejmé, Ze ani objektivni
pozorovani jednotlivého ditéte nedovoluje dospét k zavérim obecné platnosti.
Jestlize maji vysledky ziskané takovym podélnym pozorovanim umoznit urcité
Zadouci zobecnéni, pak je nutné, aby pozorovani bylo cilen€ planovano a aby
vzorek sledovanych jedincii byl dosti velky a byl spravn€ vybran. Pfi sledovani
vyvoje déti se zpravidla urci:

a) vzorek déti narozenych ve vymezené dobé, napf. ve stanoveném roce,

b) reprezentativnost vzorku, tzn. Ze je nutné stanovit i stejny sociometricky
puvod, vzdélani rodi¢i a dal§i podminky, které mohou vyvoj ovliviiovat,

c) doba sledovani, ktera musi byt dostatecné dlouha, napf. od narozeni az
do konce dospivani.
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Priklady

Jednim z prioritnich svétovych longitudindlnich sledovani je vyzkum deéti naro-
zenych z nechteného tehotenstvi, ktery organizovali a provadeli cesti psychologové
Z. Matejcek, Z. Dytrych a V. Schiiller. Vyzkumny soubor predstavoval 220 deti
(110 chlapcii a 110 dévéat) narozenych v Praze v letech 1961-1963, kdy matka
Zddala o preruseni téhotenstvi a jeji Zddost byla zamitnuta obvodni komisi a pak
po matciné odvoldni i komisi krajskou. Matka tedy zZddala dvakrdt o preruseni
tehotenstvi a dvakrdt byla odmitnuta. Této skupiné déti ve véku deviti let byla
pdrovym zpuisobem prirazena kontrolni skupina deéti narozenych z téhotenstvi pri-

Jjimaného. Parovym kritériem bylo totéZ pohlavi, tyZ vék, poradi mezi sourozenci,
pocet déti v rodiné, vék rodici, rodinny stav a socioekonomickd tiroven rodiny,
kterd byla urcovdna predevsim vzdéldnim rodicii. Aby mohla byt ziskdna nezavisla
data, bylo pdrové dité vybirdano pokud moZno z déti téZe skolni tiidy.

Ve vztahu k détem byly ziskdny iidaje o porodu a dalsim télesném a zdra-
votnim vyvoji, udaje ze Skolni dokumentace, anamnestické udaje od rodicii,
z rozhovorii s nimi, z hodnoticich Skdl a z primého individudlniho pediatrického
a psychologického vysetieni déti. Nalezy ukazovaly problematictejsi situaci déti
narozenych z nechténého téhotenstvi. Klinicky obraz zjisténych odchylek ndpadné
pripominal symptomatologii psychické deprivace. Byl vsak méné vyrazny, nez bylo
bézné nachdzeno u deti vychovdavanych v iistavech, takZe byl oznacen za subde-
privaci.

Nalezy z druhého Setfeni v dobé, kdy déti koncily povinnou Skolni dochdzku,
byly pozoruhodné v tom, Ze ukazovaly spise prohloubeni rozdilit mezi skupinami.
Treti vyzkumnd etapa zachytila vyzkumnou a kontrolni skupinu v dobé, kdy
puivodné nechténym détem bylo 21-23 let. Ziskané ndlezy ukazuji vyssi zdchyt
Lhechténych deti protialkoholni sluzbou, maji horsi vztahy k vychozi rodiné, k za-
meéstndni, k bezprostrednimu nadrizenému, ale i k prdteliim a Sirsimu socidlnimu
okoli. Podstatné horsi jsou zvldsté vztahy erotické a psychosexudlni. Vysledky
tohoto longitudindlniho vyzkumu potvrzuji hypotézu, Ze chronicky nedostacujici
uspokojent citovych potreb, které nepochybné castéji provazi déti narozené z ne-
chténého téhotenstvi, md tendenci promitat se nepriznivé do utvdreni osobnosti
postizeného jedince a prendset se i do jeho socidlnich vztahii.

Vvoj déti ohrozenych nepriznivymi podminkami vychovného prostiedi a jejich
pozdejsi rozvoj v ndhradni rodiné sleduje u nds dlouhodobé J. Koluchovd. V roce
1972 popsala stav jednovajecnych dvojcat, kterd vyriistala do 7 let v krajni socidalni
izolaci. Matka jim zemrela za 18 mésicii po porodu a vychovdvala je nevlastni
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matka, Zena podpriumeérné inteligence a psychopatického charakteru. Déti Zily
v nevytdapéené komiirce, nikdy si nehraly venku, byly hrubé bity, trpéely hladem
a Zizni. Po prijeti do iistavni péce byly tézce télesné i dusevné opozdeny, bylo jim
sedm let, ale vypadaly spiSe jako trileté, mély tezké znamky krivice, byly bazlivé,
neduverivé, umeély jen Spatné chodit, v botickdch to vitbec nedovedly. Dorozumivaly
se posunky. Pri intenzivni lécebné a vychovné péci se jejich stav rychle upravoval.
Za rok se jejich vyvoj dostal nad hranici slabomysinosti a v 11 letech byl uz v pds-
mu priumeéru. Pozdéji v péstounské péci navdazaly hluboké citové vztahy ke svym
peéstountim. Dvojcata jsou sledovdana dodnes, kdy jsou jiz dospelymi muzi, kteri
maji svd zaméstndni a své rodiny.

Vyvoj zminénych dvojcat a nékteré dalsi popsané pripady ukazuji, Ze ndsledky
dusevniho strdddni v casném véku nemusi byt trvale fixovdany, pokud jsou poz-
dejsimi priznivymi okolnostmi zpevnény jiné mechanismy uceni. Za vyznamny
Jaktor pozitivniho trendu v dusevnim vyvoji déti je povazovdn pocdtecni kontakt
s vlastni matkou a nepreruSend vazba mezi dvojcaty.

Podélna - longitudinalni metoda v§ak sama nemuZe odpovédét na vSechny
otazky vyvoje psychiky. Kromé toho je ¢asové velice naro¢na a obtizné spl-
nitelné je i zajisténi vyrovnanosti a stalosti sledované skupiny, nebot socialni
a kulturni podminky se u jednotlivcl v pribéhu vyvoje mohou ménit. Pokud
jde o sledovani vétSich soubort, byva proto nahrazovana metodou pfi¢nou,
ktera je podstatn€ mén€ obtiZna.

Pri¢ny - transversalni piistup

Pricny - transversalni pristup, také prifezovy, prisecikovy, se pouziva teh-
dy, kdy je cilem vyzkumu stanoveni norem vyvoje v jednotlivych vyvojovych
obdobich. To znamena, Ze v uréenych vékovych obdobich jsou zkoumany
rizné reprezentativni skupiny déti ¢i jinych osob a vysledky ve formé kvan-
titativnich a kvalitativnich charakteristik jsou sefazeny rovnéz podle véku.
Vyhodou je skuteénost, Ze v kratké dobé Ize zjistit vykon osob riizné starych
a ziskat ,,normy*“ rychleji nez dlouhodobym sledovanim tychz jedinct. Tak
se vétSinou doposud postupuje napfiklad pfi ziskavani norem pro vykon déti
v inteligenénich testech. Cim delsi je vSak ¢asovy usek mezi zkoumanymi
dobami, tim vice vzriistd moznost, Ze naméfené hodnoty nebudou piedsta-
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vovat jen vyvojové zmény, ale i promé&ny podminéné spiSe socidlné, kulturng,
zménou vychovnych postoji apod.

Priklady

Jednou z prvnich systematickych studii, pri kterych bylo v sirokém méritku
pouzito pricného postupu, byl Milesiv vvzkum zmén nékterych schopnosti, prede-
vSim pak manudlni zrucnosti, a to od casného skolniho veku do pozdniho stari.
Tento vyzkum provedl W. R. Miles v roce 1930 na 335 osobdch muZského pohlavi
a 528 osobdch zenského pohlavi ve veku od 6 do 95 let. Na zdkladé ziskanych
vysledkil dosel k zdveru, zZe vrchol vwkonnosti lezi na konci dvacdtych a zacdtku
tricdtych let cloveka a potom béehem dalsi dospélosti a stari trvale klesd. K dosti
podobnému zdvéru dospél pri zkoumdni intelektové vykonnosti dospélych osob
Wechsler. Pro své normy pouZil vzorku 1000 osob ve veku 16 az 75 let. Zkoumdni
opakoval po 15 letech se vzorkem 2000 osob. Také Wechsler dosel k zdvéru, Ze
vrchol vykonnosti lezi mezi 20-30 lety, i kdyz vysledek prvého vyzkumu ukazoval
na vrchol mezi 20 az 24 lety a u druhého vyzkumu az mezi 25 a 29 lety, a pokles
vykonnosti byl v druhém zkoumani ponékud pomalejsi.

Pozdejsi podélné studie vsak ukazuji pokles vykonnosti mnohem mensi nez
u Milese a Wechslera, naopak nékteré dokazuji jesté mirny vzestup vykonnosti
v pozdejsim véku. Vysledky v tak dlouhodobém obdobi, jaké bylo uvedenymi vy-
zkumu exponovano, zahrnuji také zmény socidalni a ekonomické, nejen vyvojové
ontogenetické tendence. Napriklad vzriist stiedoskolského a vysokoskolského vzde-
lani' v kazdé mladsi generaci, Zivot v jinych kulturnich a civilizacnich podminkdch
ovliviiuje i vwkonnosti skupin, sestavenych podle vékového kritéria. Mnohé vyvojové
zdkonitosti vyvozené z priifezovych studii maji velmi priblizny a casto zkreslujici
charakter, zvldsté v obdobi zrychleného ristu. Napriklad v jednom véku jsou
divky se zacinajici pubertou a divky uz po puberteé, tedy velmi se lisici tempem
rustu. To znamend, Ze pritfezovd metoda nemiize ddt naprostou jistotu o tom, Ze
variabilita v ramci jednoho véku je zpiisobena normdlnimi individudlnimi rozdily
nebo riiznou vékovou - vyvojovou vyspélosti. Cisté priifezové vyzkumy jsou statické
a neumoZnuji c¢init zdvery o dynamice vyvojového procesu a kontinuité vyvoje.

Z uvedeného je patrno, Ze v oblasti zkoumani psychického vyvoje jsou
Zadouci predevsim vyzkumy longitudinalni. Existuji v§ak problémy, které nelze
longitudinaln€ viibec zachytit, napf. sledovani neuroz ve vztahu k véku a jinych,
ne zcela typickych vyvojovych procesii. Obou pristuptl se proto nékdy pouZziva

171



ve vzajemné kombinaci. Zakladni longitudinalni projekt je konstruovan tak, ze
jedinci jsou vySetfovani jen v jednom ¢asovém bod¢€, zatimco o dal§im obdobi
jsou ziskavana data nepfimo. Podle toho, jak je studovana skupina vybirana
a jak jsou zvolené znaky sledovany v Case, 1ze mluvit o retrospektivnim nebo
prospektivnim projektu vyzkumu.

Retrospektivni - anamnesticky pristup

Retrospektivni - anamnesticky pristup sleduje vyvojové projevy nebo Zivotni
udalosti v minulosti (v anamnéze). Skupiny sledovanych osob jsou vybirany
podle urcitych soucasnych vyvojovych znakul. V psychologické literature se
Casto setkavame s vyzkumy déti, které v dob€ vstupu do §koly prokazovaly
opozdény psychicky vyvoj. Casto se retrospekci dospélo k deprivaénimu psy-
chickému poskozeni nasledkem dlouhodobého nebo trvalého pobytu téchto
déti v ustavni vychové. Napfiklad Diirsenova (1958) ve Svycarsku nasla u déti
z ustavil jen 25 % déti zralych pro §kolu, oproti 85 % déti z rodin a 60 % déti
z péstounské péce. V Belgii srovnaval Sand (1957) déti vychovavané v rodi-
nach s détmi Zijicimi v ustavech a naSel vysoce vyznamné rozdily ve vSech vé-
kovych stupnich v neprospéch déti z ustavii. Obdobna Setfeni u nas provadéli
v padesatych a Sedesatych letech Damborska, Langmeier a Mat€jcek. Jejich
nalezy Siroce publikované v odbornych ¢asopisech i celostatnich tiskovinach
vedly posléze v roce 1973 k obnoveni péstounské péce zrusené v CSR po roce
1948.

Priklad

Jinym klasickym prikladem retrospektivniho pristupu jsou studie mladych
delikventii a jejich srovndvdni se stejné pocetnou skupinou mladistvych bez delik-
tit. Napriklad Bowlby (1946) z fady sledovanych proménnych v anamnéze nasel
vwznamné castéji u delikventii dlouhodobou separaci od matky v dobé prvych péti
let Zivota, coZ v kontrolni skupiné bylo zanedbatelné. Tato skutecnost nemusi jeste
znamenat pricinny vztah k delikvenci. Mnoho lidi, kteri proZili separaci v détstvi,
se nestanou delikventy. Do situace vstupuji jesté dalsi cinitelé, které se nepodari
odhalit. Dlouhodobé odlouceni od matky v raném véku vsak vede k citovému
naruSeni a miiZe se projevit delikvenci ¢i jinou poruchou socidlni adaptace.
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Prospektivni - katamnesticky pristup

Prospektivni - katamnesticky vyzkum sleduje vyvojové projevy skupiny
jedinct postizenych stejnou zkuSenosti, nepfiznivou udalosti apod. K pro-
spektivnimu typu vyzkumu patfi uvedeny pfiklad sledovani vyvoje nechté-
nych déti. Jinym pfikladem mohou byt starsi studie Wolfheimové (1958),
Freudové a Dannové (1951) o vyvoji déti, které pieZily koncentraéni tabory
za 2. svétové valky.

Priklad

Socializacni proces u déti, které v dobé Zivota v koncentracnim tdbore mély
méné nez 6 let, pokracoval po umisténi do povdlecnych lécebnych istavii jen vel-
mi pomalu. Zprvu byly krajné neklidné, drazZdive, vétsinu casu bezcilné pobiha-
ly, neumely si hrat. Vesmés vykazovaly téZké opoZdeni fyzické, psychomotorické
i mentdlni. Po umisteni do individudlni péce rodinného typu se zprvu ke vSem
lidem i uddlostem chovaly odmitavé a jen pozvolna se sZivaly, pricemz jim zvldsté
pomdhala ta okolnost, Ze byly mnohé vychovdavdny pospolu. Vztah, ktery mély tyto
déti k sobé navzdjem, byl patrny v tom, jak si pomdhaly, jak se vzdjemné napodo-
bovaly, a v mnoha smérech napomdhal pri utvdreni vztahu k dospélym. Dlouho
u nich pretrvavaly poruchy v oblasti citové, panickad hriiza, ustavicny strach, vzkost
a nedivera k lidem a okoli. Presto u vsech téchto déti doslo k dalekosdhlé a pre-
kvapivé iipravé chovdni i vyvoje. Poruchy vyvoje a chovdni déti z koncentracnich
tdaborii, které do nich prisly v dobé skolniho véku a dospivdani, byla na povrch méné
patrné. Nekteré z nich se v novych, lepsich podminkdch rychle prizpiisobily a jejich
chovdni nevykazovalo odchylky. Ale v charakterové strukture takika vsech byly
nalézdany hluboké stopy jejich straddni, z nichz nejvaznéjsi je nediivéra k lidem.

SloZitost a naro¢nost longitudinalniho pfistupu vede k vyuzivani kombi-
novani prospektivnich i retrospektivnich dat vedle vyse uvedené kombinace
sledovani vyvoje nékterych procest, specifickych funkci nebo vlastnosti me-
todou prirezovou. Také vazanost longitudinalniho pfistupu na diagnostické
nebo terapeutické metody je dana vybérem zkoumaného problému a vysled-
kem diagnostického vySetfeni vétsi skupiny, z niZ experimentator sledovany
soubor vybira.

173



METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGICKE DIAGNOSTIKY

Rozhovor

peutickou metodou v détské psychologické praxi. Je pfirozenou a zdanlivé
nejsnazsi psychologickou technikou. Jedna se v§ak o metodu velmi naroc-
nou. Ucelem rozhovoru neni jen ziskani diagnostickych informaci, ale také
navazani uzkého kontaktu s dit€tem. V tomto smyslu se rozhovor jevi jako
zakladni prostfedek, kterym lze v pribéhu celého vySetfeni udrzovat spolu-
préaci s ditétem.

Druhy diagnostického rozhovoru délime podle toho, nakolik je predem pii-
praven jeho plan a standardizace. Podle toho lze rozliSovat rozhovor:
1. Rizeny - programovany
a) standardizovany s pevné poloZenymi otazkami a pfedem danym hod-
nocenim odpovédi,
b) Castecné standardizovany s moZnou variabilitou otazek,
¢) volny, kdy je program urcen, ale otazky jsou kladeny volné s pfizpuso-
benim vzniklé situaci,
2. Nerizeny - neprogramovany ze strany psychologa, iniciativa je na strané
respondenta, ktery pfichdzi s problémem.
V praci s détmi se standardizovany rozhovor pouZiva vzacné. Prirozené;si je
v této praxi rozhovor ¢astecné standardizovany, ktery umoznuje urcitou kvanti-
fikaci vysledki a srovnani jednotlivych déti a také snizuje bezd€cné ovliviovani
ditéte, které naopak umoznuje volny rozhovor. Pomoci volného rozhovoru se
také udrzuje kontakt s dit€tem. Volny rozhovor miiZe mit i silny psychotera-
peuticky naboj a odbornik z néj vytézi mnoho uZziteénych informaci nepfimo.

Ucel diagnostického rozhovoru uréuje i jeho stavbu. Pokud je jeho cilem
ziskani ditéte ke spolupraci, je volny a vkladaji se do néj ,,hrové epizody*, napft.
kresba, hra s manaskem apod. I takovyto rozhovor v§ak miva stavbu, ktera
odpovida programovanému rozhovoru s konkrétnim diagnostickym cilem:
a) uvodni naladéni ditéte ke spolupraci,

b) volné, nefizené sdé€leni ditéte,
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¢) vSeobecné otazky typu: ,Mohl bys mi néco vyprdveét o skole?, Co délds, kdyz
mds pred sebou volné odpoledne?, ...kdyz prsi, ...venku je hezky?*

d) explorace problému,

e) uvolnéni napéti se zavéreCnym vyjadfenim uznani ditéti ,,za pékné povi-
dani“.

Vybér vyrazii a obratil je nutné pfizpisobit véku ditéte, pohlavi a zivotni-
mu prostfedi (dité z mésta a vesnice). S dospivajicimi se jedna taktné, spiSe
jako se starSimi, a zpravidla je v tomto rozhovoru doporuceno vykani.

V rozhovoru se obvykle rozliSuji tfi typy otazek:

a) piimé - dotykajici se bezprostfedné zkoumaného stavu, napf.: , Bojis se
bourky, ...tmy, ...jde k tobé velky pes?”,

b) neprimé, ¢asteCné snizujici nebezpeci sugesce, napi.: , Co déldas, kdyz je
bourka, ...tma, ...jde k tobé velky pes?”,

c) projekéni - predpokladajici identifikaci ditéte, napf.: , Boji se déti bourky,
..tmy, ..velkych psii?”

Zvlasté u déti jsou rizikem tzv. sugestivni otazky, které uz svou formulaci
naznacuji odpovéd, napf.: , Mds rdd tatinka, maminku...?". Toto riziko sniZuji
pravé nepiimé nebo projektivni otazky, napt.: , Rozumis si s pani ucitelkou...,
tatinkem?, Co mi povis o spoluZdcich, ...bratrovi?“.

Diagnosticky rozhovor nesmi byt nikdy dlouhy a fadni. Dobrou sluzbu
pfi ném konaji loutky a jiné hracky, papir a tuzka, obrazky apod. Dulezitym
pozZadavkem je rovnéz dostatek ¢asu, vytvofeni situace pohody, v nizZ rozho-
vor probiha. Rozhovor by neméla naruSovat jeho registrace. Psycholog, po-
kud pouziva skryty magnetofon, vystaci zpravidla s jednoduchym kodem pro
zaznam odpovédi. DuleZité je také chapavé stanovisko a zainteresovanost
do problému. Naopak indiferentni, netucastny postoj rozhovor znehodnocuje.
Obsah rozhovoru psycholog konfrontuje s anamnézou ditéte. Dalsi informace
mu poskytuje vedlejsi produkce rozhovoru, napf. ulpivani na tématu, prodlou-
Zeni latence, tempo feci, sila hlasu, intonace, vybér vyrazovych prostiedku aj.
K tomu ov§em pristupuje i celkové chovani v priibéhu rozhovoru. Interpretace
rozhovoru je vzdy do jisté miry subjektivni. Tomu z¢asti brani pravé jeho kon-
frontace s anamnézou. Shoda v§ak nemusi znamenat vzdy potvrzeni nalezu.
Spolehlivost rozhovoru jako diagnostické metody je proto zna¢né kolisava.
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Jeho nezastupitelnost mezi psychologickymi diagnostickymi metodami to
v§ak nezmensSuje.

Dotaznik

Dotaznikové metody patii k Siroce pouzivanym metodam diagnostiky osob-
nosti predev§im pro znaénou jednoduchost vyhodnocovani a interpretace.
Po formalni strance jsou jakousi formou standardizovaného rozhovoru, at
uz jde o ustné€ kladené nebo pisemné prezentované otazky. Dotazniky jsou
Casto metodami nepfimého sebeposouzeni. Pouziti dotaznikd v praxi s détmi
je proto spjato s fadou obtiZi. Nejcast&jsi namitkou proti jejich platnosti a spo-
lehlivosti je mala moZznost ovéfit si u kazdé otazky, zda ji dit€ porozumélo
a zda nemélo umysl odpovidat zamérné€ nespravné.

U dotaznikd konstruovanych pro déti jsou vzhledem k vySe uvedenym
dtivodiim nejvhodnéjsi otazky s odpovédi: ANO &i NE, piipadné NEVIM.

Priklady
,JSsi pFi vyvoldni pred tiidou nervozni?“
~MUyslis si, Ze jsi trpélivy?“
, Ctes rad dobrodruzné knihy?*
~Mds hodné kamarddii?*“

V psychologii byvaji rozliSovany tfi typy detaznikii, anamnesticky, zajmovy
a osobnostni.

Anamnesticky dotaznik se svym obsahem zna¢né€ podoba rozhovoru. Tyka
se riznych Zivotnich udalosti a okolnosti, napf. klicovych bodi détstvi a do-
spivani, a pfechazi obvykle k otazkam, které se tykaji soucasného zptisobu
Zivota, starosti, problémi, zalib, pocitl uspéchu apod., jeho funkce je pre-
devsim orientacni, ale je osou celého poznani osobnosti ¢lovéka, na nizZ se
napojuji vysledky ostatnich metod. Otazky maji ¢asto volny konec, ale jsou
formulovany tak, aby jim bylo co nejlépe rozumét a podnécovaly k aktivnimu
vyplnéni i zamysleni se nad sebou samym a aby pomahaly objevovat skryté
souvislosti mezi udalostmi ve svém Zivoté. Anamnesticky dotaznik je proto
vhodny az pro starsi déti a Ize jej s uspéchem pouZit jen tam, kde respondenti

176



chtéji s psychologem spolupracovat, diivéruji mu a nebudou davat o sobé
zkresleny obraz.

Zajmovy dotaznik slouZzi ke zjiStovani zajmu, které profiluji celkové zamé-
feni osobnosti, zvlasté pak motivacni oblasti ditéte. Jsou vhodné pro mladsi
Skolni vék a dospivajici. Détské zajmové dotazniky zahrnuji obvykle i nékteré
anamnestické udaje tykajici se povolani rodi¢ii a oblibenych predmétil ve Sko-
le. Byvaji usporadany tak, Ze popisuji jednotlivé ¢innosti, které déti mohou
délat ve Skole, doma, na rekreaci, v pfirodé atd. Dité ma k takto tematicky
usporadanym ¢innostem vyjadfit stupen sympatie a antipatie podle toho, zda
¢innost povazuje za velmi pfijemnou - pfijemnou - nepfijemnou - velmi ne-
prijemnou. Takto je konstruovan napi. Zajmovy dotaznik J. Kocha (1969), kte-
ry je vhodny zejména pro volbu studijniho nebo praktického typu vzdélavani.

Praktickou pomuckou zjisStovani zajmu jsou Katalogové testy, které u nas
modifikovali J. Koukalova a V. Smékal (1972). Dotaznik je sestaven jako se-
znam knih usporadanych nepravidelné, ale tykajicich se riznych zajmovych
oblasti (poznavaci, spoleCenské, technické, praktické, fantazijni...). Respon-
dent ma u kazdé knihy vyjadrit stupen touhy Cist ji znamkou (0-3).

Osobnostni dotaznik ma zméFit nebo zjistit vice povahovych vlastnosti.
Stejné jako u zajmovych dotaznikil je pouZivano i zde fady otazek zaméfe-
nych na jednu vlastnost, pricemz kazda otazka ji zachycuje z jiného aspektu,
v jiném projevu ¢i symptomu. Otazky pouZzivané v dotaznicich mohou byt
zaloZeny na rlizném principu:

- Dotazy na pfani: , Upadds do zmatku, kdyz nesmis délat to, po cem touzis?",

Potis se pri vyvoldni pred celou tridou?"

- Dotazy na obvyklé chovani: , Hrajes si casto s kamarddy?*, ,Jsi rad, kdyz se
kolem tebe néco déje?”.

- Dotazy na minéni o sobé: , Myslis si, Ze je spravné byt trpélivy?*, , Lidé o mné
soudi, ze jsem klidné dite?”.

- Dotazy na zajmy ¢i zaliby: , Ddvds prednost sledovdni televize pred hrou

s kamardady?”, ,,Chtel bys byt radeji letcem nebo kucharem?”.

Pro vyhodnoceni dotazniki jsou nejjednodussi vnucené odpovédi: ANO
¢i NE, nanejvys s moznosti NEVIM a NECO MEZI. Znaéné zlepSeni dia-
gnostické hodnoty dotazniku pfineslo pouZivani posuzovacich §kal. Vedle
posuzované vlastnosti je zde obsaZena i mira jeji vahy. Respondent tedy za-
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znamena na urcité Skale vyraz vyjadfujici intenzitu vlastnosti nebo frekvenci
zkoumaného znaku, napfr.

Aktivita: pasivni 1 2 3 4 5 aktivni

Druzny: zcela - znacné€ - pramérné - mirné - viibec

Dochvilny: vidy - obvykle - primérné€ - né€kdy - nikdy (ne)

Posuzovaci skaly slouzi k tomu, aby se vyuZilo i jinych osob (rodi¢i, uci-
tell) k posouzeni ditéte.

Psychologické testy

Snaha po co nejvétsi objektivit€ vedla psychology ke konstrukci metod,
které by po vzoru prirodnich véd kvalifikovaly urc¢ity duSevni vykon a méfily
urcité povahové vlastnosti. Metody byvaji oznacovany jako objektivni testy.

Psychologickymi testy je zpravidla oznacovan standardizovany zptsob vy-
Setfeni, pii kterém jsou dodrzovana urcita pravidla, uzivany jednotné pomticky
a pfedepsanym zplsobem vyhodnoceny ziskané informace. Hlavni pfednosti
testd je, Ze individualni vysledek je moZné porovnat s vysledky jinych osob,
které byly timtézZ testem Setfeny. Vysledky jsou vyhodnocovany podle norem
zjiSténych statistickym zpracovanim velké skupiny osob. Psychologicky test
zjistuje uroven nebo stav urcitych psychickych funkci, vlastnosti nebo jejich
obsah u jedincti. Testd tohoto druhu se pouziva uz od konce 19. stoleti a jejich
vyvoj stale pokraCuje. Zejména vyuziti moderni pocCitacové techniky vede
v soucasné dobé k jejich velkému zdokonaleni.

K nejznaméjsim testim patfi testy inteligence. Nejcastéji se jich pouziva
pro diagnostiku a vyzkum schopnosti. Zkoumana osoba ma za ukol fesit jed-
spravnych feSeni za urcitou dobu, pripadné ¢asem, ve kterém vyfesi vSechny
ukoly spravné. Jde tedy o maximalni kvantitu a kvalitu vykonu, ktery ¢lovék
dokaze podat.

Inteligencni testy mohou byt jen verbalni, kdy jsou pouzity pouze slovni
ukoly, napft. ,Trdva je zelend - obloha je...", ,Hrusky, tfesné, jablka, svestky,
broskve - to je...“. Metody neverbalniho zkoumani dusevni vykonnosti, zvané
performacni, vyzaduji urcitou ¢innost, napf. sestavit barevné kostky podle
predlohy, umistit rizné tvary do otvori v podlozZce, sestavit figuru z nékolika
¢asti, doplnit chybéjici prvek v predloze, najit nejkratsi cestu z bludisté apod.
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Ponejvice se sestavuji testy smiSené, v nichz jsou jak slovni, tak i vykonové
neslovni ukoly.

Priklady
Pro ilustraci Ize uvést vysledky Wechslerova inteligencniho testu pro deti WISC
(pievzato: Svancara, 1974, s. 227).

Verbalni skala Zv. Skore Performacni Skala Zv. Skore

I. (informace) 13 VI. (fazeni obrazka) 9

II. (prakticka soudnost, VII. (doplnovani obrazku) 7
porozumeénti) 14 VIII. (sestava figur) 7

III. (pocetni usudek) 8 IX. (sestava kostek) 10

IV. (reprodukce cisel) 12 X.  (kodovani) 10

V. (analogie, podobnosti) 12

Verbalni §kala celkem 59 Performacni skala celkem 43

1Q

Verbalni skore 59 111

Performacni skére 43 90

Vysledny index 102 101

Jednd se o chlapce ve véku trindcti let a osmi mésicu, ktery md prumérné
schopnosti intelektu. Vykon je vsak nevyrovnany, s prevahou verbdlnich schopnosti
na urovni vyssiho priiomeru a performacni schopnosti na iirovni nizsiho priuméru.

a celé neverbdlni Skale jsou dany psychomotorickym neklidem.

Povazujeme-li za znak inteligence schopnost abstrakce, kriticnost, chapani
souvislosti a uzivani myslenkového materialu, miiZeme se v Zivotni praxi snad-
no piesvedcit, zZe tyto vlastnosti nejsou stejnym zptisobem rozvinuty u vSech
lidi i s normalni inteligenci. K rozvoji t€chto schopnosti ma vést jednak vy-
chova, jednak neustalé sebevzdélavani.

Psychologické testy jsou bedlivé zkoumany ve velkych skupinach osob
a peclivé statisticky zpracovany, aby jednotlivé ukoly byly spravné sefaze-
ny a méfily to, co méfit maji. Pfes tuto standardizaci (pfizptsobeni testu
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urcité populaci) a validizaci (test zjiStuje, co zjiStovat ma) je nezbytné, aby
jich uzivala pouze osoba erudovana v psychologii, protoZe jejich mechanické
predkladani a hodnoceni muiZe vést k mylnym zavérim. Zadny test oviem
neni ni¢im vice neZ pomuckou a nezodpovida bezpeéné otazku inteligence
zkoumaného jedince. Odborné skoleny psycholog vi, Ze pojem IQ je umélé
pracovni méfitko, kterym je srovnavan vykon dané osoby s normou, nejéastéji
vékovou, a to vZdy podle urcité specifické zkousky. Jeji vysledky nelze tedy
automaticky generalizovat, naopak je nutno jej relativizovat, napf. v zavislosti
na zkouSkovém postupu, a je patrno, ze existuji rozdily mezi jednotlivymi
subtestovymi vysledky téze inteligenéni zkousky. To znamena, Ze pfi stejném
vysledku IQ u obou jedinci muze jit o dvé zcela rozdilné struktury schopnosti
s privodni zcela odliSnou prognézou. Doposud nebyl zkonstruovan takovy
inteligenéni test, ktery by vyCerpavajicim zpisobem postihl vSechny rozumové
schopnosti kazdého jedince. ZaleZi tedy na psychologovi, jak dovede vybrat
vhodny test pro urcité dité a vysledky interpretovat v patficnych souvislostech.

Projektivni metody

Cennym zdrojem porozuméni vnitfnimu svétu ditéte jsou projektivni me-
tody. Sviij nazev ziskaly od slova projekce, kdy zkoumany jedinec promita
do testové situace vlastni zaZzitky a t€zkosti, vztahy a pfani, city, pfedstavy
a problémy. N¢kdy jsou zcela zjevné a presné€ odpovidaji anamnestickym
udajim, jindy vSak jsou skryt&jsi a analyza projekce je mliZe pomoci objevit.

Proti testim schopnosti jsou méné validni, kladou vétsi asovou a invenéni
naro¢nost na vyhodnoceni. Byvaji proto pokladany spiSe za pracovni hypo-
tézu, kterou je nutno ovéfit jinymi metodami. Casto, jak uz bylo zminéno, se
pouZivaji k obohaceni rozhovoru ¢i dotazniku. V détské psychologické praxi
jsou vsak projektivni metody velmi podnétnym a nenahraditelnym nastrojem.

Projektivni metody (a v ramci nich jednotlivé techniky) je mozno klasifiko-
vat podle podnétového materialu, funkéniho uZiti a icelu zkousky. G. Lindzley
(1959) klasifikuje projektivni techniky podle zptsobu reakci na podnétovou
situaci:

a) konstruktivni techniky (dité€ vytvari nebo sestavuje novy smysluplny celek,
napf. povidku podle obrazku, mozaiku ze skladanek) a expresivni metody
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(dité je vystaveno podnétové situaci, v niz se ma vyjadfit - psychodrama-
tem, kresbou, malbou apod.),

b) metody zaloZené na vybéru a fazeni (dité vybira nebo strukturuje jednotlivé
prvky podnétového pole),

¢) dopliovaci techniky (dité dotvafi podnétovou situaci, napf. dopliuje vétu
nebo povidku),

d) asociaéni techniky (dit€ ma reagovat prvnim slovem nebo evokovanou
predstavou).

Vyhodami projektivnich metod je moznost bezprostfedniho vyjadieni
ditéte, které projektivni zkousku pojima jako hru a mtze tak projevit i své
méné pfiznivé rysy na rozdil od dotazniku nebo rozhovoru. Projektivni test
usnadiuje produkeci i takovych obsaht, které dit€ neni schopno vyjadfit primo.
Problematicka je ovSem uZ vySe uvedena nizka validita, ovlivnitelnost interpre-
tace osobnosti psychologa a zna¢né naroky na ¢as pfi jejim vyhodnocovani.

PREHLED PROJEKTINICH TECHNIK V DETSKE PRAXI
Konstruktivni a expresivni metody

Test tematické apercepce (TAT) je prototypem analogickych zkousek,
v nichZ pokusna osoba ma podle predloZeného obrazku s nezfetelnym na-
métem vykonstruovat povidku. Interpretace imaginativnich povidek se zaklada
na predpokladu, Ze osoba se identifikuje s ,,hrdinou®. Nékteré z obrazka TAT
jsou urceny chlapciim, jiné dévCatlim a podle nékterych autorl je metoda
vhodna uz pro déti od 4 let.

Kresba a malovani predstavuje ¢asto uzivanou projektivni techniku i tera-
peuticky prostfedek. Literatura k této oblasti je velmi rozsahla. Pokud jde
o kresbu na dané téma, jsou tyto testy standardizované. Urcuji napf. vyvojovy
koeficient ditéte (VQ), miru rodinné koheze nebo nékteré osobnostni charak-
teristiky. Propracovana je metoda kresba lidské postavy (F. Goodenoughova),
kresba stromu (J. Koch), kresba zac¢arované rodiny do zvifeci podoby (Gra-
serova). Kresba na volné téma zavisi predev§im na interpretaci experimenta-
tora a jeji tematika souvisi Castéji s terapeutickym cilem nez diagnostickym.
Napriklad: , Nakresli misto, kde bys chtel Zit, ...tviij nejhezci zdzitek, ...na co se
nejvice tesis?“ apod.
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Metody zalozené na vybéru a razeni

Zkouska rodinnych vztahii (Anthony a Beneova) pfedstavuje u nas nejzna-
meéjsiho reprezentanta této kategorie diky jeji Ceské verzi zpracované Z. Val-
kovou. Jde o prechodnou formu mezi dotaznikem a projektivnim testem.
Dité dostane ke hie figurky naértnuté na kartonovém papiru, které se daji
identifikovat s jednotlivymi ¢leny rodiny, v€etné€ zkoumaného ditéte. Jeden
obrazek s odvracenou tvari osoby predstavuje ,nikoho®. U kazdé obrazové
figurky je pfipojena schranka k odpovédim na otdzky psychologa, ktery poda
ditéti ,,dopis“, kde je napsano napf. ,Tato osoba v rodiné je velmi mild“, a dité
ma dat vzkaz do schranky tomu v rodiné, komu patfi. Test je pfinosny tim, Ze
ma normativni hodnoceni, ¢imz umoznuje objektivnéjsi pfistup k interpretaci
vysledki. Podobnou metodu publikovala u nas J. Cizkova: ,,Co bys chtél mit
ve svém domecku?” (1990, 1992, 1997).

Dopliovaci techniky

1 2 3 4

Wartegiiv dokreslovaci test

Nedokoncené véty patii mezi nejpouzivané€jsi techniky této skupiny me-
tod. Lze je snadno pfizpusobit, obménovat vzhledem k sledované situaci Ci
problému. Ditéti jsou predkladany zacatky vét k doplnéni podle vlastniho
napadu. Soubor vé€t mizZe diagnostikovat postoje k rodictim, sourozenciim,
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détské skupiné, ke Skole, k lidem, k vlastnim schopnostem, ale mize slouzit
i ke zjiStovani stracht, cild a hodnot. Zakladem interpretace je obsahova ana-
lyza odpovédi a vzajemné srovnani polozek (u nas interpretace V. Michal).

Priklady vétnych zacdtkii
Myslim, Ze maminka vétsinou... AZ budu starsi... Tatinkové néekdy... Kdyby
tak deti védely, jak se bojim... Moje ucitelka... Byl bych moc stastny, kdybych...

Z dalsich doplnovacich metod 1ze uvést doplnovani povidek a autobiogra-
fické projekce, napf. ,, Co budu délat za deset let?” - zaCatek je nadepsan: Rdno
vstanu a..., nebo Warteguv doplnovaci kresebny test, v némz zkoumana osoba
kresli na vymezené ¢tvercové plochy libovolné obrazky. Jediné, co ji usmérnuje
a je vychodiskem nebo soucasti kresby, jsou nakreslené malé utvary uvnitf
Ctverce, napf. teCka, ¢tverecek, oblouk...

Asociaéni techniky

Nejvyznamnéjsi z téchto metod je Rohrschachiv test inkoustovych skvrn,
ktery Ize pouzivat i u déti. Je velmi rozSifen pfedev§im pfi diagnostice dusev-
nich poruch. Podstatou této metody je vypovéd probanda o tom, co v ném
Cernobilé a barevné skvrny vyvolavaji, jaké konkrétnosti mu pfipominaji.

Reprodukce dvou Rohrschachovych kreseb
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Asociaéni pokus, jako reakce na podnétové slovo, pripadné pismo (napf.

»Moje abeceda®), ma své opodstatnéni i u déti. Interpretace vysledkd a uziti
v praxi je vSak v literatuie uvadéno sporadicky. Hodnoti se nejen vztah aso-
ciovaného slova k slovnimu impulzu, ale i k laten¢ni dobé.

Pres uvedena uskali spojena s uzivanim a interpretaci projektivnich metod

maji jednu velkou pfednost, pro niz jsou v détské psychologické diagnostice
nezastupitelné. Prispivaji totiZ k vytvofeni pfiznivého kooperativniho kontaktu
ditéte v testové situaci. Lakavé ukoly provokuji détskou tvorfivost a imaginativ-
ni produkci, coz Ize vyuzit nejen k diagnostice, nybrz i v samé terapii ditéte.
Terapeuticky aspekt metod je obsazen v jejich hrové formé, ktera umoznuje
projevit nevédomé slozky motivace, postoju a tendenci.

Kontrolni otazky k textu

1.

SNk e

V ¢em spociva rozdil mezi longitudinalnim a transverzalnim vyzkumnym
pristupem?

Vysvétlete pojmy anamnéza a katamnéza.

Které prednosti ma rozhovor proti dotazniku a v ¢em jsou jeho nedostatky?
Uved'te kritéria objektivnich psychologickych testa.

Které nejcastéjsi projektivni techniky se uzivaji v détské psychologické
praxi?
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