
Cvičení: Sociogram 
V tomto cvičení bude Vaším úkolem nakreslit síť vztahů (sociogram) v malé imaginární třídě na základě 

odpovědí žáků (viz tabulka). Spočtěte jednotlivé kladné (+) a záporné (-) volby každého žáka. Šipku 

znázorňující kladný vztah nakreslete plnou čárou, pro záporný vztah použijte přerušovanou čáru. 

Vzájemný výběr nakreslete jako oboustrannou šipku. Jména holek dejte do kroužku a kluky do 

čtverečků. Po nakreslení sociogramu, zodpovězte na následující otázky:  

Kdo je hvězda třídy? 

Kdo je antihvězda (obětní beránek)? 

Kdo je izolát? 

Kdo je outsider? 

Kdo je šedá eminence? 

Kdo vytváří diády/podksupiny? 

Jakou roli hraje Lenka? 

 

Sociogram: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozn: Nejedná se o standardizovanou diagnostickou metodu vztahů ve třídě. Toto cvičení slouží 

jenom na vysvětlení principu fungováni sociogramu jako metody.  

  E Kl F Vl Vo An M L P Ka  Ad Volil (+) Volil (-) Voleno 

Evka volí   + +     +       -         

Klárka volí +   +                       

Filip volí + +       +   +   -         

Vlasta volí                             

Vojta volí           +                 

Anička volí +   +   +     +   -         

Marie volí +   -     +   + -           

Lenka volí           +     + -         

Petr volí               +   + +       

Karel volí -   -     -   - +   +       

Adam volí           - -   + +         

Obdržel (+                             

Obdržel (-                          

Obdržené volby                          


