Poruchy autistického spektra (PAS,
autismus): zameéreni na

ASPERGERUV SYNDROM

doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D.



Online kurz

 http://moodlinka.ics.muni.cz/course/view.php?
1d=1869

- Kurz je z roku 2011, nékteré veéci nejsou aktualni,
ale pro rychly vhled do problematiky poslouzi. V
kurzu je také mnozstvi videi, které doporucuji
shlédnout.


http://moodlinka.ics.muni.cz/course/view.php?id=1869
http://moodlinka.ics.muni.cz/course/view.php?id=1869

erminologie

(v historii nejfrekventovan€jsi, dnes pouzivat PAS,
termin autismus uziva laicka verejnost, média,
rodice)

(PAS, oficialni termin)




Charakteristika PM”

- Neurovyvojové onemocneni na
neurobiologickém podkladé

VVV/

mentalniho vyvoje
« Jsou vrozené a trvalé

 Patri mezi pervazivni vyvojove poruchy
v klasifikaci WHO



Klasifikacni systém

Détsky autismus (Childhood autism) F84.0

Rettiiv syndrom (Rett s syndrome) F84.2

Jina dezintegracni porucha v détstvi F84.3
(Other childhood desintegrative disorder)

Aspergertv syndrom F84.5
(Asperger s syndrome)

Atypicky autismus (Atypical autism) F84.1

Jin¢€ pervazivni vyvojove poruchy (Other pervasive developmental disorders)
F84.8

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana F84.9
(Pervasive developmental disorder, unspecified)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.4 (Overactive disorder associated with mental retardation and stereotyped
movements)




Evrope: DSM-5

- Jednotlivé poruchy sdruzené pod ,,Poruchy
autistického spektra®.

» Misto triady projevii (komunikace, socialni
chovani a imaginace) sloucena komunikace a
socialni chovant do jedné kategorie.

- Bliz§i specifikace viz Wikipedie nebo jiné zdroje,
napr. nejvetsi neziskova organizace Nautis.



Diagnosticka kritéria
L. Wing, J. Gould 1979 - studie se 173 détmi v UK

Komunikace — naruseno porozumeénti i
vyjadrovani

Socialni chovani — zvlastni chovani, nékdy
agrese

Imaginace + stereotypni repertoar zajmu —
toci vécmi, prsty, zajima se o neobvyklé
veci




 Rlasiikace dle fUTTRCTOSTT= =

schopnosti adaptace

I Vysoce funkcni I

Vv /
A Vv W4 /
/ Vv /

Stredneée funkcéni
(LT



Klasifikace dle SMH

chovani
T
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. Typ aktivni — zvlastni (active but odd) I

Typ formalni-afektovany (over-foramal,

l stilted) .
l Typ smiSeny - zvlastni l




Etiologie PAS

 Neni zcela objasnéna

- Predmeétem celosveétovych vyzkumiu v
oblasti neurobiologie, neurochemie

V/NVe

- Variabilni multifaktorialni pric¢iny

- Kombinaci genetickych
a enviromentalnich faktortu zpusobujicich
zmeény pri vyvoji mozku



Etiologicke faktor

— vyvojovy neurobiologicky model — teratogen
poskodi vyvijejici se mozek

— poruchy funkc¢nich systémt mozku — napr.
mozkového kmene

- kognitivni teorie a emocni teorie — teorie
muysli, teorie oslabené centralni koherence
a teorie deficitu exekutivnich funkci




— naruSeny imunitni systém mozku — o¢kovani,
ekotoxikologicke latky, zmény Zivotniho stylu
(rtut, fluoridy, hlinik, aspartam)

— opioidni peptidy (P. Shattock, P. Whiteley)

— candida, cytomegalovirus, herpes atd.




Duvody narustu vysEy!u %g |

- Zpresnéni diagnostiky PAS

- Zarazovani osob s Aspergerovym syndromem,
drive ¢asto diagnostikovanym jako porucha
chovani nebo schizofrenie

» Systematizace poradenskych sluzeb
a zajiStovani depistaze

- Dalsi faktory zavislé na etiologii PAS
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Stephen Wiltshire

o https://www.stephenwiltshire.co.uk/

» I clovek s diagnozou autismu, ktery v détstvi
nekomunikoval a nenavazoval socialni vztahy,
muze byt nakonec slavny a realizovat se ve sfére
sveho zajmu. Naopak ¢lovek zdanlive zcela
normalni nemusi dosahnout v zivoté niceho,
clovek nécim vyjimecény naopak ano.



https://www.stephenwiltshire.co.uk/

Kim Peek

» Film Rain-Man
» Mozart, Beethoven, Newton, Einstein, Bill
Gates...

- Literatura: Joan James: Aspergeruv syndrom.



Temple Grandin

- Zena, ktera zménila jatka na humannéjsi a ktera
o sobé rik4, ze mysli v obrazech, realitu
zpracovava jinak. Take si vymyslela ,mackaci
stroj“, do kterého se zavira, aby predesla
uzkostem a zpracovala pro ni tézko uchopitelné
emoce. Dle jejiho prikladu se zacaly v Anglii
vyrabét tlakové vesty a deky pro déti s problémy
a v tenzi.

 https://www.squeasewear.com/
- https://www.sensa-shop.cz/tlakova-vesta/



 https://www.youtube.com/watch?v=MMP61JC30g8

« https://www.youtube.com/watch?v=YeWks6cgJ-k

(Je videét, ze nesnasi hluk, déla ji zle, dilezité pro pochopeni projevii
zaku s PAS ve skole, kteri v reakei mohou kriée’g.

« https://www.youtube.com/watch?v=1qPFAT4p8l.c

(VSimnout si zvlaStniho jazyka, vzezreni. Ale pritom je genialni, jen
emoce, socialni stranku vsech véci se musi namemorovat,
nezpracovava béznym zptisobem jako jini lidé).

° htlzc’g s://www.youtube.com/results?search_ query=Temple+Grandin
+film

- Doporucena literatura:
« 1. Dr. Temple Grandin. The Way I See It.

« 2. Thinking in Pictures: And Other Reports from My Life with
Autism

 https://books.google.cz/books/about/The Way I See It.html?id=
aKThswEACAAJ&source=kp cover&redir esc=y

- Gogole o Temple Grandin:

o htt%s ./ /www.google.cz/search?tbm=bks&hl=cs&q=film+Tample+G
randin



https://www.youtube.com/watch?v=MMP6lJC30g8
https://www.youtube.com/watch?v=1qPFAT4p8Lc
https://books.google.cz/books/about/The_Way_I_See_It.html?id=aKIhswEACAAJ&source=kp_cover&redir_esc=y
https://books.google.cz/books/about/The_Way_I_See_It.html?id=aKIhswEACAAJ&source=kp_cover&redir_esc=y
https://www.google.cz/search?tbm=bks&hl=cs&q=film+Tample+Grandin
https://www.google.cz/search?tbm=bks&hl=cs&q=film+Tample+Grandin
https://www.google.cz/search?tbm=bks&hl=cs&q=film+Tample+Grandin

Zakladni pravidla pri inkluzi

- Osvéta zacastnénych (spoluzaku, rodici, uciteld, vedeni
skol, verejnosti atd.).

- Zmeéna pristupu zacastnénych (vedeni skoly,
pedagogického sboru, klimatu skoly a tfidy, spoluzaku,
rodicu, samotného zaka).

» Ochota vSech zacastnénych.

- Financ¢ni podpora statu, krajii a mest.

- Legislativni opora.

- Individualni pfistup naplnujici specialni potreby zaka
(Gprava prostredi, pomucek, dobre zpracovany individualni
vzdélavaci plan).

- Zrizena funkce asistenta pedagoga.

- Podpora poradenského zarizeni.

- Ucitel disponujici informacemi o daném postiZeni, ochotou
a aktivitou.



Co musim vedeét j
Dité s PAS nebo AS potrebuje:

strukturu - 4. pomoci piktogramii (jednoduché
vyobrazeni, vizualizace, najdi na internetu, jak vypada) rozd€lim ¢as (co
se bude dit, jak vSe piijde za sebou) a rozdélim prostor (vSe méa
své misto).

motivaci — kdyz ted budes pracovat, az zazvoni minutka,
muZzeS se vénovat svému stereotypnimu zajmu (tocit si koly u

auta, pozorovat prach, trepat prsty...). Toto udéelas, nasleduje
odmeéna (materialni, socialni...)

Jeho provokativni chovani a vyjadrovani neni
schvalnost!

Musim si o PAS néco precist, jinak
neporozumim.



Projevy zaka ve skole

» Nékdy nesplnéni pozadavku neznamena neposlusnost,
ale doslovne chapani, nepochopeni, neschopnost prenest
vyznam. Existuji riizné zpiisoby komunikace.

- Mimika, O¢ni kontakt, Gesta a znaky, Slovo a
véta, Vizualizace

https://www.jmenovky.cz/eshop-kategorie-obrazkove-piktogramy-
6.html?gclid=EAIalQobChMInYGygKTr3QIVoueaCh371gJPEAAYASAAEg
Itv D BwE

Gogole, zadat Piktogramy, kliknout na Obrazky

https://www.autismus-a-myv.cz/laminovane-vvukove-
pomucky/komunikacni-karticky-piktogramyv--ovoce-a-zelenina--20-ks/

» Ruzna sdéleni riznym zpusobem mohou byt také odlisné
chapana jednotlivci.
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Jak poznam dité s PAS ve skole?

- Zvlastni dité se zvlastnimi projevy a zalibami.
- Hyperaktivni nebo hypoaktivni.

- Muze mit také ADHD.

- Nezapada do kolektivu, samotarské.

- PostiZeni intelektu nebo nadpriumeérné IQ, ale
nevyrovnané v jednotlivych predmeétech (v matematice
Einstein, ale nechape ironii a socialni situace).

- Zmeny percepce — hypersenzitivita u ¢ichu, chuti, hluku.
» Nepochopeni humoru, narazek.

- Poruchy afektivni stéry — plactivost, agrese.

- Impulsivita.

« Sebeposkozovani — pri pocitu nejistoty, vykolejeni.

- Stravovaci problémy — vybiravost v jidle.

- Zmeény spankového rytmu. Epilepsie.



Projevy PAS n=192

O atypicka hra
B ocni kontakt

g9 | O socidlni kontakt

O vyvoj reci

33"

= Objevovaly se podivnosti ve hre, opakovani, problémy
s jidlem, nedostatecna komunikace ve véku 1,5—2 roky, od
narozeni se objevovala wvydésena, pozdéji 1 agresivni
a obranna reakce na smich, vyhledavant uzkijch prostor.

= Pruni uvahy o mozném autismu prisly jiz v piil roce.
Objevovalo se opozdéni ve vijvoji, ale také si vystacil sam,
nevyhledaval oc¢ni kontakt, malo pouzival hracky,
nebroukal, nechtel dudlik.



Projevy chlapce s PAS v 5. tride zakladni
Skoly, 12 let (Bazalova, 2017)

» Chlapec ma potize v navazovant socialnich
vztahii, v oblasti emoci (nesdili radost, své
zaymy), s oénim kontaktem, chova se stejné k
predmeétum a k lidem, odmita fyzicki kontakt,
preferuje ¢innost o samoté. Piisobi dojmem, zZe
nevnima okoli a Zije ve vlastnim svéte,
nereaguje na jméno. Slovné 1 fyzicky napada
spoluzaky, objevuji se afekty, vykrikuje ve
vyucovani.



- Vyucovani probiha vétsinou za pritomnosti asistenta
pedagoga

- Rodice spoluzaki hraji svoji roli pri inkluzi, jak ukazuji
zkuSenosti z praxe

- Zvladnou Skolni prostredi je pro Zaky s AS obtizné

- Inkluze zakd s AS na druhy stuperi ZS je povazovana za
komplikovan€jsi nez na prvni stupen

- Na prvnim stupni nedochazi ke stridani pedagogu

 Neni tam kladen takovy diiraz na osvojenti si
akademickych dovednosti

- Potize ¢ini jak probirané uéivo, tak zejména socialni
situace (interakce se spoluzaky, pedagogy, asistenty
pedagoga, nepedagogickymi pracovniky)



- Z4ci s AS dosahuji rozdilnych vysledkii v
jednotlivych predmeétech, nékdy i v jednom
predmétu se muze jejich vykon liSit dle jejich
aktualniho rozpoloZeni.

- Intelektové schopnosti prevysuji socialni a
verbalni, coz pro neznalého pedagoga muze byt
matouci.

- Prriklad:
neschopnost najit tiidu — zak s AS v ZS chodi
pozde do hodin, protoze bloudi



Rozvoj socialnich dovednosti a komunikace zaka s PAS a
role asistentky pedagoga (Bazalova, 2014)

« Pracuji v ZS jako asistentka pedagoga ve 4. tfidé. Staram se o 11 chlapce s atypickym
autismusm, lehka forma, socialni chovani zvlastni.

- Pomaham mu v hodinach a také o prestavkach, monitoruji situaci ve tridé a v krizovych
situacich zasahuji.

- Chlapec se vétSinou drzi stranou ostatnich déti. Pokud je kontaktuje, je to neprimerené.
Casto rychlou chiizi obchazi tridu kolem dokola, a kdyz chce navazat kontakt, spoluzaka
postréi, osahava, lg(estikuluje rukama pred obli¢ejem, nakloni se tésné k oblic¢eji druhého a
promluvi. Nezridka to u ostatnich (féti vyvola negativni reakci, viiéi chlapci se ohradi.

V takovych situacich se snazim chlapce dotekem zastavit. Ukazuji a vysvétluji mu, co je to

osobni prostor, jak jej nenarusovat, .Lak se ostatni citi a pro¢ to v nich vyvolava Spatné

i

pocity a nechtéji pokracovat v komunikaci. Snazim se, aby situaci zopakoval spravné.

- Casto se zapojuji do hovori, které vede se spoluzaky. Dokaze mluvit pouze o tom, co ho
zajima. Nékdy je tézké pochopit jeho myslenky. Délam tedy takovy most mezi chlapcem a
detmi. Kladu otazky a snazim se pochopit a prelozit nebo navést déti (n€kdy i pedagogy), co
tim chtél rict. Déti s nim casto nemaji trpélivost, ale kdyz jsem pritomna, dokazou ho
vyslechnout, hovor rozvést a vést dialog.

- Chlapec vnima4, Ze je jiny nez ostatni déti. Obéas ma pocit, zZe s nim nikdo nekamaradi, zZe
ho déti nemaji rady. Zlobi se na vSechny kolem, obviniuje nékteré spoluzaky, ze za to
mohou. Je velice tézké ho z této nalady vytrhnout. Snazim se mu naslouchat,
vyjmenovavam, co vSechno se mu povedlo, a pripomindm pekné chvile se spoluzaky. Kdyz
to nepomaha, zavedu re¢ na neékterou oblibenou pohadku, film nebo porad. Povidame si o
tom, a pokud to je mozne, zapojim do hovoru nékoho z kolektivu. Chlapec se poté vétsinou
uklidni a citi se lépe.

« Od zacatku skolni dochazky se Jleho komunikacni projev hodné zlepsil. Jeho reakce jsou
méne agresivni a vice predvidatelné. Dokaze se 1épe ovladat a vyhodnocovat situaci.



Nedostatecna komplexni podpora rodin

» V republice chybi komplexni podpora rodin déti s postizenim, diky
které by rodice ziskali metodické vedeni, psychologickou podporu,
informace o vhodné intervenci a naudili se celit ttokiim nebo
neprijemnym pohledim z okoli.

- Dusledky byvaji rtizné, napriklad nedostateény rozvoj ditéte diky
neznalosti intervenci, rezignace na vychovu, rozpad rodiny, trvaly
stres a pretizeni, prehnané ochranitelski péce a sebeobétovani se,
extrémem pak muze byt az tyrani ditéte s postizenim.

- Poradenské sluzby v rezortu Skolstvi zajistuji servis détem a
rodinam po dobu Skolni dochézky, pred tim je podpora reSena
sluzbami rané péce fungujicich v ramci neziskového sektoru.
Strediska rané péce se ale ve vétSiné pripadi nespecializuji ¢isté na
mentalni postiZzeni nebo PAS a také jich neni dostatek.



INTERNETOVE OBCHODY S POMUCKAMI
PRO DETI S PAS

- Veronika Pelanova: www.apomucky.cz

- Monika Rejskova: hitp://autismus-a-myv.cz/

- Ingrid Peniskova: www.ucimeseradi.cz



http://www.apomucky.cz/
http://autismus-a-my.cz/
http://autismus-a-my.cz/
http://autismus-a-my.cz/
http://autismus-a-my.cz/
http://autismus-a-my.cz/
http://www.ucimeseradi.cz/

Neziskové organizace

» Apla, Nautis, Paspoint, Jan-Olomouc, Za sklem,
Déti uplnku...

Literatura

» Bazalova, B. (2017). Autismus v edukacni praxi.

Portal. v knize mnozstvi odkazi na dalsi literaturu, filmy, reportaze!

- Thorova, K. (2016). Poruchy autistickeho
spektra. Portal.



