Zaklady intervence a implementace
programu aplikované behavioralni
analyzyll.

Mgr. Katerina Chrapkova, BCBA
Brno 2022



Prehled témat

d Analyza ukolu a metoda retézeni
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A Trénink diskriminace
 Transfer kontroly stimulem
1 Generalizace a uchovani dovednosti
Tento tréninkovy program vychdzi z seznamu uloh RBT (RBT Task List) a je navrhnut tak, aby

splnoval pozadavky 40 hodinového tréninku nezbytného k certifikaci RBT. Tento program je
poskytovdn nezdvisle na BACB.

Copyright Katerina Chrapkovad, 2022. Materidly slouzi pouze pro ucely vyuky kurzu RBT.



Analyza ukolu a metoda retéezeni

('D

Proces, pri kterém se komplexni dovednost rozlozi do malych,
snadno proveditelnych krokd.

Vyuziva metodu retézeni — sekvenci chovani, které vede k posileni.

Retézeni je postup, pfi kterém se spoji diléi kroky (sekvence chovani)

a vytvori tak novou dovednost.
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DOVEDNOST: Sebeobsluha WC

Jméno: Julie Datum: 28.5.2019 Metoda: cely tkol

ZVLADNE SAMOSTATNE s CASTEENOU DOPOMOCI _

ANALYZA UKOLU
. | Chize na WC (iniciace)

Otevieni dvefi

Chiize do mistnosti s WC

Rozsvitit svétlo
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Vystoupeni na stupinek pred zachodem
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ANALYZA UKOLU

Student: Dovednost: Kritérium zvladnuti: Metoda: Retézeni zezadu / fetézeni zepfedu / cely dkol

Zaznamenavejte miru pomoci: PFP (plny fyzicky prompt), CFP (&asteény fyzicky prompt), S (samostatné), BR (bez reakce), CHR (chybna reakce)

Baseline Datum
Ukon/krok

T Chiize na WC {nebo iniciace) BR BR | BR | PP | PFP | FEP | PF® | PFP | PFP | PFP | PEP | PFP | PFP | PFP | PFP | PP | PEP | PP | PFP
cHR | CHR | CHR | CFP CFP tFp CFp trp crp &rp &Fp CFp cFp Crp [aZ] &Fp &Fp CFp trp

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 H 5 5
2. Rozsviceni 1. svétla (pied WC) BR BR BA piPr | PFP | PFP | PFP PFP PFP pFP | PFP | PFP PFP PFP PP | PEP | PFP | PFP PFP
CHR | CHR | CHR | CFP CFp Cep Cre Cre Cre &rp CFp Cep CFp Crp Cre Crp Crp CFp Crp

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 H 5 5
iceni BR BR BA PFP | PFP | PFP | PFP PFP PFP pFP | PFP | PFP PFP PFP PFP | PFP | PFP | PFP PFP
- amevicent 2 SEtia fna W) CHR | CHR | CHR | CFP | CFP rp | CFP Crp | CFR | CFP CFp CFp Crp CFp crp | CFP rp | CFP CFp

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
a. Sundani prkynka z véiaku BR BR BA PFF | PFP PFP PR PFP PFP PER | PFP | PFP PFR PFP PFP | PFP | PFP | PFP PFP
cHR [ CHR | cHR | CFP | CFP | CRP | CFR Crp Crr | CFp | EFP | CRR | CFP PP | CFR | CFP | CFR | CRP | EFP

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5. PoloZeni priynka na zachodovou misu | 8% BR BR PFF | PFP PFP PFP PFP PFP pFr | PFP | PFP PFP PFP P | PEP | PFP | PRP PFP
CHR | CHR | CHR | CFP | CFP | CRP | CRP Crp Crr | CFP | EFP | CFP | CFP CFrr | CFe | CFP | CFP | CEP | CFP

s s |5 H s s 5 5 5 H s | s |5 | s | s S H 5 5
; i BR BR BR PFP | PFP FFP PFP PFP PFP PFP | PFP | PFP PFP PFP FFP | PFP | PFP | PFP PFP
6 V¥stup na stupinek CHR | CHR | CcHR | CFP | CFP trp | CFP trp | CFP | EFP &Fp CFp cFp Crp P | CFP &rp | EFP trp

5 s 5 5 5 5 5 5 5 5 H 5 § 5 H - H 5 5

https://www.youtube.com/watch?v=cDA3 5982h8



https://www.youtube.com/watch?v=cDA3_5982h8

4 DRUHY RETEZENI

Retézeni odpfedu (forward chaining)
Retézeni zezadu (backward chaining)

Retézeni zezadu s ,,preskocenim dopredu” (backward chaining
with leap aheads)

Cely ukol (total task)

. RETEZENI ZEPREDU (forward chaining)

Uceni od 1. kroku.

Student se nejprve nauci provést samostatné 1. krok. Zbytek krok je
proveden za pomoci druhé osoby.

Poté co je nauceny 1. krok se uci 2. krok sekvence.

Posileni je doruceno po 1. kroku sekvence. Po nauceni 1. kroku je
posileni doruceno po 2. kroku sekvence, atd.



1. RETEZENI ZEPREDU (forward chaining)

Vhodné pro:
e Studenta, ktery zvladne jen velmi maélo diléich kroku z retézu.

 Méne pokrocily student, ktery potrebuje delSi dobu pro osvojeni
dovednosti.

* Negativni posileni ve formé ukonceni ukolu neni nezbytnou
soucasti retézu.

Vyhody:

* Leze vyuzit pri uceni kratkych retézu, které se pozdeéji spoji do
delSich retézu.

* Snadné vyuziti, napf. ve skole. | ‘ ’?
ﬁ { ) .

Priklad: ~ B AA e il

Naliti mléka do sklenice: 1. krok- student vynda krabici mléka z
lednice a polozZi ji na stul (samostatné). Po zbytek ukolu je mu
poskytnuta dopomoc (prompt).

Cisténi zubd
Sportovni aktivity



2. RETEZENI ZEZADU (backward chaining)

= Uceni od posledniho kroku.

= Studentovi je poskytnuta dopomoc béhem vsech kroku, kromé
posledniho, ktery provede samostatne.

" Poté se student uci provést posledni 2 kroky ze sekvence
samostatné, az se nauci celou dovednost.

Vhodné pro:
e Studenta, ktery nezvladne zadny dilci krok fetézu samostatné.

 Méneé pokrocily student, ktery potrebuje delSi dobu pro osvojeni
dovednosti.

* Ukonceni ukolu slouzi jako negativni posileni.

Vyhody:
e Studen pri kazdeé prilezitosti uceni dosahne konecného posileni.



3. RETEZENI ZEZADU S ,PRESKOCENIM DOPREDU“

(backward chaining with leap aheads)

= Pokud student nékteré kroky v sekvenci jiz umi, tak se
automaticky prejde k dalSim krokum, které jesté neumi.

4. CELY UKOL (total task)

= \Sechny kroky ukolu jsou uceny zaroven.
= Studen provede celou sekvenci kroku.

= Posileni je doruceno po ,,cilovych” krocich (s promptem) a/nebo
na konci celého ukolu.

Vhodné pro:

« Studenta, ktery zvlddne mnoho dilcich kroku, potrebuje se vsak
naucit celou sekvenci.

 Ukoly, které nejsou pfili§ dlouhé.
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Tvarovani

* Proces uceni, pri kterém je diferencialné posilovana APROXIMACE
cileného chovani.

 Systematicky jsou posilovany DILCi kroky, které vedou k cilené
dovednosti.

1. krok - posileni

1. krok 2. krok - posileni

3. krok

1. krok 2. krok o
posileni




Tvarovani - dimenze chovani
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» Topografie — zlepseni formy/provedeni cileného chovani
(pri sportu, psani, vyslovnosti)
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» Frekvence — navyseni poctu chovani za jednotku ¢asu (pocet
vypocitanych uloh, prectenych slov)

» Latence — sniZeni ¢asu mezi antecedentem a cilenym chovanim
(Cas od zadani ukolu k zahajeni ¢innosti, Cas mezi otazkou a

odpovedi)

> Doba trvani — snizeni/zvyseni celkového Casu cileného chovani |
(studijni Cas, participace ve skupinové aktivitée)

» Rozsah/intenzita - zvySeni/snizeni rozsahu cileného chovani
(zvySeni/sniZeni hlasitosti promluvy, zvySeni latky pfi skoku do 7%

vysky)




Postup pri tvarovani

Ziskat vychozi data (baseline)

Vybrat cilené chovani

Stanovit kritéria uspésného chovani (topografie, frekvence,
trvani, apod.)

4. \Vybrat prvni aproximaci cileného chovani, které bude
posileno (chovani musi byt jiz v repertoaru)

5. Postupovat primérené rychle (ne pfilis rychle ani pomalu)
6. Cilené chovani dale posilovat, aby se udrzelo v repertoaru

(1) Pozor na tvarovani nevhodného chovani.



Tvarovani — ,,clicker training”

* Aplikace metody tvarovani.
e Zvuk se spoji s posilenim = zvuk se stava posilenim.

* Pfiuceni neni chovani zastavovano, ale budovano (posiluji se dilci
kroky).

TAGteach — aplikace nosniho spreje

https://www.youtube.com/watch?v=a48Ekorb2ho
TAGteach - zavazovani tkanicky

https://www.youtube.com/watch?time continue=69&v=zo06vmaNxbxg
TAGteach — ruka na papire

https://www.youtube.com/watch?time continue=116&v=kdKmgwfXg9U



https://www.youtube.com/watch?v=a48Ekorb2ho
https://www.youtube.com/watch?time_continue=69&v=zo6vmaNxbxg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=116&v=kdKmgwfXg9U
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Otazky G{D

Metoda, ktera diferencialné posiluje aproximaci cileného chovani se
nazyva:

A) Zpevnovani

B) Tvarovani

C) Spojovani

D) Vyhasinani

Pri TAGteach neni potreba:

A) Identifikovat cilené chovani
B) Spojit zvuk s posilenim

C) Pouzit trest

D) Postupovat po malych krocich



Trénink diskriminace

SD - diskriminacni stimul
= Signalizuje dostupnost posileni

= Stimul, v jeho? pfitomnosti bylo chovani POSILENO, zatimco pfi vyskytu
chovani v nepritomnosti (stimulu) nebylo stejné chovani posileno

SD - R1 - SR (posileni)

SA-delta stimul
= Signalizuje nedostupnost posileni

= Stimul, v jeho? pfitomnosti nebylo chovani POSILENO
S2 - R1 - Ext (vyhasnuti)

Diskriminacni trénink
= Vede k ZISKANI KONTROLY stimulem = SD evokuje konkrétni reakci

= QOdpoved je posilena v pritomnosti 1 stimulu (SD — diskriminacni stimul), ale
neni posilena v pritomnosti jiného stimulu (S2 delta stimul)

= S-R-S kontingence vede k diskriminaci rGznych stimult




Trénink diskriminace

= SD (diskriminacéni stimul) je prezentovan spolecné s S2 delta stimulem.
= Kazdy diskriminacni stimul musi byt zaroven S2 delta stimulem.

Diskriminacni trénink pri u€eni receptivni identifikace (reakce posluchace)
Otazka: , Kde je pes?“ Odpovéd: student ukaze na psa

— &:“ |
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SD — diskriminacéni stimul SA delta stimul SA delta stimul

N

SR+ Posileni

https://www.youtube.com/watch?v=027|KuEqyEw



https://www.youtube.com/watch?v=o27lKuEqyEw

Trénink diskriminace

Odpovéd je posilena v pritomnosti 1 stimulu (SD — diskriminacni stimul),
ale neni posilena v pfitomnosti jiného stimulu (S2 delta stimul).

S1 - R1 - SR+ (posileni)
S2 - R1 - Ext (vyhasnuti)

Diskriminacni trénink taktd
S1:,Co je to?“ S2:,Co je to?“
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SD — diskriminaéni stimul SAdelta stimul
Odpovéd: , pes” Odpovéd: , pes”
\4 J

SR+ Posileni Ext Vyhasnuti
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Otazky G(D

SA delta stimul signalizuje:
A) ZlepSeni situace

B) Dostupnost posileni
C) Nedostupnost posileni
D) Zhorseni situace

Diskriminacni trénink:

A) Vyuziva diferencialni posileni a vyhasinani
B) Vede k ziskani kontroly stimulem

C) SD evokuje konkrétni reakci

D) AaB

E) A,BaC



Generalizace stimulu

Generalizace stimulu (stimulus generalization)

= Chovani je evokovano podobnymi stimuly,
které byly v minulosti posileny.

=  Kontrola stimulem neni prilis silna.

Priklad:

Dité uvidi jakékoli Ctyrnohé zvire, které ma srst a rekne ,,pes”.

Dité pojmenuje vSechny odstiny modré barvy jako ,modra barva®
(tmaveé modr3, svétle modra, tyrkysova....)



Diskriminace stimulu

Diskriminace stimulu (stimulus discrimination)

= Novy stimul vyvola novou odpovéd na zakladé diskriminacniho

tréninku - odpovéd’ je posilena v pritomnosti 1 stimulu (SD), ale neni
posilena v pfitomnosti jiného stimulu (S2 delta).

= Kontrola stimulem je ,pevna®“.

Priklad:
Dité uvidi koCku a fekne , kocka® kdyz uvidi psa rekne ,,pes”.




Generalizace odpoveédi

Generalizace odpoveédi (response generalization)
= 1 stimul vyvola rizné odpovédi, které maji stejnou funkci.
= Neucena forma ucené odpoved.i.

Priklad:

Jednoho psa muzeme popsat rlznymi slovy podobného vyrazu.




Diskriminace odpovedi

Diskriminace odpovédi (response discrimination)
= Stimul vyvola konkrétni odpovéd diky diferencialnimu posileni.
= Diferencialniho posileni vs. vyhasinani.

Priklad:
Reakce na psa uz nebude ,pes”, ale ,,dalmatin®, protoze ve vasem okoli

lidé nazyvaji tohoto psa dalmatinem a vase reakce ,,pes” nebyla

posilena tak jako , dalmatin®.
)
(' \ba .

,Dalmatin“ - posileni '
[ (SR+) ‘:}:ﬂ
0" .l
tq w5 ,pes”“ > vyhasnuti ]
& \‘ ! (ext)

O ;_)’ TR



Transfer kontroly stimulem

= Kontrola stimulem znamen3, Ze konkrétni stimul (SD) vyvola
konkrétni reakci

= Diskriminacni trénink vede k ziskani kontroly stimulem - SD
evokuje konkrétni reakci

= Cilem uceni je, aby student reagoval na konkrétni SD bez
promptu, jen na zakladé stimulu z bézného prostredi

= Transfer kontroly stimulem se vyuziva pri bezchybném uceni
—> postupné snizovani promptu




Bezchybné uceni - protokol

1. krok uceni (prompt) - plny fyzicky nebo jiny prompt, O s. Casova prodleva

2. krok uceni (transfer) - ¢astecny fyzicky nebo jiny prompt/ 2-3 s. prodleva -
muUze byt doru¢eno malé posileni (napfr. pochvala, kousek

dobroty)

Zvladnuté DOVEDNOSTI (1-3) tzv. DISTRAKTOR (rozptyleni)

TEST NOVE dovednosti -> ANO - VELKE POSILENI (konec)
N NE - 1. krok uceni - plny prompt, O s. prodleva
2. krok uceni - Castecny prompt nebo 2-3 s. ¢asova
prodleva - malé posileni (konec)

Protokol se upravuje vzdy podle aktudlni potreby studenta.
Pri uceni se dorucujte posileni na zakladé predem stanoveného rozvrhu posileni.
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Dité uvidi na obloze rogalo a rekne , letadlo”. Jedna se o:
A) Generalizace stimulu

B) Diskriminaci stimulu

C) Generalizaci odpoveédi

D) Diskriminaci odpovédi

Dité pri uceni poda obrazek zaby, driv nez ucditel zada instrukci.
Jedna se o:

A) Deficit v diskriminace odpovedi
B) Deficit v kontrole stimulem
C) Nadaného zaka, ktery vidi do budoucnosti



Generalizace a uchovani dovednosti

* PriucCeni dovednosti je potreba pocitat s generalizaci a uchovanim
dovednosti po intervenci.

Generalizace stimulu — reakce na novy stimul stejnou odpovedi.

Priklad: Student bude schopen popsat 3 ruzné druhy stromu na obrazku
nebo ve 3D.

Studen bude schopen pozadat o pomoc asistenta, spoluzaka i ucitele.

Generalizace odpovédi — ruzna reakce na stejny nebo podobny stimul.

Priklad: Student budg schopen pozdravit svého vrstevnika nékolika zpUsoby
(,Ahoj, jak se mas?“ Cau, jak je?“)

Uchovani dovednosti - nauc¢ené dovednosti by mély z(stat v repertoaru a
byt prakticky vyuzity v prfirozeném prostredi klienta.
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