Rodina a dité s mentalnim postizenim

Slouzi pouze jako studijni opora pro studijni skupinu. Nedovoluje se SiFit.

Funkce rodiny

Podle Grecmanové (2003) by méla plnit katda rodina ¢tyFi zakladni funkcebiologicko-reprodukéni,
ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni a vychovnou. Funkce rodiny jsou ovlivnitelné a zavislé na
podminkach jako je vék rodiny, pocet ¢lend, vzdélani rodicd, rozvodovost, politika, hospodarstvi,
kultura atd.

e Funkce biologicko-reprodukcni ma zajistit vytvoreni podminek pro zdravy biologicky rozvoj viech
¢lenl rodiny, zabyva se otazkami pohlavniho Zivota manzeld, podili se na rozhodovani o ¢asovém
odstupu a poctu déti v rodiné.

e Funkce ekonomicko-zabezpecovaci spociva v zajistovani hmotnych podminek a potreb rodiny s
ohledem na Zivotni jistoty. Za materialni zabezpeceni déti nesou odpovédnost rodice. Pokud rodice
nejsou schopni ekonomicky své déti zabezpedit, pomuUze jim stat socidlnimi prispévky, jako jsou
rodinné pridavky na déti, prispévky v materstvi, dafiové ulevy aj.

e Funkce emocionalni stavi na intenzivnich citovych vztazich rodiny. Jeji prostiedi by mélo byt
naplnéno optimismem a laskou. Clenové rodiny by si méli navzdjem ddvérovat a spolupracovat tak,
aby dokdzali vytvofit prostredi, ve kterém jsou uspokojovany potreby bezpedi, soundletitosti a citové
odezvy.

e Funkce vychovna spociva v zamérném, cilevédomém a dlouhodobém plisobeni rodiny na déti a to
v zajmu jejich individualnich potfeb. Dochazi zde k viestrannému rozvoji ditéte. (Grecmanova,
Holousova aj. 2003)

Role v rodiné

Rodinu s postizenym ditétem tvofi socidlni systém, ktery se déli do tfi nezavislych subsystém{, jako je
systém manzelsky, rodi¢ovsky a sourozenecky. V rodiné s postizenym ditétem jsou tyto subsystémy
vice propojeny, jelikoZ se do péce o postizeného ¢lena zapojuji vsichni ¢lenové rodiny (Blazek,
Olmrova, 1988).

Proces pfijeti ditéte s MP v rodiné
Valenta a Miiller (2007) uvadéji, Ze rodina prochazi tremi fazemi:

e Faze Soku a popreni - je to prvni reakce na nové vzniklou situaci. V této fazi se musi nejprve rodic s
informaci vyrovnat.

¢ Faze postupné akceptace a vyrovnani se s problémem - vznika zde zdjem o informace. Rodice
premysleji o vlastni ving, o tom, Ze se ditéti budou muset obétovat. Kde dité vychovavat jestli v
rodiné nebo v institucionalni péci? Vyrovnani se s problémem ma velky vyznam pro dalsi postoje a
pristup k ditéti.



o Faze realismu - rodice se smifuji se vzniklou situaci a zacind se budovat rodinné klima.

Typy vychovy

Vychova uzkostna - rodice se na dité prehnané upoutaji a to ze strachu, aby se ditéti néco nestalo.
Stdva se, Ze rodice dité omezuji v ¢Cinnostech, které se jim zdaji byt nebezpecné.

U déti se mUzZe objevit proti reakci rodicli vzpoura, odpor nebo naopak podfizeni se, apatie.

Vychova rozmazlujici - i pfi této vychoveé rodice na ditéti prehnané Ipi. Snazi se dité zasytit pfemirou
lasky, brani mu v osobnim Zivoté a chtéji mit dité jen pro sebe, ze strachu, aby mu okoli neubliZzovalo.
Rodice brzy u déti ztraci autoritu, jelikoZ se détem ve vSem podfizuji.

Vychova perfekcionisticka - rodice usiluji o to, aby dité mélo uspéch a bylo ve vSem nejlepsi bez
ohledu na jeho redlné moznosti. Rodic¢e Zenou dité do nepfimérenych vykonU a soutézZivosti. Dité je
neurotizovano a dohanéno k obrannym postojim.

Vychova protekéni - rodice chtéji, aby dité dosahlo hodnot, které povazuji za vyznamné. Ditéti
pomahaji, pracuji za né, vytizuji jeho zalezitosti. Vyslapuji mu cesticky k cili. Pro dité vyZaduji az
prehnané ulevy. Vychova nedovoluje ditéti povahoveé vyspét a dité je nesamostatné.

Vychova zavrhuijici - tenhle druh vychovy se vyskytuje spiSe ve skrytych formach. Dochazi k tomu
tam, kde dité s postizenim vzbuzuje pocity nestésti.

Sourozenecké vztahy

Role sourozence postizného ditéte je velice ndrocna a slozitd. Méni se postoje v rodiné i postaveni
déti. Zdravé dité si zacne brzy uvédomovat, Ze jeho sourozenec je zvyhodrovan a Ze se rodice chovaji
ke kazdému jinak. Déti chapou, Ze je sourozenec nemocny a Ze se musi pomoci slabsSimu. Na druhou
stranu si mohou myslet, Ze je to nespravedlivé, a mize jim byt pomoc na obtiz. Zdravy sourozenec si
vypracuje strategie, které mu pomohou zvladnout Iépe vztah mezi nim a jeho sourozencem.
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