K CEMU SLOUZi pomcky?
o Nahrada = kompenzace zraku
o Zpftistupnéni informaci

o Zajisténi nezavislosti na ostatnich
- samostatnosti a vlastni svobody, bezpedi a orientace v prostredi

o Navrat do bézného Zivota

o Zkvalitnéni Zivota

o Umoznéni vykonu rtznych ¢innosti
a vzdélavani:

- SKOLA / PRACE: SW / HW - ¢tecky, lupy, braillsky fadek

- VOLNOCAS. AKTIVITY: futsal s ozvu¢. mi¢em, tandem, showdown, zvukova stielba...

CLANEK: Vyse ptispévku a pravidla pro jeho ziskani

VOLBA POMUCKY

e Druh zrakové vady
e Veék Zaka, jeho znalosti, potieby, dovednosti
e Prvotni seznameni s pomuckou (prevence zjisténi, Ze jedinec neni schopen pomucku pouZivat)

SKOLA:
e Zaskoleni pedagogl: pouzivani pomucky, nakup aj.

e  Praktické vyuiiti Zakem béhem vyuky

PORADENSKE ZARIZENI (SPC):
* Ukazka pomucky béhem spec.ped. vysetireni

*  Proskoleni a konzultace se zdkonnymi zastupci
a dalsimi rodinnymi pfislusniky

» Zaskoleni pedagogli + odkaz na specializovana strediska: Teiresias MU, Spektra, Tyfloservis,
Tyflocentrum

KOMPENZACNi POMUCKA
o pomdlcka, ktera podporuje ¢i nahrazuje ztracenou funkci

o pfrispiva k podpore funkénich schopnosti, zmirnéni ¢i kompenzaci postiZeni a zapojeni ¢lovéka do
béZného denniho Zivota


https://www.prispevky.cz/zdravotne-postizeni/prispevek-na-zvlastni-pomucku

prevence uraz(, zjednoduseni kazdodennich ukonu

optické pomucky
pomlcky na bazi PC
opto-elektronické pomucky

Ostatni (3D tiskové p., aplikace)

DELENi POMUCEK

ZAKLADNI DELENi
(Keblova (2001) — in Hamadova 2007)

1) OPTICKE
2) NEOPTICKE

3) ELEKTRONICKE

1. OPTICKE POMUCKY

DELENi PODLE KATALOGU PO

1) DIDAKTICKE POMUCKY

2) SPECIALNi DIDAKTICKE POMUCKY

3) REEDUKACNI A KOMPENZACNi POMUCKY
- Optické
- Na béazi PC
- Optoelektronické

=» Ostatni

UCEL: zpfistupnéni textu (zvétseni), vnimani barev a kontrastu, rozliS§ovani detaild

RUCNI LUPY: posouvani po textd

STOJANKOVE LUPY: umoZnéni psani pod lupou

HYPEROKULARY: hyperokularni ¢ocky zasazené do bryli

APLIKACE: zvétseni textu, prisviceni

napf. Lupa, Magnifying Glass + Flashlight

http://pomucky.blindfriendly.cz/opticke-pomucky.html

Lupa stojankova
S OSVETLENIM A bez osvétleni

2. NEOPTICKE POMUCKY

UCEL: sebeobsluha, studium, vykon zaméstnani aj.

e INDIKATOR HLADINY ,HLADINKA“

— detekce Urovné hladiny tekutiny (ndpoje)


http://pomucky.blindfriendly.cz/opticke-pomucky.html

e ROZLISOVAC BANKOVEK (3ablonka)
»plastova karticka”
s hmatovymi vystupy na boku
- téZ i aplikace: Cash Reader

e VPN -vysilacka, spousti akustické signaly na verejnych mistech (MHD, budovy, semafory...)
e BIiLAHUOL

e ROLISOVAC BAREV

e PODPISOVE OKENKO

e RAZITKO S PODPISEM

e POPISOVACE (na obleéeni, kli¢e, véci — dymoklesté / 3D tisk)

3. ELEKTRONICKE POMUCKY

PRIRUCNI ELEKTRONICKE LUPY:
individualni zvétSeni dle potfeby

KAMEROVE LUPY:
prenosné, posouvaci radek, monitor

SPECIALNI TABLETY, CTECKY S HLAS. VYSTUPEM...

4. DIDAKTICKE POMUCKY

UCEL: dosaZeni danych pedagogickych ciltl
VYBER dle:
Dle stupné zrakového postizeni

Dle deficitu v konkrétnich oblastech (napf. ztizena orientace na plose, v prostoru, naruseny proces
¢teni / psani aj.)

5. SPECIALNi DIDAKTICKE POMUCKY

e ZvétSené ucebnice

e Elektronicka verze ucebnic a dalSich studijnich materiald
e Mapy pro slabozraké

e Ozvuceny mic

e Hmatové pexeso, domino, reliéfni knihy

e Rysovaci soupravy pro slabozraké, nevidomé

e https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.martindoudera.cashreader
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.martindoudera.cashreader
https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/

e Pomiicky pro VOLNOCASOVE AKTIVITY: GOALBALL, TANDEM, SHOWDOWN, FUTSAL PRO
NEVIDOME, STOLNi HRY PRO NEVIDOME...

e HAPTICKA MAPA
S RUZNORODYMI POVRCHY

e HAPTICKE MAPY OD SEZNAMU

6. REEDUKACNI A KOMPENZACNI POMUCKY

Vodici pes

e  Kompenzacni pomucka

e  Vycvik od 12 — 20 mésicli véku psa

e  1rocni pfedvychova v rodiné
dobry zdravotni stav
Samotny vycvik: cca 6 - 9 mésicl — 3 faze
1. faze = nacvik povell, tkonl, seznameni s klientem
2. faze - prace klienta se svym psem, dlivéra pfi pohybu

3. faze 2 ,sehrana dvojice”, slozeni zkousky (klient se psem
nebo cvicitel se zatemnénymi brylemi —zna + a - psa)

cena: cca 200 tisic, Ize Zadat o pFispévek

Oblast socialnich sluzeb
(zdkon €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach)

Pti praci vodiciho psa nehladit — vZdy se zeptat!

ODKAZ: SKOLA PRO VYCVIK VODICICH PSU, s.r.o.

ODKAZ: Help pes

Video: Vidime ty, ktefi NEVIDI

,Nevidomi nékdy potfebuji nasi pomoc. Abychom opravdu pomohli, méli bychom
se ridit nékolika zdkladnimi pravidly.“

ODKAZ NA VIDEO: Vidime ty, ktefi nevidi



https://www.vycvikvodicichpsu.cz/
http://www.helppes.cz/
http://www.helppes.cz/
http://www.helppes.cz/
http://tvmedicina.cz/kategorie/oftalmologie/39-vidime-ty-kteri-nevidi

