ADELA

Vychozi situace

Pétadvacetiletd stadentka vysoké $koly Adéla Zila odma-
la pouze ve sly$icim prostied a byla integrovand v béz-
né gkole. Do svéta slysicich se ji nepodafilo plné zafadit,
protoze zde neustdle nardZela na komunikaéni bariéry.
Na vysoké kole se proto zacala ucit znakovy jazyk a po-
kousela se zapojit mezi nesly$ici. Z jejich strany se viak setkala s nezdjmem
a odmitanim. To vedlo k prohloubeni pocitd osamélosti a smutku. Méla pocit,
%e se nemtiZe zaclenit ani mezi slySici, ani mezi nesly$ici, 2 nevédéla, co ma de¢-
lat d4l. Do poradny ptisla mlada Zena s tim, Ze by chtéla lépe porozumét sama
sobé. Hledala svou identitu — tréapilo ji, Ze nikam nepatti, a pidla si najit své
misto ve spole¢nosti.

Adélin piibéh

Adéla byla od narozeni t&ice nedoslychava (praktickd
hluchota). Sluchové vada se nikdy ptedtim v rodiné neob-
jevila, Kdyz byla v jednom roce véku stanovena diagnéza,
dostala Adéla sluchadla a matka s nf za¢ala pravidelné do-
chazet na logopedii. Podle instrukef logopedky s nii doma
formou hry trénovala vyslovnost a odezirdni. Matka méla zdsluhu na tom, Ze se
jazykové nadana Adéla pomérné brzy nautila vyborné odezirat a srozumitelné
i gramaticky spravné mluvit. Sluchov4 vada byla poznat pouze na specifickém

zabarveni jejiho hlasu.

Logopedka doporuila rodi¢tim integraci do béiné mateiské Skoly. Adéla pak
pokraovala v bézné zdkladni skole, kde byla ve t¥idé se sniZenym poctem zékd.
Na prvnim stupni probihalo viechno celkem bez problémd, pani ucitefka brala
ohled na jeji komunikaén{ potteby. Patfila k nejlepdim zékim ve tfidé. Pokud
ve §kole nestagila néco pochytit, matka se to s ni doma doucila. Také s détmi
ve ti1d¢ divka vychézela bez problémi, braly ji mezi sebe do svych her a méla
jednu dobrou kamaradku, se kterou si hodné povidala.

Situace se zménila na druhém stupni. Ugivo bylo ndroénéjdi, ve t¥{dé se stiida-
li uitelé. Nekte#i byli ochotni vychézet vstfic jejim komunikaénim potfebam
vice, néktefi méné, to viak byla Adéla diky své inteligenci schopna zvladat. Jeji
kamaradka viak odegla na jinou $kolu a Adéla si stile vice uvédomovala svou
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odli$nost v kolektivu spoluzaki a trépila se tim. Casto neporozuméla, o ¢em
se ostatni bavi, a nedokdzala se zapojovat do jejich diskuse. Unikalo ji, Cemu se
sméji, a obas odpovédéla na néco uplné jiného, nez na co se ji ptali, coZ vyvo-
l4valo véeobecné veseli. Tak toho radéji fikala co nejméne.

Zalala se stranit skupinovych akel. Vadilo ji, kdy% si spoluzdci délali legraci
2 jejich sluchadel. Nejvice ji viak zrafiovalo to, Ze ji zacali prehliZet a nebrali
ji mezi sebe. Obéas se ve tfidé citila jako vzduch. Chybu pfi¢itala své sluchové
vadé. Stale vice se uzavirala do sebe a kazdou prestavku si &etla. Utitelé davali
jeji étendtstvi za piiklad celé tFidé, nikoho ale nenapadlo, Ze je to unik do svéta,
kde se citi bezpe¢né. Ani rodice netusili, jak je Adéla nedtastnd. Integraci vSich-
ni povazovali za zdafilou.

Na stfedni skole to bylo o néco lepéi, nikdo se ji neposmival, ale ani se s ni
moc nebavil. Brali ji jako samotarku. Adéla si na internetu nasla informace
o nesly$icich a nedoslychavych lidech a o znakovém jazyce. Svét neslysicich ji
l4kal, a tak se rozhodla spojit s nimi svoje vysokodkolské studium. Ptihlasila
se na obor, kde studuji i nesly$ici vrstevnici. Pfed studiem na vysoké gkole
se Adéla nikdy nesetkala s jinym ¢lovékem s t&Zkou sluchovou vadou, ani se
znakovym jazykem.

Po nékolika semestrech jiz ovlddala zéklady znakového jazyka. Nepodafilo se
ji viak navézat 4dné uz{ kontakty s nesly$icimi spoluzdky. Bud se s ni viibec
nechtéli bavit, nebo ji d4vali najevo, Ze mezi né jako nedoslychavé nepatii. Adeé-
fa hledala svoji identitu - feéila, Ze nepati{ ani mezi slydici, ani mezi neslyici.
Uvédomovala, Ze se ji nikdy nepodafi se mezi slydfci piné zaclenit, a neslySici ji
také nemus{ pfijmout. Chtéla se sezndmit s nékym s podobnymi zkusenostmi,
ale nevédéla jak.

Otec byl pracovné vytizeny a mdlokdy byl doma. Pak byval mrzuty, mélo si
s deerou povidal a moc se nepFizptisoboval jejim komunikaénim potfebdm.
Vyéital ji, kdy? mu nerozumeéla nebo néco §patné vyslovila. A se snaZila sebe-
vic, nikdy se mu Gplné nezavdééila, nebo méla aspon takovy pocit. Oba rodice
na ni mé&li vysoké naroky, snad si predstavovali, Ze se ji diky zviSenému usilf
podaii pfekonat omezeni vyplyvajici ze sluchové vady. Jeji nejvyraznéjsi vzpo-
minka z détstvi byla, jak s ni matka cviéila vyslovnost a jak s nf chodila na lo-
gopedii. P¥dla si, aby ji rodice pfijimali takovou, jak4 je, s jejim handicapem.
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Postup intervence

Komunikace béhem setkdni v nad$i poradné probihala
v mluveném jazyce s podporou znakid. Adéla vnimala jako
tilevu, Ze si mtiZe odpoéinout od inavného odezirani. Vé-
novali jsme se nékolika oblastem. Jako nejditlezitéjdi téma
se ,vynofil® vztah s rodic¢i, kterym vytitala jejich piistup
k ni. Stvalo ji, Ze ji rodie v détstvi neumoznili kontakt s vrstevniky se slucho-
vym postizenim. Nepoznali, Ze se v integraci necitila vidy dobfe.

S Adélou jsme pracovali na pfijeti zklamani z rodinné situace a moZnosti od-
puéténi rodi¢tm. Uvédomila si, Ze se pro ni snaZili délat maximum, ale protoze
nemeli dostatek informaci, nenapadlo je, %e zvolend cesta pro ni nemusi byt
nejlepdi. Porozuméla tak Iépe jejich pohnutkdm. Zacala uvazovat o tom, Ze s ro-
dici toto téma, které bylo doposud tabu, otevie.

Dalim dileZitym tématem byla Adélina nenaplnénd potieba jistoty a divé-
ry. Nedtivéra rodiet v jeji schopnosti silné poznamenala, jak na sebe Adéla
nahliZela.

Vypréavén{ o pocitech, které zaZila v integraci, Adéle pomohle vyrovnat se s ne-
gativnimi z4Zitky a porozumét tomu, co prozivala. Uvédomila si, Ze jeji pocity
byly pirozené a Ze chyba nebyla v ni. Pomohlo ji to upevnit si identitu ¢lovéka
se sluchovym postiZenim. Povidali jsme si také o tom, pro¢ miZe byt tézkeé do-
stat se v dospélosti do komunity nesly$icich.

S Adélou jsme se zaméfili na soucasnost, na to, jaké potieby, plany a sny ma
ted. Zhodnotili jsme, Ze je dobré, Ze ji soucasnd $kola bavi. Chtéla si také zlepsit
Zesky jazyk, navrhli jsme ji tedy najit si doudovani nebo &ist knihy. Doporudili
jsme ji také rozvijet jeji konicek: sport.

V ptipadé Adély §lo o kratkodobou terapii, klientka dostala to, co potiebovala.
Rozhodla se na sobé déle pracovat sama. Soustfedila se na navazani kontak-
tli s vrstevniky se sluchovym postiZenim. Nabizely se rtizné moZnosti. Mohla
vyuzit aktivit pro neslysici i slysici, napt. riiznych kurst, nebo se mohla zapo-
jit do pravidelnych sportovnich aktivit pro neslysici a nedoslychavé studenty,
které organizuje jeji vysoka $kola (napf. turisticky kurs, volejbal). Jde o dobrou
prileZitost se pravidelné potkévat s jinymi studenty se sluchovym postizenim
iz jinych obort.

23




Shrnuti

Adélin ptibéh je Casty. Velké mnoZstvi lidi s tézkou slu-
chovou vadou se v integraci v béiné skole setka aspon
s ndznaky $ikany nebo pokusy o ni. Vyrovndvaji se tu s po-
citem, Ze jsou jini neZ ostatni.

Adélini rodice se sna%ili, aby jejich dcera mohla Zit ,.nor-
maln{® Zivot mezi sly$icimi lidmi. MoZna si mysleli, Ze kontakty s jinymi lidmi
se sluchovou vadou by mohly zadlenéni Adély do majoritni spole¢nosti ztiZit.
Adéle se viak nepodafilo zapojit se plné mezi slysici vrstevniky. V béiné skole
sice neméla problémy s prospéchem, ale zaZila Sikanu. Silné si uvédomovala
svou odlisnost a trapila se tim. Chtéla svoji situaci zménit, a proto se po matu-
rit¢ prihlasila na 8kolu, kde studovali i jini neslysici mladi lidé. Zklamalo ji, Ze ji
mezi sebe neptijali, i kdy?Z se zacala ucit znakovy jazyk. Zazivala pocit frustrace,
protoZe se nemohla nikam zafadit, véude musela pfekonévat bariéry.

Rady a doporuéeni

B Myslete na to, Ze pokud se ve $kole néco déje, dité vam
to samo nemusi fict. MiiZe se za své potiZe stydét, ne-
chee vdm pfidéldvat starosti nebo ho tfeba ani nena-
padne, Ze by to mohlo ve $kole jit i jinak. Nemd totiZ
moZnost srovndni. Problémam se $ikanou lze nejlépe
Celit informovanosti pedagogt i spoluzakd o komunikaénich potiebdch di-
téte se sluchovou vadou a zajidténim co nejplynulejs$i komunikace (vice tipi
pro podporu ditéte v integraci a k tomu, jak pfedchdzet $ikané nebo jak s ni
pracovat, najdete na str. 87 a 89).

B Umoznéte ditéti kontakty s nesly$icimi a nedoslychavymi lidmi, a to uz
od détstvi, Pak zalezi uz jen na ditéti, jestli bude chtit byt v dospélosti vice
mezi sly$icimi nebo nesly$icimi lidmi - diky vam se bude moci vydat
po obou cestach (vice informaci o tom, jak navazovat v dospélosti vztahy s ko-
munitou neslySicich, najdete na str. 85).
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