PAVEL

Vychozi situace

Poradnu kontaktovala matka nesly$ictho Pavla (39 let).
Hledala pro svého syna psychologa, ktery ovlada znakovy
jazyk a znd komunitu neslysicich. Pan Pavel byl v té dobé
v péli psychiatri a psychologa pro slysici klienty, komu-
nikace zde v3ak pro n&j byla obtiZna. NeZ se Pavel dostal
na psychiatrii, vedl bézny Zivot, byl zaméstnany, mél nesly$ici manzelku, se kte-
rou se starali o tii déti, vénoval se svym konickam. Zena viak od ného po de-
seti letech manzelstvi odesla. Pavel to nesl téZce, pokusil se o sebevraZdu. Byl
hospitalizovdn na psychiatrii a po propusténi ztstal v péci psychiatra. Zvlddl se
zapojit zpét do bézného Zivota (zaméstnani, péce o déti), ale jen Castecné. Stle
u ného pretrvaval silny pocit smutku a beznadéje.

Pavlav p¥ibéh

Pave] se narodil jako star$i ze dvou déti. Celd rodina byla
sly$ici, jen on a jeho sestra byli od narozenti neslysici (téz-
ka sluchovéd vada). Pro rodinu to byl Sok. V dobé¢, kdy
byly obé déti malé, neméli rodi¢e mnoho informaci, jak si
v této situaci poradit, co jejich déti potfebuji, jak se spo-
lu mohou domluvit atd. Vzdjemnd komunikace byla v rodiné kamenem tira-
zu, protoZe Pavel i mlad3i sestra nereagovali dobfe na mluveny jazyk, a rodice
nevédéli, jak jinak s nimi komunikovat. Citili se bezradné, nevédéli, na koho
jiného se obratit, nez na lékare a logopeda v misté bydlidté. Ti jim sdélili, Ze
jedinou moZnosti, jak situaci fesit, je dat déti do skoly pro sluchové postiZené.
Rodi¢iim pouze doporuéili, aby je uéili mluvit a dochazeli s nimi na logopedii,
neZ nastoupi na skolu pro sluchové postiZené.

Rodiée zjistili, ze kol pro neslysici je v celé CR jen nékolik a 74dnd z nich nenf
pobliz jejich domova. Obé déti proto musely ve $kole ziistavat pres cely tyden,
a to od velmi nizkého véku, obéma détem byly na zacitku $kolni dochazky tfi
roky. Pro rodice i déti to byl velky $ok a stres.

Pavlovi se na internaté hodné styskalo, viibec nechépal, pro¢ musi byt odlou-
geny od rodici. Ve spole¢nosti podobné postizenych déti si viak rychle zvykl.
V prostiedi, kde vétsiné déti i nékterym dospélym rozumél a kde rozuméli i oni
jemu, mu bylo dobfe, byla to pro néj uleva. Kdyz pfisla i jeho mlad$i sestra, si-
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tuace se jesté zlepsila, mél totiz u sebe ,kousek rodiny*. Pro mlads{ sestru byla
situace tiplné jind ne pro Pavla. Pfifla do $koly, kde se o ni od poétku staral
star§i bratr, ktery ji provazel novym prostfedim. NezaZila takovy $ok z oddéleni
od rodi¢a jako on.

Sourozendi jezdili domil pouze na vikendy a prazdniny. Tento kratky as viak
neposkytoval dostatek prostoru na rozvijeni vzdjemnych vztaht, i kdyz se rodi-
&e snazili se détem béhem téchto chvil co nejvice vénovat. Dal$im problémem
byla vzdjemna komunikace, kterd vykazovala stale vétsi mezery. Sourozenci
na sebe znakovali, ale rodiée tento systém neuméli a neméli ani $anci se ho
naudit. Vzdjemna komunikace znamenala zvysené usili jak u rodi¢d, tak u déti.
Pavel pri navétévich doma zaZival nudu. Citil rozpaky, nevédél, jak a co ma
rodi¢tim vypravét. Nebylo mozné si s nimi jen tak volné povidat, sdélovat si za-
zitky, jako tomu bylo mezi détmi na internété. Ve vztahu s rodiéi se projevovaly
nejen potize v komunikaci, ale také naruseni vzniklé jeho ¢asnym odchodem
z domova.

Rodice se rozhodli, Ze se prestéhuji do blizkosti &koly, k prestéhovéni ale ne-
doglo dfive, nez bylo détem 11 a 9 let. Od té doby zacali %it opét doma s rodici.
Pavel vzpominal, 7 odchod z interntu pro néj byl,,zvlastni". Za 7,5 roku Zivota
si zde vytvotil (izké vazby s nékterymi détmi, diky znakovému jazyku si déti
dobie rozamély. Viidi rodi¢lim se Pavel naopak choval rezervovane.

Névratem zpét do rodiny se zalaly vztahy mezi rodi¢i a détmi obnovovat. Pti
spoleéném souZiti méli Pavel i jeho sestra moZnost zaZivat béZné véci: Ze je
potieba dojit nakoupit, uvatit, uklidit, odnést boty do opravy nebo jit na postu
atd. Tyto zkusenosti totiZ z internétu neméli, ale rychle se ve utili.

Pozdéji do zivota rodiny zaséhla zdsadni uddlost, kterd vSe virazné zménila.
Matka se nahodou sezndmila s neslyéicim muzem, pfedsedou jedné z mistnich
organizaci pro neslysici. Od té doby se obé déti zacaly pohybovat mezi dospe-
l¥mi neslysicimi lidmi. To pro né byl zlomovy okamZik. Ve 8kole mély zakazano
pouzfvat znakovy jazyk a znaly znakovéni jen z komunikace mezi vrstevniky.
Ted mély moznost uéit se ho od dospélych neslysicich. Oba rodice je v tom ne-
jen podporovali, ale také se zatali sami angaZovat v této organizaci neslySicich
a svét neslysicich bliZe poznavat.

Matka se také sna%ila ucit znaky od dospélych neslysicich, ovladala pak na ur-
&ité urovni znakovanou &estinu (umély jazykovy systém, ktery kombinuje dva
pirozené jazyky: Cesky jazyk a Cesky znakovy jazyk; v praxi to vypadd tak, Ze
lidé miuvi, dodriuji tedy slovosled estiny, a slova podklddaji znaky - pozn.red.).
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Komunikace s détmi tak zadala byt uvolnéngjsi a také jednotna. Otec se zna-
ky neucil. $ détmi komunikoval prostfednictvim mluveni a odezirdni, bylo to
tinavnéji, ale vidy se néjak domluvili.

To, #e méli Pavel i jeho sestra moZnost byt mezi dospélymi nesly$icimi, velmi
prospélo jejich jazykovému i osobnostnimu rozvoji. Kromé zirakového jazyka
se od nich u&ili i tomu, jak to mezi nesly$icimi ,,chodi® a co je v jejich Zivoté
ditlezité, jaké maji Zivotni zkuSenosti, s ¢im. se potykaji a jak co fesi. Ve gkole
byl Pavel iispésny, dobte se u¢il. Mél hodné kamaradd, vénoval se sportu, kde
pattil mezi nejlep$. Rodice byli $tastn, Ze se jejich déti koneiné dobte rozvijeji.
Matka za¢ala fungovat do urdité miry jako ,tlumocnfk” déti zejména u lékafe
a pii vyFizovani tednich véci. To trvalo do jejich dospelosti.

Pavel bez problémt dokonil vzdéldni a nastoupil do zaméstndni. Hodné ko-
munikace mezi nim, sly$icimi kolegy a nadfizenymi vyfizovala zpocatku mat-
ka. KdyZ se v zaméstnani zab&hl, viechny poznal a nautil se svou préci, zvladl
se domluvit sém. Jako dospély byl hodné aktivni v ramci komunity nesly$icich,
zejména pak ve sportu. Mél hodné zndmych i ptitel.

Postupné se osamostatnil. OZenil se, narodily se mu tfi déti, jedno slysicf a dve
neslysici. S radosti pozoroval, Ze jeho nesly$ici déti mohou ve Skole volné pou-
#ivat znakovy jazyk, nikdo jim to nezakazuje, a co vic, nékteti uditelé také umi
komunikovat ve znakovém jazyce. Dosel k poznani, Ze jeho déti maji mnohem
vic moznosti, svobody a hlavné sebevédomi. Téilo ho, jak rychle se viemu uli.
Bral je na spoustu vyletti nebo akel. Jeho manzelka s nimi odmitala jezdit. Pavla
to mrzelo, ale nenapadlo ho, Ze by to mohl néjak ovlivnit nebo dokonce zménit.
U# na internété si zvykl véci moc nefesit a brét je, jak jsou, protoZe mél zkuge-
nost, ze se musi podi{dit adu, jak je nastaveny, at se mu libi, nebo ne.

Nemél také tiplné jasno v tom, jakou kdo ma mit v partnerském vztahu roli.
Nebyl zvykly fesit ve svém zivoté fadu véci, zejména pak v oblasti vztahd a citl.
Mezi manzeli doglo postupné k odcizeni, které Pavel sice zaznamenal, ale nevé-
dél, jak celou véc Fegit. Pak ptidel rozvod a rozpad rodiny, s kterym nesouhlasil,
ale nedokdzal véci ovlivnit.

V oblasti emoci a mezilidskych vztahti byl Pavel spi§ zvykly se tzv. ,odstfih-
nout Z détstvi mé&l silny za¥itek bolesti ve vztazich a citech, takZe se nanéil své
emoce potladovat. KdyZ se v jeho Zivoté najednou objevila tak néroCna situace,
velk4 psychickd a emoéni z4té7 zdroven aktivovala i potlacené emoce z détstvi.
Pavel si nevéddl s celou situaci rady, bolest, kterou zaZival, pro ného byla nova
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a co do intenzity silngjéi, nez umél zvlddnout. Zacal proto pouZivat svou ,vy-
skousenou” metodu — uzaviral se do sebe. Stres byl pro ného tak nezvladatelny,
#e mél pocit, #e pomtize jediné uték ode vieho a véech. Piestal chodit do prace,
stykat se s pfateli 1 s rodinou. Pokusil se o sebevrazdu, a tak se dostal do péce
psychiatrie.

Psychiatfi méli moZnost slyset spide pohled Pavlovy matky a pracovat s infor-
macemi od ni, protoZe komunikovali predevé{m s ni. Pavel odmitl thumo¢nika
znakového jazyka s odiivodnénim, ze nikomu z nich nedtvéfuje. (Podobny pro-
blém #esf fada neslySicich lidi ve stPednim a starsim véku. V minulosti totiz nebyla
profese thumocnika nijak vymezena ani kontrolovéna. Stdvalo se tedy napfiklad
to, Ze tlumoénik nedodrzoval micenlivost, zasahoval do tlumoceni atd. Neslysici
tedy zazivali narusent soukromi. - pozn.red.) Odbornici neméli moznost Pavla
vice poznat, vysetfit ho pfimo a pochopit priciny jeho chovani. Nebrali v potaz,
#e se jedna o nahly stav vzhledem k obtiZné situaci, ve které se Pavel nachdzi.
Kone&nym vysledkem byla diagnéza, kierd Pavla zatadila mezi psychiatrické
pacienty. Pavel zadal uiivat léky. (V poradné se casto setkdvdme s klienty, kteft
byli vysetfovdni bez tlumocnika znakového jazyka, ptitomni byli pouze rodin-
ni prislusnici. Odbornik v takovém pripadé komunikuje predeviim s nimi a je
ovlivnén jejich pohledem. Diagnozy z takovychto vydetteni byvaji casto mylné, viz
kapitolu Specifika prdce s klienty se shichovym postizenim na str. 59 - pozn.red.)

Postup intervence

Pavel pisel do poradny proto, Ze to doporucil na navrh
matky psychiatr. On sdém o kontakt s daldim psycholo-
gem nestdl, navétévu zatizovala jeho matka. Viechny tyto
skute¢nosti mély vliv na Pavlovu ochotu oteviit se a spo-
lupracovat. PHi praci se projevovala Pavlova uzavienost
a nedivéra vadi psycholoZce nadi poradny.

Na prvni navitévu pfisli do poradny spole&né Pavel i matka. Nejprve jsme spo-
lu hovoiili véichni t# a v té chvili jsme dbali na to, aby Pavel viemu rozumel.
Snazili jsme se, aby veskerd komunikace, ktera pfi setkani probihala, byla ve-
dena ve znakovém jazyce. Poté matka odela a Pavel mél prostor s nami o své
situaci komunikovat o samoté. Po prvni navitévé probéhlo jesté jedno setkani,
kam ptiSel Pavel sam.

Bihem obou sezeni jsme se spolené s Pavlem soustfedili na postupné rozpou-
sténi jeho nediivéry. Hovorili jsme nejvice o tom, o ho v Zivoté tési. StéZoval
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si na stdle se vracejici nepffjemné pocity smutku. Doporudili jsme mu za&it
znovu sportovat &i délat néjakou fyzicky néro¢nou praci, jednoduse se fyzicky
»naméhat’, protoZe to velmi rychle a i¢inné pomahé zvladnout stres a deprese.
Silnou motivaci k navratu do normalniho Zivota mu byly jeho t#i d&ti. Nejvic
se proto hovotilo o nich. Pracovali jsme také s jeho vzpominkami z détstvi.
Hovotili jsme o tom, jak vnimal odloucen{ od rodit. Tato prace se osvédéila,
vzbudila v Pavlovi diileZity pocit, Ze ho déti pottebuji, i zéjem o to, jakou roli
md jako otec v Zivoté svych déti.

Uz8 kontakt s Pavlem se nepovedlo navézat, del§i spolupréce se nerozvinula.
Podafilo se ho viak nasmérovat zpét k jeho détem i konickiim (sport, vylety,
navstévy akef pro neslysici). Nafe poradna zistala jesté nékolik mésict v kon-
taktu s jeho matkou. Cas od ¢asu do poradny volala nebo jsme si psali emaily.
Pavlovi se zatala vracet jeho energie a chut poustét se do riiznych aktivit. Zacal
znovu sportovat, vymyslet pro déti vylety, vidat se s prételi atd.

Shrnuti

Kli¢ovou situact, kterd zasdhla do Pavlova Zivota, byl jeho
pobyt na internaté a s tim spojené odlouceni od rodiéé uz
ve velmi Gtiém véku. Zakladn{ vazby a vztahy v rodiné se PS8
timto odloucenim narusily. Dité v sobé miize mit pocity B <l
viny, Ze udélalo néco §patného, a proto neni spolu s rodidi.
Nebo se naopak hnévé na rodice, Ze jeho odchod z domova dopustili a dovolili.
Tyto pocity pak s ditétem mnohdy zistavaji a2 do jeho dospélosti. Takovi lidé
se napriklad velmi téZce srovnévaji s tim, kdyz je nékdo blizky opusti.

Dalsi skute¢nostf, kter hréla v Pavlové Zivoté dilefitou roli, byla nedostateéna
komunikace v rodiné i pfes snahu rodi¢i (zejména matky) se détem priblizit.
Pavel nemél spoleény prostfedek k tomu, aby od nich mohl ptirozené a mi-
modék ziskdvat informace o svété a o tom, jak véci a vztahy funguji. To vedlo
mimo jiné k omezeni Pavlovy samostatnosti a nezavislosti (véci za n&j do velké
miry zafizovala matka) a také k tomu, Ze nedokazal Eelit ndro¢nym Zivotnim
situacim.
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Rady a doporudeni _

B Vytvofte co nejpfirozenéjsi rodinné prostfedi: umoz-
néte ditéti, aby vyristalo v rodiné a za¥ivalo kazdoden-
ni béZné situace s vimi.

B Posilujte vzdjemnou funkéni komunikaci uvnitf rodiny. Zvolte jazyk, ktery
ditéti nejvice vyhovuje. Jen tak je moZné s nim navazat dévérny vztah a také
vytvofit prostor pro pfeddvani informaci a zkudenosti. Dité tak ziskd potieb-
nou orientaci ve svété a bude se umét postavit k rtiznym situacim, které mu
Zivot pfinese.

B Podporujte u ditéte samostatnost a nezévislost. Rodi¢e maji nékdy tendence
az prili§ dité ochrariovat, viude ho doprovézet, viechno mu piekladat (tlu-
modcit), piili$ ho nezatéZovat atd. Vedte déti k tomu, aby si své véci vyfizovaly
samy. Pokud potfebuji tlumoénika znakového jazyka, uéte je, jak ho vyuZivat.
Z nasi zkusenosti: Pokud détem tlumodi jejich rodice, stdvd se, Ze shrnuji/ze-
strucriujl obsah komunikace, a ze sdéleni tak asto vypadnou nékteré dileZi-
té informace (p¥i tlumodeni by mélo zaznit vie, co je fedeno, v obou jazycich).
Je to pfirozené, protoZe rodic Casto neovlddd znakovy jazyk na dostateéné
urovni. Ukazuje se také, Ze tlumoci-li Casto ditéti jeho rodice, neptirozené
sili vazba rodic-dité a to vede k omezeni samostatnosti ditéte. Dité také ziskd
zkresleny obraz o tom, jak md tlumoceni probihat, a v budoucnu odmitd
vyuzivat sluZby profesiondlniho tlumocnika i pfesto, Ze je to pro néj v mnoha
ohledech vihodnéjsi.

B Umoznujte svym détem setkdvat se a komunikovat s ostatnimi détmi a také
s dospélymi nesly$icimi a nedoslychavymi lidmi, aby mély moznost dalsich
komunikaénich vzorti a také aby mély bezproblémovy pfistup k informa-
cim. UmozZni jim to vice orientovat v tom, ,jak to mezi lidmi“ chodf a tim
opét ziskaji vét3{ sebejistotu a samostatnost. Kontakt s dospélymi nesly$icimi
lidmi je dblezity také proto, aby déti vidély, Ze i neslysici lidé mohou byt v Zi-
voté uspésni a schopni.




