3. Technické slozky odezirani

3.1 Trénink odezirani

Efekt tréninku v odezirdni je u kasdého &ovika jiny. Mira zvlddnutf technické
slo?ky odezirdn{ zdvisi mimo jiné také na urdirych vrozenych schopnostech,
které u sebe Hovek mige za. ptiznivych podminek rozvijet.

Rizeny trénink odexirdn malych neslysicich détf se zcela lidf od wéninky
odez{tdni u dospélych lidi, keif ohluchli v pozdéjdtm véku. U malych dét roz-
vijime zrakové vnimdni, cvidime zrakovy postieh, zrakovou pameé( a uéime je
jednoduchému facidlnimu odezirdni (odezirini ndzvil vécf a jmen, které znd).
Trénovdni odezirin{ je omezeno jen na slovni zdsobu ditéte,

Rozvoj této dovednosti probihg snadnéji u déti ne? u dospélych osob.
V pozd&jsim veku je proces tréninku pomalejif 2 mnohem pracnéji. Proto by
mél potdtedn{ ndcvik odezfrdn{ u osob obluchlych v dospelosti probihat pod
vedenim zkugenych odbornikd, ktei mohou pomocf specidlnich postupii cuto
jejich dovednost rozvijet.

Specidlni trénink dovednosti odezirat oviem neznamend, Ze je mofno né-
koho naugit odezirat. Odezirar se musf kaidy &lovék naugit sim, byt i pod vede-
nim odbornika. Alespofi zpo&itku je nueny individudlni nicvik, protoZe tento
proces je u kaidého loveka rizné rychly, ‘

Pozndmka: Zyldste stardt osoby jiZ nemaji dostate¢ny postich a pohotové
reakee ani v piipade, e jim jiné potiebné schopnosti nechybi. Tuto skuted-
nost viak vyrovndvajf zvdenou motivaci, aby se dostali z nedobrovolné izolace,
ke které by byli odsouzeni, kdyby se s lidmi kolem sebe nemohlj dorozumivar,

Nicvik odezirdni neni jednorézov4 zéle¥itost. Jako u kadé jiné dovednosti
i zde nastavd postupny pokles vykonnosti, chybi-li Casty teénink, Pokud si m4
ohluchly &lovék schopnost odezirént udrier 2 tozvinout, je potfeba, aby se pii-
shudnych kurzd zidasnil nékolikrat. Doma by si pak absolventi kurzu méli tuto
dovednost soustavné zdokonalovat a upeviiovat.

Mela by byt providéna i kemplexnf instrulr4s rodinnych pfisludnika
osob obluchlych v dospélosti. Je pfitom samoztejmé, #e pro ndevik odezi-
rdni je nutno zajistit i vhodné prostredi (4. aby rodinnf piislusnici ohluch-
tych zvi4dli sprévnou techniku artikulace a viechna pravidla, kter odeziran(
usnadiiuji). To je nezbytné alespofi v poddtedni f4zi, kdy se ohluchly &ovek
t¢to dovednosti teprve udi,
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Ohluchly ¢lovék m4 sklon poddavar se depresim, kdy? s ockavany tispéch ne-
dostavi okamité. 7. téchto diivodi je poticba zafazovat do programu i riizné rela-
xaéni techniky, cvicent a zdbavny program, aby se psychiclef stav ti¢astnikd zlepsil.

V podstaté se musime trénovat v odezirdn{ u ka¥dé osoby, se kterou mluvime,
protoze ka¥dy mluvi jinak.

3.2 Viditelnost mluvnich pohyb

Mluvnimi pohyby v této publikaci souhrnné nazfvime viditelné pohyby rtt,
tvdti, Celistniho thlu, zubi a jazyka pti artikulaci. Ucelené soubory pohybii
charakteristickych pro jednotlivé hlisky, stabiky a slova v publikaci oznadujeme
jako mluvni obrazy (hldsek, slabik, slov). Sovik (1987, s. 53) uvadf 11 ziklad-
nich jednotek mluvnich obrazii a pohybiti (kinémi1} pro viechny Zeské hlésky,
z toho 4 kinémy pro samohlésky a pouze 7 kinémti pro souhldsky. K podrobné
Klasifikaci kinémii viz Hordkovd {(2008).

Odezirdni znesnadiiuje skuteénost, ¥e pocet mluvnich obrazéi a mluvnich
pohybi, které mieme vidét, je niZif nef pocer hldsek, které je mo¥no slyset.
Navic se charakteristickd podoba izolovanych hldsek ve spojeni s daléimi hlds-
kami pokazdé m&n{ — jde o ovlivnén{ hldskovym okolim (Grausovd, 1988).

Phi eréninku odezirini vychdzime z viditelnosti mluvnich pohyba.

Existujf skupiny souhldsek, pii jejichz vyslovenf se vytviii shodny mluyni ob-
raz. Rozdil je pouze zvukovy (n&které souhldsky se li$f napiiklad znélost, tu viak
pouhym zrakem postiehnout nelze). Pro sprivnou identifikaci vyznamu slova je
oviem i znélost hldsky velmi dileZitd, srov. koae—kosa, vada-vaia, délo—télo aj.

Pozndmla: Pfi Fzeném ndcviku odezirini se proto vyudfvd i hmatovych
viemil, keeré zprostfedkuji voimdn{ vibracf a pfipadnych zbytka sluchu. Aviak
zbytkovy sluch, zvld pii w@iich sluchovych vadich percepéniho typu, casto
k rozpozndni zndlosti nestali. V béiné praxi navic nelze pii odezirdn{ bez speci-
dlniho vibraéntho zafizeni hmatu vyusit. Z téchto divvod? nem4 znélost hldsek
pro odezirdni v praxi vét§i vyznam.

Pohyby rtii se pi b&#né mluvé velmi rychle méni a jejich obraz mizi dffve,
nez je statime dekédovar. Pti béiné rychlosti mluvy tedy &asto zrakem nepo-
stfehneme ani ty hldsky, kreré by jinak byly viditelné (Pulda, 1988).
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3.3 Viditelnost jednotlivych hlasek

MNékteré hlisky jsou viditelné vice, jiné méné. PHi hovoru viak nevnimdme izo-
lované hldsky, ale jejich kombinace jako celek. Za zdkladni prvek mluvené fedi
je povaZovdna slabika. Pro v&& ndzornost si viak v ndsledujicim textu nejdfive
vysvétlime viditelnost jednodivych hldsek.

V porovndni se souhldskami jsou samohldsky A, E, I, O a U opiicky vyraznéjsi
a navzdjem dobfe rozli$itelné. Jejich mluvni obrazy se od sebe lidf jak Celistnim ith-
lem (vzdilenosti zubii od sebe), tak i tvarem rtfi. Pro odezirajiciho &dovéka jsou
pii odezirdni samohlisky nejdilezitéj$imi ,,zdchytnymi body™ (Pulda, 1990).

Poznamka: V bé&Zné mluvé viak miZe nékdy u malo pedlivé a pfili§ rychlé
vyslovnosti dochdzet k zdméndm samohldsek E a 1. Nejvice optickych opor pro
odezirdni poskytuje mald skupina slov navzdjem obsahové souvisejicich.

Uréité skupiny soubldsek majf shodny mluvni obraz a li¥f se od sebe jen zvu-
kové. (Podrobny popis viditelnosti hldsek najdete v publikaci Marie Hordkové
Techniky vizualizace — logopedickd édst, 2008.)

Pti poslechu miuveného projevu idendfikujeme viechny hidsky zcela pfesné.
Poulé zrakové viemy mluvnich pohybil se viak sluchovym vjemim mluveného
projevi. To je jednim z divodd, pro¢ odezirdnim (i pii idedlnich podminkdch)
miiZeme postiehnout jen asi jednu thetinu toho, co bylo feceno.

Vezmeme-li v ivahu, %e ziménou, vynechdnim nebo piehozenim jediné sou-
hldsky lze zcela zménit vyznam slova, snadno pochopime, Ze odezirdni je velmi
nedokonalou ndhraZkou chybgjictho stuchu.

Pulda (1988) piipomind, Zc v praxi pii b&né rychlosti mluvy nékdy neni
mozné zrakem postichnout ani hldsky, které by jinak byly dobfe viditelné.

Grausové (1988) upozoriiuje na o, e lépe se odeziraji slova dlouhd aez slova
kratks, protoZe v deldich slovech je vice samohldsek, a tedy vice optickych opor.

Pii odezieni izolovaného slova nemd odezirajici ¢lovék jistotu, zda ,vybral®
spravné slovo. Je jist¢j8l, vyslovime-li bez pauzy, ale piirozenym tempem vidy
malou skupinku (3 a% 5) vyznamové souvisejicich slov.

Prakticka cviceni

1. Z pledchoziho textu si vypiste vlechny skupiny navzdjem zaméniselnfch
hldsek. Ovéfe si jejich podobnost i rozdily pfed ztcadlem a své pozorovdn{
zapifte.

2. Plesvédéte se, Ze pii vysloveni hldsky ,H* nelze pohyb rtfi vidét (vidét lze
pouze samohldsky): haha, hehe, hoho, hihi, huhu.
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3. PoZidejte postupné nékolik osob, aby vAm bez hlasu a s vylougenim $cpotu
(pokud moino ples sklendnou piekdtku) b&inym tempem prediikavali
v libovolném potadi ni%e uvedené skupiny slov. Snaite se jednotliva slova
ve skupindch rozfigic:
~ itka, dicka, Zizla;
— fefe, Cede;
— Ci§l, ¢idd, Hed, kil

Porndmka: Pravdépodobné od sebe slova nerozlidite, piestole tikol mdte
velmi zjednoduden tim, #e piedem vite, o kterd slova se jednd, a zndte i jejich vy-
znam. P béZném odezirdn{ tyto informace pfedem nemdme. Smyslem téchto
cviceni nen{ provéfovat vade schopnosti, ale ukzat, jak je rozliSeni nékterych
slov pfi pouhém odezirini obti¥né,

3.4 Vliv okolnich hlasek na mluvni obraz

Sprévné vyslovené izolované samohlisky lze v &efting rozlifit pomémg snadno.
V podminkich b&ného hovoru se viak hisky izolovang nevyslovuji.

PIi spojeni samohldsky se souhldskou dochdzi k jejich vzdjemnému piiso-
beni a ovlivnéni. Grausovs (1988) tento jev popisuje jako vliv hliskového okoli.
Casto je mhuvn{ obraz opticky zkreslen (pii kaddé kombinaci hldsek jingm zpii-
sobem). Pouhy ndcvik odezirdni izolovangch hlisek proto k disp&inému odezi-
rinf nestati. Je nutno poznat a zapamatovat si i mluvni obrazy celych slov.

Prakticka cvidend:

1. Vimnéte si, Ze pii b&#ném tempu feli je obraz souhldsky ,C ve spojeni
s rlznymi hldskami proménlivy: cop, cep, cup, cip.

2. Vyzkousejte si pted zrcadlem, Ze stejné souhlisky ve spojent s rizngmi samo-
hlaskami maji riizny mluvni obraz: Zuzi, cucé.

Z ptedchozich cvidenf zjistite, Ze rozlifen! tée souhldsky ve spojeni s riiz-
nymi samohliskami nenf snadné. Aviak plati to i naopak, stejnd samohléska
miize mit jiny mluvnf obraz, ndsleduje-li bezprostfedné za nékeerou 2 mékkych
souhldsek. Stoji-li mezi dvéma stejnymi mékkymi souhldskami, je pfi b&iném
tempu feci dokonce i samohldska téméF nepostiehnutelnd, T v téchto p¥padech
se jednd o ovlivnén{ hldskovym okolfm.
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Priklad: $asek, $iska.

Nejlépe Ize odezirat slova na zaddtku véty, pokud za¢inaji viditelnou hldskou
a nepledchdzi-li tomuto slovu piedlogka, se kterou je slovo vysloveno najednou,
protoZe odpad4 vliv hldskového okoli (Grausova, 1988).

Kromé oviivnén{ hliskovym okolim maze byt prvnf hldska ve stové zkreslena
i vyraznym nadechnutim dsty pfed promluvou. Nadechnuti sty pii hlasité feci
je fyziologickym jevem. Sly$ici &lovék sluchem poznd, kdy se pouze nadechujete
a kdy uZ zalindte mluvit, Nesly$ici clovék tuto kontrolu nemd a z pohybu vasich
tist usuzuje, Ze mluvite. Zadindte-li tedy nékterou vétu nebo izolované slovo
souhldskou, snaite se pii nadechnuil pfed promluvou neotvirat pHli§ dsta — pii
vyrazné otevienych tstech totiz vznikd mluvni obraz samohldsky ,A". Takto
miZe vzniknout napfiklad misto artikulaéniho obrazu ,MA® artikulaéni obgaz

jako pii LAMA® apod.

Prakticka cvi¢eni:

1. Vratte se k vyde uvedenym piikladiim v této kapitole. Postavte se pfed zrca-
dlo a v praxi si ovéite 1iinek hldskového okolf na vlasmi vystovnost.

2. Vyzkoudejte si pied zrcadlem, Ze pii zaddtku promluvy s otevienymi dsty
vznikd stejny efeke jako pti ovlivadn{ hldskovym okolim.

Prilklady: LENKA, ALENKA, HALENKA.
Toté: platl i na konci slov. Tento jev pii odezirdni zt&iuje identifikaci slov

a ndsledné i vét. Pfklad: MAM, MAMA.
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