TERAPIE
VE SPECIALNI PEDAGOGICE
se zamérenim na OSOBY se SMP, TMP, HMP
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* terapie = léCba

* Pozitivni puisobeni na jedince, s
komplexnim zaméfenim na
osobnost (télesna, psychologicka
a socialni sféra)

* rozdil mezi terapii a vychovou :
u obojiho se jedna o zamérné
pusobeni, avSak u vychovy je
nejdulezitéisi vysledek, zatimco
u terapie je smérodatny prubéh

e vytvarna vychova x arteterapie
- u Vv hodnotim vysledek prace,
u arteterapie nas zajima prubch
(proZivani...)




Terapie:

=

* Individualni nebo skupinova

* Vedena odbornikem, ktery
zna zakladni principy
terapie

* Respektujici individualni
specifika spojena s typem
postiZeni

* Realizovany: v ramci Skol,
SPC, NNO, DOSZP, ...




* (innostni a pracovni
terapie (ergoterapie,
terapie hrou...)

* Zooterapie,
animoterapie
(canisterapie,
hyporehabilitace...)

* expresivni terapie
(arteterapie,
muzikoterapie...)

* fyzioterapeutické Ci
edukacni pristupy —
orofacialni regulacni
terapie, bazalni
stimulace, Vojtova
metoda




FYZIOTERAPEUTICKE
A
EDUKACNI PRISTUPY




OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE
-ORT-

* pro podporu rozvoje verbalnich komunikac¢nich dovednosti

e Zakladatel: argentinsky Ickar Rodolfo Castillo Morales

* orofacialni - tykajici se dutiny ustni a tvari (v SirSim pojeti
obliceje)

* zakladnimi1 funkce zajiSt'uji fonaci, respiraci, artikulaci, mimiku a
prijem potravy

* uvédomit si propojeni orofacialni oblasti a motoriky téla

* Pfiprava na logopedii, realizuji se v ramci LI, snoezellenu, ve
Skolach, nemocnicich, SPC, NO...




OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE
-ORT-

* Cil: snaha navodit co nejprirozenéjsi a spravne pohybove vzorce

* hl. spravnou polohu a pohyby celistniho kloubu a spravnou
polohu hlavy

* postavena na dotycich, vibracich, nebo tlaku na urcité body
orofacialni oblasti - aktivujeme vnimani a naslednou muskuléarni
C1 vegetativni reakci organizmu

* doteky stimuluji svalstvo orofacialni oblasti, podporuji rozvoj
feC1 1 senzomotorickych schopnosti

* napomaha redukci hypotonie a podporuje sani, zvykani,
polykani, spravnou salivaci, mimiku i artikulaci

* vyborna priprava pro navazujici logopedickou péci (ptriznivy
terén pro dalsi peci, maximalizace vlivu)




OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE

-ORT-




TERAPIE HROU

* zpusob prace s détmi, pri které jsou vyuzivany prvky
hry (Fizenym zpusobem zamérenym na prozitek)

* Herni specialista: provadi tuto terapii napr. na
détskych oddé€lenich v nemocnicich, vyuziva se 1 v
psychoterapii, psychiatrii a dalSich odvétvich

* vyuziva loutky, figurky, panenky, hracky
povzbuzujici sebevyjadreni

* Prostredi herny (bezpeci, stimulace, klid)
* AKtivni nebo pasivni




TERAPIE HROU

* Pomaha se zlepSenim psychickeho stavu, zvySuje orientaci a
pochopeni I¢karskych zakroku, slouzi pro popis situaci, které lidé
s MP obtizné popisuji pomoci slov (abstraktni poymy...), slouzi k
diagnostice, uvolnéni, nacviku situaci...

* Diky hte dit€ prirozené vyjadii potlaCené myslenky a emoce a
profesional mu muZe pomoci, aniz by si dit€é vSimlo, Ze je
vysetfovano

e pomaha détem se socidlnim nebo emocionalnim deficitem
naucit se lIépe komunikovat, ménit své chovani, rozvijet

dovednosti pro reSeni problému a pozitivné komunikovat s
ostatnimi.

* vhodna také pii reSeni stresovych situaci
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Senzoricka integracni terapie

* vychodiskem této metody je cilené poskytovani smyslovych stimuli tak, aby si
dit€¢ mohlo spontanné formovat priméfené reakce na prichazejici podnéty

* Nové smyslové zkusenosti v primciené forme by mély ditéti pomoci organizovat
a usporadat prichazejici podnéty, a tedy je pfiméiené zpracovat a pfimérene na né
reagovat, a podpofit tak dalsi uceni.

* proces, diky némuz dokazeme prijimat informace prostrednictvim nasich
smysli, zpracovat je a pouzivat v kaZzdodennim Zivoté

* Pokud senzoricka integrace nefunguje spravné, dit€ je nepiimérené aktivni,
nedokaze sed¢t za stolem, nebo je naopak ,,zasnéne*. Ma problémy s jemnou
motorikou, obratnosti, vyhyba se pohybovym aktivitam. Ma téZkosti s artikulaci,
nebo je jeho vyvoj fe¢i opozdény. Reaguje na nékteré situace ptiliS impulzivné.
Nesoustiedi se, ma problemy se ¢tenim, psanim nebo pocitanim. Tyto projevy a
mnoh¢ jin¢ ¢asto spadaji pod néktereé diagnozy nebo je dit€ pouze oznacené za
,probléemove* nebo ,,rizikové®. Za témito projevy se vSak mize skryvat i jina
pri¢ina a tou je problém v oblasti senzoricke integrace.




Senzoricka integracni terapie

* Terapie senzoricke integrace se uskute¢nuje v upravenem prostredi,
které dité stimuluje k pohybu a k aktivité.

* V tomto prostiedi (mistnost pro senzorickou integraci) se nachazeji
rizné typy houpacek, zavésnych siti nebo vaki,

* ruzn¢ prekazky, naklonéné roviny, duté valce, pojizdné desky,
zatézove pomucky, predméty s ruznymi texturamai a jiné.

* Probiha prostfednictvim hry a senzomotorickych aktivit, kde se dité
setkava s ,,témi1 spravnymi* vyzvami a zaziva pocit uspéchu pri
aktivitach. Dulezity je akceptujici pristup terapeuta a to, aby dité
bylo motivované a samo bylo aktivni. Je dobré, kdyz iniciativa
vychazi ze strany ditcte




Senzoricka integracni terapie




PORTAGE

* stimulaCni program, ktery vychazi z behavioralni terapie a vyuziva princip
uceni

* snazi se systematicky podporovat psychomotoricky vyvoj ditéte

* Jadro tohoto programu je v pravidelnych navstévach tzv. konzultanta (v praxi
poradce ran¢ péce, nebo spc) v roding ditéte s postizenim €1 s ohrozenym
vyvojem, kde rodi¢lim poskytuje metodicke vedeni pii praci s ditétem.

* Pf1 prvni navstéveé konzultant zapiSe do Portage seznamu dovednosti
schopnosti a dovednosti, které dité zvlada. Tyto seznamy jsou zaméfeny na
oblast fe€1, mysleni, hrubé a jemné motoriky, sebeobsluhy a socializace a
stavaji se soucCasti dokumentace ditéte.

* Spole¢né s rodici se pot¢ domluvi na cilech uceni, kterych chtéji u sveho ditéte
dosdhnout, tyto cile u€eni se zaznamenaji do dlouhodobeho planu.




ANIMOTERAPIE




DELENI ANIMOTERAPII:

* AAA — animal asistent activities = aktivity za pritomnosti
zvifete — lechtani, hazeni micku, krmeni...

* AAT — animal asisted therapy = terapie za pritomnosti
zvifete — hl. u t€zce postizenych, polohovani...

e AAE — animal asisted education — vzdélavani za
pritomnosti zvirete, dité se nauci kde ma pes oc1, usi, kolik
ma zubu




CANISTERAPIE

* = terapie za pomoci psa

 zabyva se uplatnénim psu v psychoterapii dospélych, déti,
seniori, lidi s postiZenim, epileptikii, véznii...

* dochazi k plisobeni psa na ¢lovéka

* Vztah pes- Clovék : pozitivni socialni a emocionalni terapeuticke
efekty- zlepSeni stavu

* oblast socializacnich kompetenci, emoci, komunikace,
empatie, uspokojovani potreby bezpeci

* pusobi na somatickou oblast (polohy, uvolnéni) 1 na psychiku
* psi : vodici, asistencni, terapeuticti

* pes musi byt specialné vycvicen




Podminky animoterapii (canisterapie,
felinoterapie, delfinoterapie, hipoterapie...)

* Dité nesmi byt alergicke
e Souhlas rodicu
e Pokud dité nechce, nemusi

* Zvife musi mit terapeutické zkouSky (pes 2x do roka pres
canist.spolecnost)







HIPOTERAPIE

*= terapie pomoci koné

* nejcastéj1 kombinovane vady, MP, TP, nevidomi, neslySici,
ADHD

 Kiin - terapeuticky prostredek diky trojrozmérnému pohybu
téla (frontalni, sagitalni, horizontalni) - dochazi k
neustalému stiidani napéti a uvolnovani téla pacienta, ktery je
tak nucen se neustale prizptisobovat pohybové sinusoidé
konského hibetu a to 1 pi1 své naproste pasivite.

* dochazi k pokusu o soulad pohybu koné a klienta
* jedina moznost umoznujici postizenému jedinci ,,projit se*
ve vzprimene¢ poloze




ZAKLADNI DELENI:

Hiporehabilitace

* jde o rehabilitaci, pusobici na t€lo — MO, tél. postiz.

* specialné vycviceny kun

* bez sedla, na koni jen deka, dité nejCastéj1 polozeno tak, aby
vnimalo celym télem zmény polohy téla koné€ a jeho pohyby

Pedagogicko-psychologické jezdéni

* vliv koné na psychiku ¢lovéka, edukace, komunikace, vztah se
zvifetem - mentalné postizeni, psychicky nemocni (deprese,
neurozy)

Sport pro handicapované

* sport, jezdéni
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EXPRESIVNI TERAPIE




ARTETERAPIE

*= terapie spojena s vytvarnym umeénim a VV
*ma usnadnit vyjadreni pocitu klientu
*uvolnéni a proces tvorby (IeCba uménim)
*slouzi k zj1Sténi : mentalni urovné, prozivani a
psychického stavu, pozornosti,
abstrakce, fantazie, predstavivosti, motoriky,

koordinace, relaxace, JM a HM, vzpominek,
senzomotoriky, laterality, zkuSenosti

e aktivity: malirské (kresebné, graficke), socharské
(modelovani) a uzité (keramika, fotografie, rucni
prace...)




METODY A TECHNIKY ARTETERAPIE

Yolny vvtvarny projev

* volné ¢marani
* volna kresba
* volna malba

Tématicky vytvarny projev — dité tvori na néjaké zadane téma
(zaCarovana rodina, autoportrét. . .)

Vytvarny projev pri hudbé —volna tvorba nebo prepis
zvukovych rytmi

Skupinové vytvarné ¢innosti
Stafetova“ kresba a malba
Spolecné tvoreni terapeuta s klientem







MUZIKOTERAPIE

* = terapie pomoci hudby

* prvky se mohu pouzivat 1 ve VV a arteterapii
* specifickd forma psychoterapie

Z.akladni déleni:

* Receptivni — poslouchani hudby, pasivné pfijima

* Aktivni — vlastni tvorba hudby (dité hraje, zpiva, vytukava rytmus,
podle vlastni fantazie a citu, podle predlohy, paméti...)




PROSTREDKY AKTIVNI MUZIKOTERAPIE :

lidské télo — dechove techniky, hra na télo

hlas - hlasova improvizace, melodizace tikadel, zpév pisni a melodii

hudebni nastroje — klavir, kytara, Orffiiv instrumentar, vyrobené hud.
nastroje, etnické

* rozviji: smyslove vnimani, esteticke citéni, pohybovou ¢innost,
pozornost, pamét’ a fantazii, sebevyjadreni, seberealizaci,
komunikaci, vztahy







ERGOTERAPIE

=Terapie praci
* spolupracuje s fyzioterapii
* individualné - ve skupinach

» cilené Cinnosti a postupy, které zvySuji svalovou funkci, koordinaci a
rozsah pohybu, nacvik dennich Cinnosti, sebeobsluhy, radosti
z fyzické aktivity, relaxace

» Ergoterapeut - odborné vzdélany pracovnik, ktery pracuje na zakladé
|ékarske indikace, stanovuje plan ergoterapie v navaznosti na
komplexni rehabilitaci, poskytuje poradenske sluzby, dokumentuje
prubéh, spolupracuje pfi navrhovani kompenzacnich pomucek

3 pravidla

« Kazda zadana prace musi mit smysil.

* Prace musi byt rozvrzena tak, aby ji klient mohl dokoncit.
* Prace musi klienta bauvit.




Prostredky ergoterapie:
- Diagnosticke
- Terapeutické

- Preventivni _
Hlavni oblasti erqgoterapie :

Kondicni ergoterapie (k naplnéni volného Casu a zlepSeni
celkové kondice)

Ergoterapie cilena na postizenou oblast

Ergoterapie zamérena na pracovni zacleneni
(predpracovni rehabilitace)

Ergoterapie zamérena na vychovu k sobéstacnosti
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DRAMATI%RAPIE
- Spojent s dramatickou vychovou

e pomoci dramatu se snazim klienta nékam dovést (cviceni
roli, rozvoj pameti, seberealizace a vyjadrovani se,
komunikace, uvolnéni, improvizace, emoci, prozivani,
vhimani, mysleni, tvorivosti)...

Druhy dramaterapie

e planovana - predem vi jakou roli, v jaké situaci...

* neplanovana — zna pribéh, rozhoduje se, zda do role
vstoupi Ci ne a jak

* nepripravena — je vtahnut neCekané do pfibéhu, nemusi
zpocatku vedet ze jde o terapii







TANECNI TERAPIE

= terapie tancem a pohybem
«tanecCni terapie je formou psychoterapie.

e lideé vyjadruji smutek, radost, hnev a jine silné
emoce pohyby tela za podpory hudby, rytmu

* predevsim pro jedince s lehkou a stredné
tezkou mentalni retardaci

* propojeni s dramaterapii

- gesto na zaklade vlastniho prozitku nebo volne
zrcadleni projevu protejsku

*na prvnim miste - kvalita prozitku, ne estetiCnost
tance







SNOEZELEN

= PSYCHORELAXACNI MISTNOST

« uklidneni, stimulace, vnimani, sebepojeti
* spojit s bazalni stimulaci

* podnety pro vsechny smysly — doteky, barvy,
zvuky, vuneg, Cich

* nutné prostredi, v nemz nejsou zamestnavany
smysly spolecne i samostatne (na rozdil od
béz.zivota)







BAZALNI STIMULACE

« = komunikaéni, interakéni a vyvoj podporujici stimulaéni technika,
ktera se orientuje na vSechny oblasti lidskych potreb

 uvedeni jedince do reality zprostfedkovanim zkuSenosti a viemu pomoci
tela

oblasti podnétu :

« somatické - télo, kize, kontakt se svétem, dotyk,

« Cichové (aromaterapie)

» chut'oveé

* sluchové

» zrakové

* emocionalni

« vibraéni - pocit v nosnych ¢astech (klouby, kosti) jako pfi bé€hu, chizi
 vestibularni - télo v prostoru, drzeni téla, kolébani, na mici, houpani, ..







VOIJTOVA METODA REFLEXNI
LOKOMOCE

Autor: MUDr Vaclav Vojta
soubor cvicebnich technik pouzivanych k 1€€bé hybnych poruch

zakladnim principem je fakt, Zze v centralnim nervovém systému ¢lovéka jsou geneticky
zakodovane vrozené pohybove vzory

Na zakladé studii lecby déti s MO, byly 1dentifikovany specifické body, diky nimzZ je mozné
stimulovat télo k urCitym vrozenym pohybiim, a to hlavné tlakem na ptislusna citliva mista
Kromé samovolné pohyboveé aktivity dochazi soucasné k fyziologické aktivaci a
svalu bfiSni stény, k pravidelnému hlubokému , k upraveni tepové frekvence,
pozitivni stimulaci nervovych center a celkovému zlepSeni mentalni aktivity

Prostiednictvim terapeutickych modelu reflexniho plazeni, reflexniho otaCeni a stimulace
odpovidajicich boda (aktivacnich zon) vyvolava terapeut u pacienta svalové souhry. Tyto
svalove souhry jsou identicke se svalovymi souhrami, které pozorujeme u déti béhem jejich
motorického vyvoje ve véku do jednoho roku.

Cilem neni pouh¢ nauceni pacienta otaceni Ci plazeni, ale vyvolani, ptipadn¢ obnoveni
vrozenych svalovych vzorct, ktere jedinci umoznuji kvalitni motoriku, sebeobsluhu a
lokomoci



https://cs.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A1nice
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD




BOBATH KONCEPT

* koncept manzelua Bobathovych

* neurovyvojova terapie, hl. pro 1é¢bu MO

» Zacatkem dvacatého stoleti prevladal nazor, Ze lide s poruchou centralni nervove
soustavy nemohou zadnym pfistupem zlepSit ovladani svych pohybovych
dovednost, Bobathovi vSak svymi revolu¢nimi mysSlenkami ukazali, Ze zlepSeni
stavu postizené oblasti je mozné.

» Zakladem je velmi podrobné vySetieni, béhem kterého se fyzioterapeut zameétuje
na denni aktivity, sleduje kvalitu svalového napéti a kvalitu provedeni pohybu

* prace v tymu: prace rodicl, fyzioterapeuta, logopeda a ergoterapeuta

* Na zakladé vysledki z vySetieni stanovuje terapeut sve cile a 1écCebny plan jak
téchto cilti dosdhnout. Dle reakci klienta terapeut prizptisobuje svou terapii. Jednim
ze zasadnich prvki terapie je handling (manipulace s ditétem) a senzoricka
stimulace







STRASSMEIEROVA KONCEPCE
ROZVOJE DETI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A NEROVNOMERNYM

VYVOJEM

* Walter Strassmeier, autor publikace 260 cviCeni pro
déti ranc¢ho véku

* zaméifena na vyvojove obdobi rané¢ho az predskolniho
véku a pro dét1 se zdravotnim postizenim a
nerovnomeérnym vyvojem

* Soubor diagnostickych a reedukacnich cviceni

. Hry a cviceni umoiﬁuji take zjiSt'ovat vyvojovou
uroven ditéte v nejruznej 1Sich oblastech, jako je Jemna
a hruba motorika, vnimani, fe¢, mysleni, socialni vyvoj
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