Pokyny ke zpracovani kasuistiky

Uchaze€ musi vypracovat kasuistiku ze své diagnostické Ci terapeutické praxe.
Z formalniho hlediska je tato kasuistika praktickou casti atestaéni zkousky.
Kasuistiku neni mozné posilat formou volnych listi, musi byt svazana (nebo

alespon sesita), je to souc¢ast dokumentu atestacniho protokolu.

Soucasti kasuistiky je také profesni zivotopis uchazecCe, kde je popsano dosazené
vzdélani, prehled odborné praxe, absolvované kurzy a vycviky, prehled publikaci,
¢lankd a prednaskové cinnosti, rovnéz v tisténé formé. V Zivotopisu je nutné uvést

emailové a telefonické spojeni v dobé pfipravy na atestaci.

V diagnostické kasuistice prokazuje uchazeé schopnost:

- racionalné analyzovat diagnosticky problém ze své bézné praxe a stanovit
vhodnou strategii jeho feseni

- prakticky pouzit psychodiagnostické metody a spravné interpretovat jejich
vysledky

- formulovat klinicko psychologicky nalez s pouzitim vSech relevantnich udaji o

pacientovi

Pozadovano je komplexni klinicko psychologické vySetfeni. U dospélych pacientl pro
vySetfeni intelektu pouzijte WAIS-IIl. Pro vySetfeni osobnosti pouZite ROR i
MMPI-2. (l|ze samozifejmé pouzit obé metody). Dal§i metody jsou volitelné.

U détskych pacientt pro vySetfeni kognitivnich funkci zvolte dle véku ditéte globalni
vyvojové Skaly (Gesell, Bayleyova) nebo komplexni inteligenéni test (varianta SB Ci
néktery z Wechslerovych soubortd). Pro vySetfeni osobnosti v utlém véku
strukturované pozorovani hry, od pfedskolniho véku minimalné 1 klinickd metoda (
ROR, Test svéta, varianta TAT atd.). Povinnou soucasti je také diagnostika

rodinnych vztahd. Dal$i metody volte s ohledem na klinicky problém.

Diagnosticka kasuistika se predklada v nasledujici podobé:



Klinicko psychologicky nalez v podobé vyhovujici praktickému pouziti. Nalez
by nemél presahnout 1 stranu A4 (husté). V psychologickém nalezu jsou
uvedeny nejpodstatnéjsSi udaje, zavéry a doporuceni.

Vlastni kasuistika obsahuje zakladni udaje o pacientovi, rozbor a ucel
vySetfeni, anamnézu, psychopatologicky popis, strategii vySetfeni
(zdavodnéni vybéru metod, jejich pofadi atd.), rozbor vysledku jednotlivych
metod, rozbor vSech ostatnich udajli z hlediska zadaného diagnostického
ukolu, diagnostickou rozvahu, zavér a doporuceni dalSich opatfeni. Rozsah
textu viastni kasuistiky je 5 — 10 normostran

protokoly z pouzitych diagnostickych metod: zaznamovy arch nebo sesit,
protokol odpovédi a strukturalni souhrn ROR, kresby atd. tyto materialy
odevzdavejte vzdy vyhradné v kopiich.

DalSi udaje : vypis z chorobopisu, zaznamy o rozhovoru s pacientem, s rodici
atd. tyto materialy odevzdavejte vzdy vyhradné v kopiich.

Profesni Zivotopis

V terapeutické kasuistice ma uchaze¢ prokazat schopnost:

analyzovat terapeuticky problém ze své praxe a na zakladé této analyzy
rozhodnout, zda je vhodné indikovat psychoterapii

zvolit ktomu vhodné psychoterapeutické postupy, prostfedky a zplsoby
sledovani

ucCelné uplatnit indikovany pfistup pfi vedeni psychoterapie a na zakladé
porozumeéni tomu, co se v pribéhu terapie déje, pfizpusobit praktické postupy
konkrétnimu vyvoji

pfi jiz ukoncCené terapii je nutné uvést doporucena opatreni

Terapeuticka kasuistika mize popisovat:

individualni psychoterapii ( probihajici i ukonenou)
skupinovou terapii

rodinnou €i parovou terapii



Terapeuticka kasuistika musi obsahovat odpovédi na nasledujici otazky:

Pro¢ psychoterapie (indikace)

O co vlastné Slo? (diagnosticka formulace problému)

Z Ceho to bylo? (hypotéza o vzniku potizi)

K ¢emu to pacientovi bylo?K ¢emu to slouzilo? (uCelova stranka potizi)
Ceho mélo byt IéEbou dosazeno? (zvoleny a sledovany cil terapie)
Jak jste chtél(a)postupovat? (hypotéza o cesté k cil, terapeuticka plan)
Co se skute¢né stalo? (skutecny prabéh IéCby, zmény atd.)

Co se vlastné stalo a pro¢? (pokus o vysvétleni skuteéného pribéhu terapie)
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Cim to bylo? ( uginné faktory — zamyslené &i nezamyslené)
10.Jak jste se svou praci spokojen(a)? (hodnoceni miry zdaru a nezdaru)
11.Jak to bude dal? (progndza)

12.Mate dalSi navrhy? (navrhovana opatreni ¢i doporuceni)
Terapeutickou kasuistiku |ze psat volné a na zavér prace pfipojit strucné shrnuti
dle vySe uvedenych bodl nebo Ize postupovat dle uvedenych bodu, které budou
rozpracovany pfimo v textu.

Terapeuticka kasuistika se predklada v nasledujici podobé:
1. Text kazuistiky dle vySe uvedenych pokynl. Rozsah textu viastni kasuistiky je

8 — 10 normostran

2. Profesni zZivotopis

Zpusob odevzdani kazuistiky:

Kasuistiky se zasilaji (idealné doporu¢enou postou) ve dvou vyhotovenich na nize

uvedené adresy:



Kasuistiky détskych pacientu ( 0-18 let) zasilejte doporu¢ené na adresu:

PhDr. Karolina Mala

Psychiatrickd nemocnice Dobfany 21C
Ustavni 2

334 41 Dobfany

Kasuistiky dospélych pacientli zasilejte doporuc¢ené na adresu:

PhDr. Pavel Kral, Ph.D.

Vedouci subkatedry klinické psychologie
Ustav leteckého zdravotnictvi Praha
Generala Piky 1

160 00 Praha 6 — Dejvice

tel.: 973 212 426

Kromé toho, prosim, poSlete text kasuistiky (mUze byt bez pfiloh) v pfiloze emailu

na subkatedra.psychologie@gmail.com Tento text, prosim, posilejte

v editovatelném formatu (ldealné MS Word). Elektronickd verze neslouzi
k hodnoceni kazuistiky, ale usnadrnuje nam vytvoreni zpétné vazby pro vas (do

PDF se uz nic napsat neda).

Kasuistiku zasilejte s dostatecnym predstihem. Minimalné 1 mésic pfed terminem
zkousky. Cim préci poSlete dfive, tim lépe. V pfipadé, Ze kazuistika nebude
pfijata, budete mit dost ¢asu na pripadné opravy. Méjte, prosim, na paméti, ze
v jednom terminu atestuje kolem tficeti kandidatu a ¢im vice praci se nam sejde
najednou ke zhodnoceni, tim toto zhodnoceni déle trva a vy déle Cekate na

zZpravu, zda byla prace prijata.
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