Doplnujici informace ke studijni opore:

DSM-5'

Diagnosticky a statisticky
manudl dudevnich poruch

/P

HOGREFE

Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch (anglicky: Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, odtud zkratka DSM) je mezinarodné
pouzivana prirucka Americké psychiatrické spolecnosti (APA) pro klasifikaci a
statistiku dusevnich poruch.

Pfi praci s DSM-5 je potreba mit na paméti, Ze poznavani podstaty, pricin a
projevu dusevnich poruch probiha v rdmci ,evidence based” mediciny. DSM 5
je vysledkem prace prednich odbornik(i z oblasti psychiatrie, psychologie,
socialni prace a zastupcl dalSich medicinskych a nemedicinskych obord.

Prinasi zmény jednotlivych diagnostickych kategorii i chapani psychopatologie
obecné.

Ceska verze DSM 5 vznikla jako tymova prace prednich specialistd v oboru a
hlavnim odbornym garantem se stala Psychiatricka spole¢nost CLS JEP a
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze.

K DSM jsou k dispozici také on-line diagnostiky:

V originale na adrese http://www.dsm5.org/Pages/Feedback-Form.aspx.



V Ceské verzi je k dispozici PID 5 — Osobnostni inventar pro DSM-5 (PID-5) —
forma pro dospélé a Osobnostni inventar pro DSM-5 — verze pro blizké osoby
(PID-5-IRF) — forma pro dospélé.

16. Predskolni vzdélavani déti s mentalnim postizenim. Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani. Minimalni vystupy, systém podplrnych
opatreni, oblasti.

17. Zakladni vzdélavani Zzaka s mentalnim postizenim. Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani. Minimalni vystupy, systém podplrnych
opatreni, oblasti,

18. Zakladni skola specialni. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
zakladni Skola specialni. Oblasti, didaktické zdsady, priifezova témata, metody
prace

Obecné principy

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi spocivajicimi v Upravé
vzdélavacich obsah(li mizZe byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specilné
pedagogicka a pedagogicka intervence.

Pocet vyucovacich hodin predméti specialné pedagogické péce je v zavislosti
na stupni podpory stanoven v Pfiloze €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni
Casové dotace.

PFi vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat
jejich specifika:

- problémy v uéeni — ¢teni, psani, pocitani; nepresné vnimani casu;

- obtizné rozliSovani podstatného a podruzného;”

- neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na zdkladé
zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni;

- problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodobd pamét neumoznujici
dobré fungovani pracovni paméti, mala predstavivost;



nedostatecnd jazykova zpUlsobilost, nizsi schopnost Cist a pamatovat si
Ctené, resit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplirna opatieni, kterd se kromé béznych pedagogickych
opatreni ve vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim osvédcuiji,
patfi napfiklad:

- posilovani kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a
tréninkovych postupd,

- intervence s vyuZitim specifickych, specialné pedagogickych metodik a
rozvojovych material(;

- pravidelné a systematické doucovani ve skole, podpora pripravy na skolu
v roding,

- podpora osvojovani jazykovych dovednosti,

- podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

(Dostupné online; https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10958)

Obecna doporuceni pro praci s Zzakem s LMP

Soucasna inkluzivni Skola se odklani od skoly receptivni, verbalni a pamétové
zalozené, tato orientace totiz snizuje moznosti individualizace a diferenciace.
Pokud hovorime o diferencovaném vyucovani, mame na mysli vyucovani, pfi
kterém pfrizplisobujeme obsah, metody, formy vzdélavani a fizeni vychovné-
vzdélavaciho procesu skupindm Zak( anebo jednotlivcovi tak, aby byl vyucovaci
proces co nejefektivnéjsi. Smyslem diferenciace je fidit vyucovaci proces tak,
aby odpovidal kazdému Zakovi. Schopni a nadani zaci pfi takovémto vyucovani
plné vyuZivaji svoje schopnosti. Prlimérnym a zakim s LMP umoznuje zvladnuti
uciva. Spravné uplatinovana diferenciace podporuje aktivitu zaka s LMP ve
vyucovacim procesu a prispiva k jeho efektivnosti. Diferenciace vnitrni
znamena, ze v ramci vyucovaci hodiny se obsah uciva, metody a formy prace
ucitele pfizplUsobuji rozdilné drovni zakud. (Dostupné online;
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10793)



https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10958
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10793

Formy diferenciace ve vyucovani zaka s LMP

. diferenciace v podpore uceni,

« Vv Urovni pozadavkd, v poctu ukold,

« v dimenzovani Casu za pouziti ICT,

. diferencovani ve flexibilnich skupinach,

. diferencovani podle zajmuQ, aby se pozitivné ovlivnila skolni motivace
zaka.

Nezanedbatelny v procesu diferenciace je tvorivy pfristup ucitele. K dosazeni
optimalnich vysledkl mize napomoci:

« typ ukolu (mnozstvi, obsah ukolu), rizné zdroje k uc¢eni (riznorodé
texty, PC ucebni programy aj.),

o Casu urceny ke splnéni ukolu,

« zpUsob vedeni vyuky (propojeni se stylem uceni Zaka — napf.
vizuadlnim, auditivnim, kinestetickym, vyuziti kooperativnich strategii),

« personalni organizace (tymova vyuka ucitelll, pomoc asistentu),

« rlznorodd zpétnd vazba pro Zaky.

Valisova, A., Kasikova, H. a kol. (2007). Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 402
s.

Minimalni vystupy pro zaka s MP

Jako doporucena uroven pro Upravu ocekavanych vystupt je pro Zaky s LMP s
pfiznanymi podplirnymi opatienimi od tretiho stupné stanovena ,minimalni
doporucend uUroven pro Upravu ocekdvanych vystupl v ramci podplrnych
opatfeni“. Tato Uroven slouZi jako voditko pro ptipadné Upravy vystupt do IVP
zaka.

RVP ZV ve znéni citovaného opatfeni zavedl mj. tzv. minimalni doporucenou
uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpirnych opatfeni. Jak
vyplyva mj. z ¢asti D kapitoly 8.1 RVP ZV ve znéni citovaného opatreni, takové
opatfeni, které znamend Upravu ocekavanych vystupl, spocivd v povoleni
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (dale také ,IVP“). Cast C



kapitola 5 Vzdélavaci oblasti RVP ZV ve znéni citovaného opatfeni vysvétluje
institut minimalni doporucené Urovné nasledovné.

Minimalni doporucenou urovni pro upravy ocekavanych vystupld v ramci
podpurnych opatreni:

evvys

- jsouupravené ocekavané vystupy, které jsou obvykle na nizsi urovni
nez odpovidajici o¢ekavané vystupy daného vzdéldvaciho oboru.

Tyto vystupy uvedené jsou voditkem pro pfipadné tpravy vystupli uvedenych v
SVP do individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro 74ka na zakladé doporuéeni
Skolského poradenského zafizeni a zadosti zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce zaka.

Vystupy predstavuji cilovou uroven, kterou lze s vyuZitim podpulrnych opatreni
pripadné prekrocit. V souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. se vystupy minimalni
doporucené Urovné vyuziji v pripadé podplrnych opatreni tretiho stupné pouze
u zakla s lehkym mentdlnim postizenim. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatrenimi patého stupné jsou dolni Urovni pro Upravu ocekavanych vystupt v
IVP oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS, které maji rovnéz ¢innostni povahu
a jsou prakticky zamérené.” (pozn. zvyraznéni textu provedla Ceskad 3kolni
inspekce).

RVP ZV ve znéni citovaného opatreni tak obsahuje:

a) oCekdvané vystupy a

b) minimalni doporucenou uroven pro Upravu ocekdvanych vystupd v ramci
podplrnych

opatreni.

(Zdroj MSMT, 2022)

PRUREZOVA TEMATA



Prliifezova témata rozvijeji osobnostni, socidlni a moralni vlastnosti a potreby
z4akU, zdaraziuji multikulturni, demokraticky, globalni a proevropsky aspekt
vychovy a vzdélavani.

Poskytuji Zakim zakladni troven mediadlni gramotnosti a vedou je k pochopeni
dllezitosti odpovédného environmentalniho jednani.

Prafezova témata prolinaji vSemi vyucovacimi predméty tak, aby
korespondovaly s naplni a vystupy v jednotlivych vzdélavacich oblastech a aby
prispivaly nejen k rozvoji védomosti, dovednosti a schopnosti, ale pfedevsim k
rozvoji osobnosti Zzaka s lehkym mentalnim postizenim (MP).

Nékteré okruhy z prirezovych témat jsou zarazeny do kazdorocnich projektt
Skoly, spolecnych akci a celkového zivota Skoly. Uplatnéni jednotlivych
prifezovych témat ve vyucovacich pfredmétech je uvedeno podle ro¢nik( v
nasledujicich tabulkach.

Zkratky vyuéovacich predmétG: Cj ¢esky jazyk; Nj némecky jazyk; M
matematika; | — informatika; Cs ¢lovék a jeho svét; D — d&jepis; Ov obcanska
vychova; P — pfirodopis; Z- zemépis; F — fyzika; CH chemie; Hv hudebni vychova;
Vv vytvarna vychova; Tv télesna vychova; SaZ sport a zdravi; P¢ pracovni
cinnosti.

Priklad:



Zakladni skola specidalni, Zakladni skola praktickd a Praktickd skola, Most, Jana Palacha 1534.

Prurezova témata

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

lOsobnostni a socialni vychova 6.1

Rozvoj schopnosti poznavani

Cj.Hv.M.PE Cs, Tv,Vv

ICj.Hv.M,PE.Cs.Tv, Vv

Cj.Hv.M,PE Cs.Tv, VvV

Cj. Hv.M.PE Tv, Vv

ICi, M. PE TV.VV.I

Sebepoznani a sebepojeti

Tv

Tv

Seberegulece a sebeorganizace

PE TV

PE.Tv

Psychohygiena

Cs,Tv

Cs,Tv

Cs.Tv

Hv,Cs, Tv

Hy, Tv

Kreativita

PEVY

PE, Vv

PC Vv

PE TV, Vv

PE Tv Vv

Poznavaci schopnosti

Mezilidské vztahy

Cs,Tv

s, Tv,Vv

Cs,Tv,Vv

Tv

Tv

Komunikace

CJ.Cs

Cj,Cs

Cj.Cs

Cj,Cs, Vv

Ci. Vv

'Spoluprace a soutéZivost

Cj,Hv M,PE Tv, Vv

Cj,PE,Tv Vv

Reseni problémd a rozhodovaci
dovednosti

Cl

Cj, M

Hodnoty, postoje. prakticka etika

TV

Cs, Tv

[Vychova demokratobéana 6.2

Obianska spoletnost a 3kola

ObZan_ obfanska spolefnost a stat

Formy participace obéanl
v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy viady a
Zzplisobu rozhodovani

IVychova k mysleni v evropskych
la globalnich souvislostech 6.3

Evropa a svét nds zajima

Cs,Hv

Objevujeme Evropu a sv&t

Objevujeme Evropu a svét

\Usme Evropané

Multikulturni vychova 6.4

Kulturni rozdily

Hv,Cs

Lidské vztahy

Cs.Tv

Cs,Tv

Tv

PE,Tv

PCc,Tv

Etnicky plvod

Hv

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

[Enviromentalni vychova 6.5

Ekosystéemy

Pc

P¢

Pt

Cs

Cs, Hv

Zakladni podminky Zivota

Pc

=

PE,Tv,|

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
rostredi

Cs

Cs

Cs

Vv

Vv

\Vztah Elovéka k prostfedi

Cs

Cs

Cs

Cs

Medialni vychova 6.6

Kritické Eteni a vnimani medialnich
sdéleni

Lnlerpretace vztahu medidlnich sdéleni
reality

Ci

Ci

Fungovani a viiv médii ve spolef nosti

Cs




Prurezova témata 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
(Osobnostni a socialni vychova 6.1

Rozvoj schopnosti poznavani Cj,F HvIMPWV |Gj,FHvIMPTvWE|DFHvIMPVvDFHvChIMP
Sebepoznani a sebepojeti SaZ P¢,SaZ
Seberegulece a sebeorganizace Tv Tv SaZ P¢.SaZ
Psychohygiena Hv, TV Hv Hv,0Ov,P¢,SaZ Hv,0Ov,SaZ
Kreativita Cj,Hv PE Vv Hv, P&, Vv Hv,P¢ SaZ Vv Hv,Vv
Poznavaci schopnosti D Vv Vv

Mezilidské vztahy Cj,0v Hv,Ov Cj,Hv,P¢,SazZ Hv,0v,SaZ
Komunikace Cj,Ov, Vv Cj,D,Hv,0v,Tv,Vv [C],Hv,P¢.SaZ,Vv Hv,SaZ Vv
Spolupréace a soutéZivost Vv, Hv,PE Tv Vv Hv,0Ov,P¢,SaZ Vv Hv,SaZ Vv
Regeni problémi a rozhodovaci ~ .

dovednosti Cj,I.M Cj,I,M, Vv .M, SaZ Vv I,M,Ov Vv
Hodnoty, postoje. prakiicka etika Ov Ci ov,Cj
\Vychova demokrat.obéana 6.2

Obianska spoleinost a 3kola Ov D,Ov P&, Vv
Obéan, obéanska spoletnost a stat D Ov Ov IOv

Formy participace obfand

v politickém Zivoté D,Ov

Principy demokracie jako formy viaay a

zpisobu rozhodovani Ov D,Ov
\Vychova k mySleni v evropskych

|2 globalnich souvislostech 6.3

Evropa a svét nas zajima D D Vv Cj,Hv,0v.Vv,Z
Objevujeme Evropu a svét Z D,Ov,Vv,2 P&, Vv

Jsme Evropané D,Ov




Multikulturni vychova 6.4

Kulturni rozdily Hv,0v,Vv Cj,Hv,Vv Hv,Wv.Z D,Hv,0v,Vv
Lidské vztahy D,Ov,PE. Vv D,PE D,Ov,P¢ ov,Vv,Z
Etnicky plvod Ov Ov z D,Ov
Multikulturalita OV, Nj Nj Nj INj
Princip socialniho smiru a solidarity OV Ov Ov,Z
Enviromentalni vychova 6.5
Ekosystémy - P.Vv P.\Vv,Z Ch,P,Vv
IZakladni podminky ivota P P.Z D,P Ch,P,PE
Lidské aktivity a problémy Zivotniho

rostredi D TvVvZ TV PE SaZ Ch,P P¢ SaZZ
\Vztah lovéka k prostredi Ov,P¢,Vv,.Z P¢,Vv,Z PE V.2 Vv, Z
Medialni vychova 6.6
Kritické Eteni a vnimani medialnich .
sdéleni iCj,D.! D.| D,l.SaZ I
Interpretace vztahu mediainich sdéleni - -
a reality Cj Cj P&
Fungovani a viiv médii ve spoleénosti Ov Ov. Vv Cj.D,Vv
Tvorba medialnino sd&leni Cj,P.Vv Cj,1.P,Vv Cjl.P Cj.I,P, Vv
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