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* VSechny osoby s MP maji
nejaky stupen a druh NKS
(narusena kom. schopnost)

« Mira naruseni roste se
stupném mentalniho
postizeni

» Potreba celozivotni
logopedické intervence

* Rozsah od lehkych odchylek
vyslovnosti po neschopnost
verbalné komunikovat




Pokud je schopnost verbalné komunikovat
omezujici pro socialni zivot a neni
dostate¢na pro dorozumivani a sdé€lovani
potreb, je dulezité vyuzit nékterou z forem
AAK — alternativni a augmentativni
komunikace — predchazet komunikac¢ni,
emocionalni deprivaci

PREDEVSIM U OSOB SE STREDNE
TEZKYM, TEZKYM A HLUBOKYM MP



Systém AAK = souhrn vsSech postupu a
prostredku, které je mozno vyuzit pro rozvoj
komunikace u konkrétni osoby

Cil: je umozZnit jedinciim se zavaznymi por.
komunikace aktivni dorozumivani a zapojeni do
zivota spoleCnosti

U nas vr. 1994 zrizeno Sdruzeni pro
augmentativni a alternativni
komunikaci

V Praze funguje SPC AAK



Vyuzivany u: jedincia s MP, smyslovymi vadami,
narusenim kom. procesu, poruch hybnosti,
degenerativnich onemocnéni (Alzheimerova
choroba) po cévnich mozkovych prihodach...

Je vhodné vyuzivat vice komunikacnich metod,
pomtucek a symboli soucasne pro dosaZzeni max.
rozvoje komunikace — multisenzorialoni
pristup

Nutna spoluprace celého okoli jedince

AAK nemaji zcela nahrazovat nebo potlacovat
verbalni komunikaci (pokud to neni nezbytné)
Snazi se ji rozvijet, nebo uréitym zptisobem
kompenzovat



Augmentativni komunikacni systémy

augmentace z lat. rozsirovani, zvétSeni...

podporuje jiz existujici komunikac¢ni schopnosti, které jsou
nedostate¢né pro dorozumivani

kom.systémy podporujici a rozvijejici mluvenou rec,
ktera neni dostateéné rozvinuta, nebo je malo srozumitelna

Alternativni komunikaéni systémy

jsou nahradou mluvené reci, kdyz komunikace u jedince viibec
neni rozvinuta

systémy, které maji plné nahradit mluvenou rec, ktera viibec
nevznikla, nebo z néjakého diivodu tplné zanikla
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B komunikace symboly znaky

Bl
Metody AAK che | [l %

tabulky tablety fotografie

S pomuckami (aided)
* netechnické: predméty, obrazky, fotografie,
symboly, texty

* technické: elektrické komunikaéni pomitcky,
programy a pocitace

Bez pomucek (unaided) — vyuziti nonverbalni
komunikace (pohled, mimika, gesta, motorické
znaky...)



Komunikaéni systémy

Dynamické — znaky, gesta, prstova abeceda, znakova re¢, Makaton
Statické — Bliss, piktogramy, komunikacni tabulky

Pii vibéru druhu AAK je nutno brat v iivahu:

Verbalni dovednosti (schopnost artikulace, rozsah aktivni a pasivni slovni zasoby, troven
projevil ve vSech jazykovych rovinach)

Fyzické dovednosti (rozsah a presnost pohybti, koordinace)
Stav smyslovych organi (hl. zraku a sluchu)

Dobu praceschopnosti (mira soustredéni a unavitelnosti)
Veék

Predpoklad dalsiho rozvoje, prognéza, individualni potreby
Kognitivni schopnosti

Potrrebu a motivaci ke komunikaci

Podporu rodiny a profesionalii

Schopnost interakce



facilitovana komunikace
socialni cteni

makaton

bliss symboly
piktogramy

bazalni stimulace

VOKS

znak do reci



"

facilitovana = usnadnujici
napomaha komunikaci hl. PAS a TMP

facilitator poskytuje podporu prstu, ruce, zapésti, pazi, ¢i
ramenu — tim stimuluje pohyb klienta, ktery ukazuje
pismena ¢i obrazky na tabulce, nebo pise na klavesnici a
poskytuje také zpétnou vazbu jeho projevu

zaCina se podporou prstu, pak ruky, zapésti, lokte az k rameni —
nakonec se facilitator klienta ani nedotyka, pouze stoji

v jeho blizkosti g sani zpravy — psychicka opora, naslouchani,
pozornost vii¢i druhému

kontroverzni metoda, protoze mnoho odborniku tvrdi, Ze neni
divéryhodnym sebevyjadrenim klienta
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Komunikaéni systém Bliss

(Bliss symboly)

vymyslel Charles Bliss (utekl z koncentr.tabora az do Ciny a tvrdil,
ze duivodem valecnych katastrof je mala schopnost dorozuméni mezi

narody)

inspirovan ¢inskym obrazkovym pismem
srozumitelné vSem narodum, avsak velice slozité
misto slov se ke komunikaci pouziva symboltu

pouiivén pro svou slozitost spiSe télesného postizeni ¢i LMP

pouziva se asi 26 zakladnich prvkii a z nich je sloZeno priblizné

1400 standardizovanych znaku




Makaton

» obsahuje 350 motorickych znaku
znaky doplnéné reci
« k doprovodu znakt se pouziva i

odpovidajici mimicky vyraz tvare,

+ jednotliva slova se vyjadiruji pohybem ruky,
hlavy a podobné (sestra = dvakrat tuknout do nosu,
bratr = treni kloubii ruky o sebe...)

- puvod je ve znakovém jazyce, je vSak
zjednodusen (znakuji se hlavné klicova slova)



Piktogramy

jednoduchy konkrétni obrazkovy znak
kazdy piktogram zastupuje jeden vécny vyznam a zpodobriuje ho bez vazby na ire¢

na rozdil od systému Bliss jsou mnohem konkrétnéjsi
vyuziti: PAS, vice vad, MP

« pouzivani piktogrami je vzdy idealné doplnéno mluvenou reci
« zakladni soubor je vytistén bile na ¢erném pozadi

« dorozumivani pomoci piktogramu je perspektivni pro svou jednoduchost a
nazornost

« slouzi pri strukturalizaci ¢asu, prostoru, pochopeni vztahu a konkrétni
orientaci

& -



= vymeénny obrazkovy komunikac¢ni systém
smysluplna a icelna vymena obrazku za predmeét,
cinnost

podpora iniciativy za pouziti asistence (motivace a
pochopeni vyznamu komunikace)

podpora nezavislosti v sebevyjadrovani

soubor obrazki, nebo pouZiti konkrétnich
predmeéti ¢i textu

Vﬁména karticky za véc, karticka + splnéni ukolu,
skladani karticek do vét



MAMA MA @

JAHODA

TATA MA

Socialni ¢teni

BANAN

C, , MAXIK MA &;
* Primarni navozeni

komunikace na zakladé predmétu a
konkrétnich socialnich situaci (forma socialni
hry), poté prechod k textu

« pouzivaji se: soubor predmeétu,obrazkua
(piktogramy, symboly, slova, predmeéty)

* jednotlivé obrazky, symboly ¢i slova vzdy
pouzivame v konkreétni socialni situaci



Bazalni stimulace

bazalni = zakladni,elementarni
za zakladni princip bazalni stimulace se povazuje zjiSténi, ze pomoci téla miiZeme jedince uvést do
reality, zprostifedkovanim zkuSenosti a vjemu

stimulaci se snazime osobam s téZkym postiZzenim pribliZit nedostupné podnéty a tak podporit jejich
vyvoj a motivaci ke komunikaci

jedinec s t€Z8im mentalnim postiZenim nebo s vice vadami se nachazi ve stavu extremné redukovanych
aktivit - pomoci bazalni stimulace se nékdy podati prolomit individualni izolaci (pfedchazeni podnétove,
socialni a emocionalni deprivaci)

Casto ve snoezelenu

podnéty kterymi stimulujeme jedince:

Somatické podnéty (obraz téla)

Vibracni podnéty (rozechviva klouby, nosné ¢asti)
Vestibularni podnéty (poloha v prostoru)
Hmatové podnéty

Cichové a chutové podnéty

Sluchové a zrakové podnéty
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 znakuje se slovo, nebo zakladni slova ve véte, ktera maji
zasadni smysl pro vyznam véty a zbytek se doplnuje
prirozenou mimikou, gesty a reci, nebo alespon zvuky

 znaky jsou konkrétni, pohyb pri znakovani rozfazovan
dle rytmu reci

 hlavni je podpora verbalni reci

* neni znakovym jazykem, ale kompenzac¢nim
prostredkem



