Vzdélavaci oblast Uméni a kultura (Hudebni
vychova, Vytvarna vychova), Clovék a svét prace a
télesna vychova v edukaci Zaki s mentalnim
postiZenim.

7ZS - RVP ZV

A/ Vzdélavaci oblast Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Charakteristika vzdélavani zaku s LMP - Hudebni vvchova

- nutné respektovat individualitu kazdého zaka. Kazdy c¢lovék ma
predpoklady se hudebné rozvijet, proto je velmi diilezité, aby se vSem
zakim v pribéhu vzdélavani dostavalo takovych podnétd, které
budou rozvijet jejich individualni hudebni schopnosti a dovednosti.

- vyznam hudebni vychovy spociva zejména v tom, Ze plisobi na citovou
sféru osobnosti Zaka a podporuje jeho rozvoj v socialni a kulturni
oblasti.

Pti hledani vhodnych hudebnich ¢innosti je diileZité, aby kazdy zak mohl co
v nejvyss$i mozné mire uplatnit svilij individualni hlasovy potencial i své
individualni instrumentalni dovednosti.

Zde je tireba reagovat na urcité zvlastnosti, se kterymi je tieba u Zaku s
LMP pfti vyuce hudebni vychovy pocitat.

Je zapotiebi zohlednovat pripadné obtiZze zplisobené napr. poruchami
kognitivnich procesii, poruchami koncentrace pozornosti, citovou
vzruSivosti a labilitou ndlad, impulzivnosti a hyperaktivitou a
omezenymi rrecovymi schopnostmi. ObtiZe se také vyskytuji v rozvoji
fonematického sluchu, tj. v nedostatetném rozliSovani jednotlivych
slySenych hlasek - Zak hlasky slysi, ale nerozliSuje je, nebo je rozliSuje
nedostatecné. Dale se mohou vyskytovat obtiZe pri artikulaci, schopnosti
porozuméni mluvenému slovu a mala slovni zdsoba. To vSe ma pak
dopady nejen na zapojeni Zaka do hudebnich ¢innosti, ale i na jeho
rozhodovani a hodnoceni vystupti vlastnich i druhych.



Také je tfeba pocitat s tim, Ze Zak s LMP je schopen udrZet zamérnou
pozornost mnohem kratsi dobu, jeho pozornost je casto bezdécna a
zameéruje se zejména na silné zvukové podnéty.

S poruchami kognitivnich procesti souvisi i obtizné uZivani pojmii, coz
miiZe ztéZovat vybér i priibéh jednotlivych hudebnich ¢innosti a ndslednou
reflexi vlastniho hudebniho ,vykonu”,

Pro vyuku hudebni vychovy je diilezita:

- vytvareni situaci pro spontanni zapojeni vSech zakd do hudebnich ¢innosti.
Pii hudebni vychoveé je vhodné pracovat s aktudlnim naladénim jednotlivct i
naladou celé skupiny.

- dllezité jsou podnéty k uplatnéni vlastnich zkusenosti a dovednosti, fantazie
a predstavivosti i podnéty k hleddni a objevovani novych vokalnich,
instrumentalnich i hudebné pohybovych vyjadieni.

- propracovana priprava na vyuku by méla také zahrnovat nékolik moznych
variant priibéhu vyucovaci hodiny i jeji obsahovou modifikaci. Nékdy je
totizZ predem tézké odhadnout to, co zZaky zaujme a kam je pripraveny cil a
obsah vyucovaci hodiny ,zavede“. Samozrejmosti by méla byt vlastni hudebni
produkce Zdkii vokdlni i instrumentdlni - napriklad hra na Orffovy
nastroje, hra na télo apod.

Vhodné je zarazovat do vyucovacich hodin riizné ¢innosti z dramatické
vychovy, tane¢ni a pohybové vychovy, ale i relaxacni a pamétova cviceni,
cviceni na ,trénovani“ vyslovnosti jednotlivych slov i slovnich spojeni.
Nedilnou soucasti vyuky by mély byt i navstévy koncerti.

Komentare Kk praci ucitele se vzdélavacim obsahem:

- vystupy pro hudebni vychovu jsou komplexni, propojuji se v nich
Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové.
Podtrhuji ¢innostni princip predmétu - znalosti jsou ziskavany
piredevSsim z praktickych cinnosti, které nasledné tyto znalosti
upevnuji.

- pojeti vzdélavaciho obsahu hudebni vychovy je ,oteviené“ rlznym
piistupiim a metoddm - to se tyka rovnéz vybéru pisnového repertoaru,
poslechovych skladeb, udprav pro instrumentdlni CcCinnosti apod.
Ocekavané vystupy umoznuji v maximalni mozné mire zohlednit
individualni dispozice zakii s LMP.

Zdroj: (https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=11058)



https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=11058

Charakteristika vzdélavani zaka s LMP - Vytvarna vychova

Ve vyuce vytvarné vychovy je zcela nezbytné vychazet pii zadavani tviircich
¢innosti z individualnich schopnosti, dovednosti, znalosti, potireb a zajmu zaka.
Uméni a vytvarny tvorba je prostorem pro inkluzivni hodnoty.

Pii hledani vhodnych nadmétd pro rozmanité tviréi cinnosti a vybér
prostiredki pro jejich realizaci je zapotiebi zohlednovat piipadné obtiZe:

- s vizuomotorikou, poruchami kognitivnich procesii, poruchami
koncentrace pozornosti,
- citovou vzrusSivosti a labilitou nalad, impulzivnosti a hyperaktivitou.

Variabilita tvircich ¢innosti a prizptsobeni konkrétniho zadani osobnosti
kazdého Zaka je stéZejnim predpokladem pro to, aby Zak mohl (vizualizovat -
obrazné vyjadreni) vytvarné vyjadirovat riiznorodé smyslové podnéty:

- zejména pro tyto zaky jsou dilezité podnéty (inspirativni impulsy)
nejen zrakové, ale i haptické, zvukové, ¢ichové i chutové,

- své predstavy, pocity, zkusenosti a sviij fantazijni svét (naméty, témata
kreseb, maleb, objektové tvorby),

- své prace sdilet s ostatnimi (prezentovat je, vystavovat je, povidat si o
nich).

U zaki s LMP byva proces ziskavani a upeviiovani dovednosti
pomalejsi, nez u jinych zZaki a také miize probihat s riznymi odchylkami.
Jedna se napriklad o pomalejsi a sniZeny rozsah zrakového vnimani.

- napf. tim, Ze obtiZné vydéluji obrysy tvarli od pozadi;
- dale se miZe jednat o sniZené vnimani casu a prostoru, véetné hloubky
prostoru. Neznamena to vsak, Ze je to pro tvirci praci omezujici;

S prezentaci Uzce souvisi schopnosti sebehodnoceni, které miize mit znacné
kolisavou uroven - od vyrazné sebepodcenujicich postoji aZ k precenovani
se.

Komentare k organizaci vyuky zaka s LMP

- Dilezité je navodit u zaka kladny postoj viici tviir¢cim ¢innostem. Pokud
si zak uvédomi, Ze mlZe vyuzit néjakou svoji zkusSenost ¢i jiz ziskanou
dovednost, daleko 1épe se do tviir¢iho procesu zapoji.

- Vhodné tedy je, aby ucitel na zac¢atku vyucovaci hodiny ptripomnél, co
vSe jiz Zaci z vytvarné vychovy umi, ptipadné jim pomohl vybavit si to,
co délali minulou hodinu apod.



- Rozhodné by mél byt poskytnut prostor proto, aby se Zaci ke svym
vytvarnym vyjadrenim vraceli, méli mozZnost vidét umélecka dila a za
pomoci ucitele si o nich povidat.

Dilezité je i vyuzivani mezipfedmétovych vztaht pti volbé namétil a jim
odpovidajicim vybéru vhodné motivace - zde je mozné vyuzit napt.
predcitani textd, recitaci, ukazky dramatizace literarni ptredlohy, ale i
navazani na poznatky z pohybu ve verejném prostoru (co vSe mohu
vidét v okoli mista, kde bydlim, kde se citim dobre apod.), ¢i v prirodnim
prosttedi a vSimani si i jejich estetické dimenze apod.

Co dale:

- Zajistit prliibéZznou individualizovanou podporu a zpétnou vazbu k
tomu, jak je moZné pristupovat k ndmétu a premyslet o zadani -
zejména pak k jaké osobni zkuSenosti se namét ¢i zadani vztahuje;

- Je tfeba podporit Zdky s vybérem postuptli a volbou prostredkt i treba s
jejich jednoduchou ptripravou (napt. pii malbé pomoci s vymackanim
barev z tuby, upozornénim na to, Ze je jiZ treba vyprat Stétec apod.).

- Ziskani a upevnéni jednoduchych pracovnich (‘emeslnych) postupti a
navykd, které jsou spojené s uzitim prostiedkli a technologii, jsou pro
dals$i tvlréi praci velmi podstatné a je treba tyto dovednosti
nepodcenovat a jejich rozvoji vénovat ¢as. To naprosto neznamena, Ze je
nutné vyuzivat pouze zabéhlé a nékdy aZ stereotypné uzivané materialy
a prostiedky, zdlraznit ICT technologii - napiiklad fotografie, animace
apod.

- Zak by mél mit moZnost pracovat v poloze, kterd mu vyhovuje - jiné
naroky a potreby miiZze mit pti kresbé a pti malbé a jiné pii objektovém
Ci prostorovém vyjadirovani.

- Nemélo by se v Zadném piipadé zapominat zejména na zaiazovani
edukativnich programi muzei a galerii - rozhodné je mozné navazat
s nimi dlouhodobou spolupraci a vzdjemné se domlouvat o obsahu
programu. Nezapominat na besedy, navstévy vystav praci naptiklad
zakladnich uméleckych Skol, které jsou v dostupné vzdalenosti, ale také
navstévy ateliéri, dilen, setkani se zajimavymi osobnostmi (viz projekt
Kreativni partnerstvi).

Komentare Kk praci ucitele se vzdélavacim obsahem

- Vystupy pro vytvarnou vychovu jsou komplexni. To znamena, Ze se v
nich vzdy propojuje rovina vnimani, tvorby a interpretace.

- PrestozZe rozvoj motorickych dovednosti a vytvoreni konkrétniho
hmotného dila je rozhodné diilezité a ¢asto jeho dalsi uziti (napf. jako



darek) sehrava i dileZitou socializa¢ni roli, nemélo by jit ve vytvarné
vychové o tvorbu dekorativnich predmétt, ale o ziskani schopnosti
vyjadrovat se a komunikovat vytvarnymi/vizualnimi prostiredky.

- Vytvarna vychova plni cile kognitivni, afektivni a psychomotorické a
dosahuje je prostiednictvim vzdélavaciho obsahu a tviir¢ich ¢innosti.

Poznamka:

Zdroje: NPI (2021)( https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=11059); RVP ZV(2021)

B/ Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na
Ctyri tematické okruhy:

- Prdce s drobnym materidlem,

- Konstrukéni ¢innosti,

- Péstitelské prdce,

- Priprava pokrmii, (jsou pro Skolu povinné).

Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhii

- Prdce s technickymi materidly, Design a konstruovdni, Péstitelské prdce a
chovatelstvi, Provoz a tudrZba domdcnosti, Priprava pokrmii, Prdce s laboratorni
technikou, VyuZiti digitdlnich technologif, Svét prdce.

Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niZ tematicky okruh Svét prdce je
povinny, a z ostatnich Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamért
minimalné jeden dals$i okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném
rozsahu.

Svét prdce je povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho
zaméieni na vybér budouciho povolani je vhodné jej radit do nejvyssich ro¢nika
2. stupné.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je urcen vSem Zakiim
(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a
osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky.

Udi se:

Uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad
bezpecnosti a hygieny pri praci. V zavislosti na véku zaki se postupné buduje
systém, ktery zaktim poskytuje diilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha
jim pri odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Proto je vhodné
zatrazovat do vzdélavani zaki co nejvétsi pocet tematickych okruhi.


https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=11059

C/ Vychova ke zdravi - Télesna vychova

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaki tim, Ze vede zaky k:

o poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich
hodnot;

o pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, duSevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpoienych
pohybem, ptijemnym prostiedim a atmosférou priznivych vztaht;

o poznavani clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach
Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni
mezilidskych vztahii i na kvalité prostiedi;

« ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muZe
zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje;

« vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v
dennim rezimu, k upeviiovani zplisobli rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kaZzdé zZivotni situaci i k
poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou
zdravi;

« propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s
volnim usilim atd.;

o chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako
vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd,
spolecenskych Cinnosti atd.;

o ochrané zdravi a zZivoti pri kaZdodennich rizikovych situacich i
mimoiadnych uddlostech a k vyuzivdni osvojenych postupl
spojenych s reSenim jednotlivych mimoiadnych udalosti;

o aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci;

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani
zakl v problematice zdravi sméruje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych mozZnosti a zajmi, na druhé strané Kk poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu.
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Vychova ke zdravi (VKZ) poskytuje Zaklim s LMP informace o ochrané jejich
zdravi i zdravi jinych lidi. Vede je k poznani a rozliSovani toho, co je zdravé
(podporuje zdravi) a co neni zdravé (ohroZuje zdravi). Sméruje ke zdravému
zplsobu Zivota, upeviiuje hygienické, stravovaci, pohybové a pracovni navyky.

Co rozviji?

Zaroven rozviji socidlni dovednosti Zakli s LMP, v¢etné dovednosti odmitat
Skodlivé latky, chovat se vhodné v doprave, adekvatné reagovat na situace
urazu i na mimoradné situace. Cilem VO VKZ je osvojit si a dodrZovat zasady
zdravého zplisobu zivota a ziskat schopnost rozhodovat se v rliznych zZivotnich
situacich ve prospéch zdravi a jeho podpory.

Dosazeni tohoto cile je moZné realizovat v pripadé Zaka s LMP nékolika
Zpusoby:

rozvojem védomosti a dovednosti v ramci VO VKZ (osvojeni vybraného
uciva);

vytvarenim rezimu dne a Skolni prace, které vedou k praktickému
poznani a uplatnéni zasad zdravého Zivotniho stylu;

vytvarenim postojli a ndzor motivujicich k dodrZovani zdravého
Zivotniho stylu;

rozvojem socialnich dovednosti v souvislosti s u¢ivem VO VKZ.

Pii vyuce ve VO VKZ je dulezité zohlediiovat u zakli s LMP jejich sniZené
kognitivni schopnosti, které vedou casto k nedostatecnému porozumeéni ucivu.
Zaci s LMP mohou obtiZné chapat abstraktni pojmy (napf. moralka, dusevni
hygiena, socidlni dovednosti). Osvéd¢enym zplisobem vyuky je predkladani
uciva pomoci ptikladl z praktického Zivota.

V pripadé uciva, které se tyka zdravého zplisobu Zivota a rizik ohroZujicich
zdravi neni navazani na konkrétni zkusenosti Zaka problémem. Pri vyuzivani
prikladu z rodinného Zivota Zaka s LMP je tfeba postupovat velmi citlivé,
protoZe Zak s LMP byva na své rodinné prostredi silné€ vazan a snadno podléha
afektu.

Nedostatecné smyslové vnimani 7Zaki s LMP miize vést k odliSnému
prostorovému vnimani a vyZzaduje toleranci ze strany pedagoga v tom, Ze
Zaci nevnimaji vcelku vSechny jednotlivé detaily prostoru.

Je doporuceno mit toto na zreteli, napt. pri praci s nazornymi pomtckami.
Pozornost 7Zdka s LMP miZze byt béhem vyucovaci hodiny sniZena (i



opakované). Zak mtiZe mit problém s paralelnim vykonavanim vice ¢innosti
zaroven. Je vhodné realizovat vyuku Zaka s LMP tak, aby se mohl soustiedit na
jednu Cinnost a poskytnout mu v pripadé soubéhu vice Cinnosti podporu.
Zadani ukolu je vhodné pro zaka s LMP diferencovat.

Také nizsi schopnost zaki s LMP ovladat své emoce je vhodné zohlediiovat
pri vychovné vzdélavaci praci ucitele a pracovat s touto skutecCnosti pri
osobnostnim a socidlnim rozvoji zaka. Potfeba podpory pri vyuce souvisi i se
snizenou mirou samostatnosti, kterd miize byt v pripadé Zaki s LMP
evidentni. Na druhou stranu je pro zaky s LMP typické trvani na svém. Tyto
charakteristiky je vhodné zvaZovat pri diskusnich, nazorovych a postojovych
aktivitach. Schopnost vyjadrit sviij ndzor nebo postoj je u zZaki s LMP vysoce
individualni.

Komentare Kk praci ucitele se vzdélavacim obsahem

- Osobnostni a socidlni rozvoj, vztahy mezi lidmi

Rozvijeni dané problematiky sméfuje k poznavani sebe sama i jinych lidi, k
respektovani nazoru druhych, rozvijeni vhodnych kontaktt a vztahti ve skole i
v rodiné aj. Rozvijeni a posilovani osobnostnich vlastnosti a vzajemnych
vztahl musi vychazet z prijemné a vstiicné atmosféry ve skole a ve vyuce. U
zaka s LMP by mély byt situace a priklady orientovany spiSe na pritomnost, na
prozivani priznivych situaci, na prozivani uspécht. Pokud se jedna o
budoucnost, je tieba se readlné (na zakladé soucasnych zkuSenosti) se zaky s
LMP zamyslet nad tim, co je motivuje, s ¢im se dokaZzi identifikovat atd.

- Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

Toto téma je pro Zaky s LMP zi'ejmé nejblizsi. Vychazi z kazdodennich situaci,
tyka se zdravé vyzivy, pitného reZimu, kvality osvétleni a ovzdusi, télesné a
dusevni hygieny, pohybového reZimu, ochrany pied prenosnymi a
nepienosnymi chorobami. Pro ucitele to znamena diisledné navozovat,
kontrolovat a hodnotit rezZimové situace prolinajici Zivotem Skoly a
podporujici zdravi. Na téchto kazdodennich situacich ukazovat praktické
vyhody a rizika péce o zdravi.

- Zmény v Zivoté clovéka, sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Pro Zaky s LMP jde o téma prirozené (dosavadni vyvoj a prozivani zmén), na
druhé strané je pomérné obtiZné predstavovat si budouci vztahy, planovani
rodinného Zivota, ochranu reproduké¢niho zdravi atd. Vyuka by méla smérovat
k nazornosti prostiednictvim napft. jednoduchych scének, filmovych a
obrazovych ukazek atd.



- Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Podstatné je ucit Zaky s LMP dovednostem ochrany zdravi na jednotlivych
konkrétnich situacich, vést je k osvojeni pevnych postoji a hodnot, volit a
fixovat spravné (modelové) zplisoby jednani a feSeni situaci. V radé pripadi je
mozné vyuZzivat ¢innosti souvisejici s chodem Skoly (vychazky, vylety, kurzy
atd.), nebo zamérné vytvaret modelové situace, v nichz Zaci ztvariuji razné
role a diskutuji o nich.

- Hodnota a podpora zdravi

ZA4ci s LMP by méli vnimat, Ze vSe, co se o zdravi a jeho ochrané dozvidali, co si
piredpokladii spokojeného Zivota. Pro zaky s LMP je toto hodnotové ,vyusténi*
VO VKZ naroc¢né a obtiZzné uchopitelné. Vhodné je vychazet z opakovanych
praktickych situaci, které jasné dokladaji vhodnost péce o zdravi (pravidelna
hygiena, vhodna strava a pitny rezim, oSetfeni poranéni atd.) a na jejichz
zakladu lze zobecnovat uZite¢nost péce o zdravi.

Metody prace s Zakem s LMP

Pri vyuce VO VKZ je pti zapojeni Zaka s LMP vhodné volit metody prace, které
posiluji spolupraci mezi Zaky. V praxi se osvédcuje kooperativni uceni, tj. uceni
ve skupiné (doporuceny pocet do Sesti zakii), které sméruje ke konkrétnimu
cili. Dilezité je jasné zadani ikolu, které je pochopitelné pro vSechny Zaky.
Jako druh kooperativniho uceni lze oznacit i metodu vzajemné podpory
vrstevnikl. Vybrany spoluzak pomaha zakovi s LMP pti FeSeni ukolu. Situace
se tak priblizuje plisobeni asistenta pedagoga.

Komentaie k vyuZziti u¢ebnich pomicek

Pti vzdélavani zakl s LMP ve VO VKZ se osvédcuje ¢asté pouzivani u¢ebnich
pomiticek. Vyuzitelné jsou sady obrazki (napt. rezim dne), konkrétni
predméty z praktického Zivota (napft. obaly potravin nebo hygienickych
potieb), knihy a encyklopedie, pripravené strukturované texty (napft. zasady
BOZP, propagacni materidly se zdravotnickou tématikou), vyukové programy
na PC atd. Pomiicky pomahaji Zaklim s LMP vytvaret ndzorné piedstavy,
motivuji je, Setfi ¢as ucitele, umoZnuji samostatnou praci Zaka, dovoluji
opakovanym vyuzitim pomiicek realizovat cyklickou vyuku.

Komentare k metodam prace s Zakem s LMP

Pti vyuce VO VKZ je pri zapojeni Zaka s LMP vhodné volit metody prace, které
posiluji spolupraci mezi Zaky. V praxi se osvédcuje kooperativni uceni, tj. uceni
ve skupiné (doporuceny pocet do Sesti Zakii), které sméruje ke konkrétnimu



cili. DileZité je jasné zadani ikolu, které je pochopitelné pro vSechny Zaky.
Jako druh kooperativniho uceni l1ze oznacit i metodu vzajemné podpory
vrstevnikl. Vybrany spoluzak pomaha zakovi s LMP pfi feSeni ukolu. Situace
se tak pribliZuje plisobeni asistenta pedagoga.

ZS specialni - RVP ZSS

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zdklady vzdéldni, se realizuje oborem vzdélani
zdkladni Skola specidlni. V souladu se $kolskym zakonem je pro realizaci zakladniho vzdélavani v
zakladni Skole specidlni vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni (dale
jen RVP ZSS).

Zaci s téZkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a autismem maji pravo se
vzdélavat v zakladni Skole specialni. Pro jejich pripravu na vzdélavani lze zridit pripravny stupen
zakladni Skoly specidlni. Vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postiZenim se miZe realizovat
jinym zptsobem plnéni Skolni dochazky.

Vzdélavani v zakladni Skole specidlni je prizptisobeno Zakim se sniZenou urovni
rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostatecnou trovni
koncentrace pozornosti a nizkou tirovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim
zaci nemohou zvladat pozadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady
vzdélani.

Vzdélavaci c¢innosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovdni
primérenych poznatki, na vypéstovdni ndvykii sebeobsluhy, vytvdreni dovednosti pouZivat
predméty denni potieby a vykondvat jednoduché pracovni cinnosti. Rozvijeni duSevnich i
télesnych schopnosti zakl je zaloZzené na disledném respektovani jejich individualnich
zvlasStnosti.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato Cast vymezuje, k
¢emu je zak prostrednictvim vzdélavaciho procesu veden, aby postupné dosahoval urovné
klicovych kompetenci podle svych schopnosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori se vzajemné prekryva. Je upraven tak, aby
odpovidal mentalni drovni zakd. Tvoii o¢ekdvané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zakladniho
vzdélavani. Prvni stupeti je ¢lenén na 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik).

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamérené a vyuzitelné v bézZném
zivoté. Na rozdil od RVP ZV-LMP jsou formulovany aproximativné (pribliZné), nebot casto
neni mozné predem piedvidat, co bude zak s tézSim stupném mentalniho postiZeni schopen v
urcitém véku zvladnout tak, aby byl dany vystup ovéritelny. Kazdy zak dosahuje ocekavanych
vystupi v mife odpovidajici jeho individualnim moZnostem a schopnostem. Ocekavané
vystupy vyjadiuji zamér pedagogického ptisobeni.

DIL I. - VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

A/Vzdélavaci oblast Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)



Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
Prispiva ke kultivaci osobnosti zakd tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvorivych
schopnosti a zprostiredkovava jim zazitky prostiednictvim vlastni tvorby a recepce.
Napliiuje prirozenou potrebu projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit Zakiim hudebni i vytvarné
uméni a pisobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilita¢ni a relaxac¢ni charakter. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti, k piekonavani dnavy. Na Zaky ptisobi harmonizujici prostiedi, ve
kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost a nesoustredénost, Casto i
agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a
vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledkd.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emociondlné proZit. Hudebni Cinnosti podporuji u zakd rozvoj
hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmickd cvi¢eni
pozitivné ovliviiuji i rozvoj reci zakda.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostiedki vytvarného jazyka a k
vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostrednictvim tviircich ¢innosti zaméienych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost
vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat
neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Vzdeéelavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak by mél:
- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné priméiené jeho hlasovému rozsahu a
individudInim schopnostem;
- uZivat pri hudebnich aktivitdch riizné hudebni ndstroje piriméi'ené svym
schopnostem a dovednostem;
- vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky;
- soustiedit se na poslech jednoduché krdtké znamé pisné ¢i skladby;
- naucit se sprdavné hospodarit s dechem a snaZzit se srozumitelné vyslovovat;
- reagovat pohybem na hudbu ;

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak by mél:

- zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem;

- rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tény:

krdtké - dlouhé, vyssi - nizsi ;

- sprdavné, hospoddrné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i
pri rytmizaci rikadel ;

- soustredit se na poslech jednoduchych skladeb;

- poznat vybrané rytmické hudebni ndstroje a uzivat je pri hudebnich aktivitdach;

- propojit vliastni pohyb s hudbou, zvlddnout jednoduché tanecni hry;




Ucivo:

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

° pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
. zpév lidovych a umélych pisni pfimétfeného rozsahu

. rytmus a pohyb, hra na télo

° hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

) vyska, sila, délka ténu

° rozpoznavani tempa a rytmu

° zpévni hlasy

. zvuk hudebnich nastroji

. melodie a skladby urcené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
. pochod podle hudebniho doprovodu

. pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
. pohybovy projev podle hudby - improvizace
. hudebné relaxac¢ni techniky
2. stupen
Ocekavané vystupy
zak by mél:
e vyuZivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti
zvlddat sprdavné dychdni a vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu;
e interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni tirovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné ;
e doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni
ndstroje ;
e soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich Zanrii;
o zvlddnout zdkladni kroky jednoduchého tance;
Ucivo:

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
. upevnovani spravnych péveckych navyk; zietelna vyslovnost, spravné dychani

. lidové i umélé pisné

. rytmicka cvienf a rytmizace tikadel

° seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

. hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare
POSLECHOVE CINNOSTI

o rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich nastrojt

. poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zZanri a vybranych ukazek nasich i
zahranic¢nich skladateld a interpretid

. seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI



improvizovany pohyb podle hudby
hudebné pohybové hry

zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct
relaxacni techniky, muzikoterapie

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru VV

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak by mél:

o zvlddnout nejzdkladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

. rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

. uplatriovat vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pri tviircich ¢innostech

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak by mél:

. uplatriovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

. rozlisovat, porovndvat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pri vlastni tvorbé

. pri tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, vlastnich
proZzitkii, zkusenosti a fantazie

o vyjddrit pocit z vnimdni vlastni tviiréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

Ucivo:

e rozvijeni grafomotoriky;

e prostredky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad a fantazijnich predstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiredky a
jejich kombinace);

e vnimani a hodnoceni vysledka tvircich ¢innosti vlastnich i ostatnich i vysledkli bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty, comics);

e prezentace vysledki vlastnich tvircich ¢innosti ve tiidé i ve Skole (pracovni prezentace
za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly);

e netradi¢ni vytvarné techniky;

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél:
e uplatriovat zdkladni dovednosti pri realizaci a prezentaci vlastni tvorby;
e uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tviirciho zaméru, vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy;
e privlastni tvorbé vychdzet ze svych zkusenosti a predstav;
o hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiredky a postupy s




dopomoci ucitele;

Ucivo:

e prostredKky a postupy pro vyjadireni viemi, emoci, pocitd, nalad, proZitki, predstav a
zkuSenosti (umisténi téla a objektil v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni a
netradi¢ni prostiredKky a jejich kombinace v ploSe i prostoru);

o tridéni a hodnoceni vysledki tvircich ¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film);

e vybér a tridéni vysledki vlastnich tviircich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni
potieby, pied spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich
vysledki s vysledky ostatnich;

B/ Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich c¢innosti,
které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyka v
riznych oblastech lidské cinnosti. Cilené se zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyki Zaki a tim prispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoZznuje jim pripravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s
ruznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych pomiicek a naradi. Vzdélavaci oblast je
realizovana v priubéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého roc¢niku.

7

V 9. a 10. ro¢niku lIze podle schopnosti zaki zaradit predprofesni pripravu. Jeji zaméreni
zaleZi na mistnich podminkach a moZnostech skoly.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha
Prdce s drobnym materidlem
Prdce montdzni a demontdzni
Péstitelské prdce
Prdce v domdcnosti
Prdce s technickymi materidly (zarazeny pouze na druhém stupni).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pti praci.

e Vramci praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi.

e Zplsob realizace jednotlivych tematickych okruhG zavisi na podminkach,
moznostech Skoly a schopnostech zaki. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urceno vSem
zakam, tedy chlapctim i divkam.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicCovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
. zvladnuti ikont souvisejicich se sebeobsluhou;
. rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navykd ;




° prekonavani obtizi a dokonc¢ovani pracovnich ukolg;

° praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace;

. osvojeni dovednosti k praktickému uZivani a zachazeni s predméty dennf potieby, s
vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim;

. porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim;

° poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného Casu;

° dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci;

PoznamKy:

(Vice v RVP ZSS)

C/ Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Obsah vzdélavaci oblasti
se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta
Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zaktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.
Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pé¢i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci
a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky,
predchazet tirazim a Celit vlastnimu ohroZeni v riiznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziiuje Zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shodé s vékem, postiZenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k
fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméruje k eliminovani nedostatkd v
diferenciaci a koordinaci pohybti.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a
osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i
specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni
télesné vychové. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt v hodinach télesné
vychovy preventivné zarazovana a vyuzivana u vSech zakl nebo jsou vyuzivana pro zaky se
zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakidm s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) ma $kola
povinnost soucasné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativni formu
télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni Zakt. Do ZdrTV
jsou Zaci zarazovani na doporuceni 1ékare.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:
e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi ;
e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s
dospivanim ;
e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi;
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
k osvojovani poznatkd, jak jim predchazet ;



e odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim;

e poznavani vlastnich pohybovych moZznosti a omezeni, rozvijeni a vyuZzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti ;

¢ vnimani prozitkid z pohybové ¢innosti;

Poznamky:
(Vice v RVP ZSS)

DiL II. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM ViCE VADAMI

A/ Uméni a kultura

Cilové zaméreni
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:
e rozvijeni individuadlnich schopnosti pri vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci;
napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvukd;
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku;
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje;
soustiredéni na poslech kratkych skladeb;
rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni;
vyjadrovani vlastnich zkuSenosti primérenymi prostiedky a postupy;

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
zak by mél:

o zvlddat sprdavné dychdni, snaZit se o sprdvnou intonaci a melodii;
rozlisovat zvuky hudebnich ndstrojii;
zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho ndstroje;
doprovodit sebe i spoluZdky na jednoduché rytmické hudebni ndstroje;
zvlddat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu;
soustredit se na poslech relaxaéni hudby a jednoduché krdtké skladby;

Ucivo:

e dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, intonac¢ni a melodicka cviceni;

e rytmus - vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace fikadel, hra
na télo, Orffiv instrumentar (bubinek, tamburina, triangl);

e 7zpév - jednoduché pisné s hudebnim doprovodem;

e poslech - rikadla, lidové pisn€, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni
hudba;

e hudebné pohybova ¢innost; pohybové hry s rikadly a détskymi popévky; pohyb podle
rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni;

Vytvarna vychova




Ocekavané vystupy
zak by mél:
o zvlddat zdkladni dovednost pro vlastni tvorbu;

e pouZivat na elementdrni tirovni prostredky a postupy;

e vnimat zdkladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary;

e vyjddrit vlastni viemy, predstavy a pocity;

o uplatiiovat vilastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych ¢innostech;
Ucdivo:

e z3akladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru;

uplatnéni vlastniho téla; manipulace s objekty;

ba riznymi nastroji; malba na rtiznorody material;

prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty);
vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich kombinaci;

vyjadreni vlastnich vjemt, zkuSenosti, fantazijnich predstav, pocitii a emoci vybranymi
prostiedky a postupy;

e netradi¢ni vytvarné techniky;

Poznamky:
(Vice v RVP ZSS)

B/Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatk(im, které mohou vyuZivat v
kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakd, rovnomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. UmoZiuje jim rozvijeni
zdravotnich predpokladt pohybovych moznosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyki je
treba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaka.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
doplnuji, rozsiruji a vyuZzivajt.

e Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova,
Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova.

e Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméren na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit prispiva ke
zmirnéni disledkl zdravotniho postizeni zaki, rozvoji rec¢i, pomaha k odreagovani napéti,
prekonavani anavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost
tvori zaklad rozvoje psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zaki je dileZité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i
cilené zamérenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci
obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaku, spravné drzeni téla a zvySuje
télesnou zdatnost. Zamétfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim
moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.

U zakil s tézkym mentalnim postiZenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné
omezena hybnost, se zarazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilita¢ni




télesna vychova. Jejim ukolem je prostrednictvim pohybovych aktivit prispivat k rozvijeni
hybnosti Zdkil s nejtéZsim postiZenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a
zmirriovat dusledky mentdlniho postiZent.

Vyuka je zarazena po konzultaci a pod supervizi odborného Iékare a muze ji provadét
pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut, specidlni pedagog se somapedickou kvalifikaci s

rehabilita¢nim zamétenim).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:
e uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi ;
e dodrZovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni;
e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani dnavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni;
o rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladt pohybovych moznosti a
omezeni ;
e odstranovani mimovolnich pohybii a stimulaci jednotlivych svalovych skupin;
e vnimani proZzitki z pohybové ¢innosti;

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rehabilita¢ni télesna vychova se zarazuje jako alternativni forma zdravotni télesné vychovy

vvyvr/

pohybu. Zaméreni musi odpovidat psychickym moZnostem jednotlivych Zakdl, jejich
zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy
Zak by mél:
o ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitam;
rozvijet motoriku a koordinaci poloh;
zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost;
reagovat na pokyny k dané pohybové cinnosti;
snaZit se o samostatny pohyb;

PoznamkKy:
(Vice v RVP ZSS)

C/ CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v
vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl. Cilené se zaméruje na
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti v
oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Souc¢asné dochazi i k rozvijeni komunikativnich
dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.



Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého roc¢niku. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prdce s drobnym materidlem
Prdce montdzni a demontdzni
Peéstitelské prdce

Prdce v domdcnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkach a moznostech skoly a
na schopnostech jednotlivych zaki. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urceno vSem zakim, tedy
chlapctim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zadka k:
e ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyk;

e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru€nosti a pracovnich dovednosti;
e vnimani radostnych prozitka z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci;
e osvojeni dovednosti pti pouZzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym naradim;
e ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice;
e porozuméni jednoduchym pracovnim postuplim;
e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni mozZnych zalib;
e dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci;
PoznamkKy:
(Vice v RVP ZSS)
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