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Co je to vlastne ta oftalmopedie?

« Specialné-pedagogicky obor zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a rozvojem
osob se zrakovym postizenim (Novakova, 2010).

« Cilem je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coz
znamena socializaci, edukaci, pripravu na povolani, pracovni zarazeni a
plnohodnotné spolecenské uplatnéni (Ludikova, 2003).



Lide se zrakovym postizenim
typy poruch

DLE ZAVAZNOSTI DLE TYPU

* Osoby slabozraké

. Osoby se zbytky zraku naruseni zorného pole

« Osoby nevidomé  naruSeni zrakové ostrosti
« obtize pri zpracovani zrakovych

informaci
DLE DOBY VZNIKU

* \Vrozené

 poruchy barvocitu

 Ziskané « okulomotorické obtize


https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/212411058130016/obsah/224012-postizeni-zraku

Osoby slabozrake

Vidi pfi maximalni korekci z poloviny
az dvacetiny tak ostre jako Clovek se
zdravym zrakem.

Pracuji predevSim pomoci zraku, ale za
urCitych podminek (dobré osvétleni,
kontrast, atd.) a s urCitymi
kompenzacnimi pomuckami (lupy, optické
pomucky, obc¢as bila hul)

Na prvni pohled si nemusime vSimnout
zadnych napadnosti.

Casto maji ziZené pole (pfilozena
trubice).




Osoby se zbytkem
zraku

* Vizus 30/60 — 1/60, nebo omezeni zorného pole na 5-10 stupnd kolem
centralni fixace (pocitani prstd na jeden metr).

« Casto neni neménnym stavem — zlep$eni i zhorseni.

« POSP velmi obtizny, stresujici a s nutnosti co
nejvysSi koncentraci pozornosti.
» Dvojmetoda — ¢teni a psani jako intaktni osoby i Braillovym pismem

» Opét dulezita zrakova hygiena — jesté duslednéjsi




Osoby nevidome

* Prakticka, totalni
« Kompenzachni smysly — sluch a hmat predevsim.
« Braillovo pismo (Pichtuv stroj, Braillsky Fadek).

» Vyuzivani kompenzacénich pomucek a orienta¢nich bodu
(bila hul, akustické a reliéfni prvky v prostredi).

» Pruvodcovskeé sluzby a specialné vycviceni vodici psi.

» Cilem je dobra schopnost mobility — predpoklad pro
nezavisly zivot.




Projevy zrakovych vad

* vzhled ocCi (zakalené oCli, poklesla viCka, nezvykle oCni pohyby,
mrkani a treni si oCi ve svetle)

* spiSe pohyby celou hlavou, nez jen oCima, nezvykly uhel Cteni
 velmi kratka nebo velmi dlouha cCteci vzdalenost
 zavrate, bolesti hlavy, Spatna rovnhovaha

« Spatnha koncentrace, problém koordinace oko-ruka,
abnormalni pismo, pouzivani prstu u cCteni

* co nejdrive poslat dite na vysetreni



Obtize v
bézném zivoté

* Orientace v prostoru a samostatny
pohyb (orientace v neznamem prostredi,
vyuzivani prostfedku méstské
hromadné dopravy,).

» Sebeobsluha (zakladni hygiena, vareni, péce o
domacnost, péce o dité)

* Prace s informacemi (Cteni, psani, prace s
iInternetem).

« Dané oblasti se navzajem ovliviauji a zpusobuiji
nesnaze v dulezitych Zivotnich oblastech napf.:

ve vzdelavani, pri pracovnim uplatnéni,
vyuziti volného Casu.


https://www.youtube.com/watch?v=Z-BZZzHRaxk
https://www.youtube.com/watch?v=Z-BZZzHRaxk

Pomucky

Neoptické

« Pomucky pro informatiku a
komunikaci.

« Pomucky pro orientaci.
« Kazdodenni zivot.

* Pro vzdélavani.

Optickeé
* Rucni lupa
« Stojankova lupa

« Kamerove zvetsovaci lupy



Vychazet z individualnich potreb ditéte.

Zvysena zpetna vazba, domlouvat se na
zmeénach a potrebach.

Moznost podivat se na poznamky primo u

Zak se ZP - o
metody vyuky

Vyuzivat multisenzorialni pristup.



https://www.youtube.com/watch?v=_eBaSJIf67g
https://www.youtube.com/watch?v=_eBaSJIf67g
https://www.youtube.com/watch?v=_eBaSJIf67g
https://www.youtube.com/watch?v=_eBaSJIf67g

Zak s ZP organizace vyuky

- Materialni * Mistni
, . . * Omezeni hluku (pravidla tridy, ticha trida).
* Uprava textu (zvetseni textu, » Bezpeclny prostor (heménit Casto pozice
vyuzivani kontrastnich barev). véci).

* VVhodné osvétleni v mistnosti.

« Sklopena deska stolu. A o
» Misto na specialni pomucky.

» Psaci potreby zachovavajici Sirsi

stopu., vhodny typ pisma Arial. . Personalni

o éasové  Pomoc s prepisem zadani z tabule.

« VétSi Casova dotace na
vypracovani ukolu.

« Organizacni
* Predmét specialné pedagogicke péci.
* Prostorova orientace a orientace v terénu.



Hodnoceni vyuky

* Ovezeni pochopeni pisemného zadani ukolu.
 Umoznéni ustniho dozkouseni.
* Navyseni Casoveho limity na zadany ukol.

* Mirngji hodnotit ukoly zavislé pouze na zrakovem vnimani a
prostorove orientaci.



