


* Védni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva
vychovou a vzdélavanim jedincu s télesnym a
zdravotnim postizenim (Vitkova, 2010).

Definice

somatopedie [ I=rkb ol




Hlavni oblasti somatopedie

Telesné postizeni

Onemocnheéeni

* Heterogenni skupina.
* Omezeni, nebo naruseni hybnosti.

* Souvisi s poskozenim, vadou,
nebo poruchou nosného nebo

ohybového aparatu (kostra,
spval))': CNS). P (

* Trvaly nebo dlouhodoby
charakter.

* Nemoc dlouhodoba:
* Nemoci trvajici déle nez mésic.

* Opakujici se onemocnéni
vyzadujici hospitalizaci nejméné 3x
za rok.

e Chronické onemocneéni

* Vlekly, dlouhy, Casto celoZivotni
prubéh.

* V ruzné mire ovliviiuje kvalitu
Zivota.

e VétsSinou nutné dodrzovani
striktniho denniho rezimu.




Chronicka onemocnéni

* alergicka a astmatickd onemocnéni

e koZni onemocnéni

* poruchy metabolickych procesu

* nadorova onemocneéni

* zachvatova onemocnéni

* onemocneéni krve a kardiologicka onemocnéni
* psychiatrickd onemocnéni



Vzdélavani déti dlouhodobé nemocnych

* Vychazet ze zajmu a moznosti ditéte.
* Individualni vzdélavani § 41 zakona ¢. 561/2004

* V. domacnosti (tzn. domaci vzdélavani).
* Na zakladé zadosti ZZ, reditel skoly rozhodne o zarazeni ditéte k
individualnimu vzdélavani.
* Dité je kazdého pul roku prezkouseno ve skole.
* Vzdelavani v ramci pobytu, nebo hospitalizace.
* Komunikace se ZZ nebo s personalem daného zafizeni.
* Vypracovani vzdélavaci osnovy.


https://www.youtube.com/watch?v=4JI2ovcUINY

Dle doby
vzniku
postizeni

Dle mista
postiZzeni

Vrozené Ziskané Amputace Deformace Malformace




Druhy pohybovych vad

* Obrna: tykaji se centralni a periferni nervové soustavy
a projevuji se poruchou hybnosti.

* Deformace: jedna se o vrozenou nebo ziskanou vadu, ktera je
charakteristicka nespravnym tvarem nékterého organu nebo ¢asti

téla (kosti, svalu).

* Malformace: jedna se o vrozenou vyvojovou vadu, ktera je
typicka znetvorenim, omezenim funkce daného organu nebo
casti téla.

* Amputace: O amputaci hovorFime tehdy, kdyz se jedna
o nevratné oddéleni organu, koncetiny nebo jeji ¢asti od téla.



* Mozkova obrna X Détska obrna.

r 1 I 4
OZ (Ova * Postizeni mozku, CNS (infekce, hypoxie).

* 60-80% z celkového poctu pohybovych poruch v
CR (Vitkova, 2010).

O b rn a * Nemusi souviset s MP.




Déleni mozkové obrny

Dle stupné Dle mista vniku

Centralni (postihuje

Paréza Plegie Periférni CNS)

.

Dle tonusu Dle mista

g

Stridany svalovy
tonus

Hypertonie Hypotonie Monoparéza/plegie Diparéza/plegie Triparéza/pkegie

Kvadruparéza/plegie Hemiparéza/plegie



https://www.youtube.com/watch?v=OHvrDI7i2zM&t=2s
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O
Jak
komunikovat s |
 Uvod, soused, oslava
C I Ove I(e m S * Projekt Chodici lidé - vyukové materialy

* Poznatky z videa???

télesnym
postizenim



https://www.youtube.com/watch?v=bm7WnaqtEK4&list=PLzuoDd2E_TqEolT624MxrWG64Ayn8kmH8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=802t9B2CFxQ&list=PLzuoDd2E_TqEolT624MxrWG64Ayn8kmH8&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=811YXX57qaY&list=PLzuoDd2E_TqEolT624MxrWG64Ayn8kmH8&index=2
https://www.jsns.cz/lekce/15715-chodici-lide#vyukove-materialy

Desatero komunikace

* 1. ,,Télesné postizeni* neznamena ,,nemyslici”. Mluvte s nami Gplné normalné.
2. | kdyz mame asistenta, mluvte prfimo s nami. Jsme svépravni.

3. Nechod'te kolem horké kase, zeptejte se a my vam sami rekneme, jak se
s nami domluvit.

* 4. Nesnazte se nam pomahat za kazdou cenu, umime byt samostatni.

5. Kdyz nam chcete pomoci, naslouchejte nam, poradime vam, jak na to. .
6. Nebojte se komunikovat s nami pfirozené.

/. Zkuste se pri komunikaci snizit na naSi Uroven.

8. Ptejte se nas, na co chcete, my, na co chceme, odpovime.

9. Vybirejte vhodné misto pro setkani nebo si od nas nechte poradit.

10. Mame omezenou pohyblivost, ale muzeme si uzivat Zivot.



THE TAP TAP
SERIAL LVICE



https://www.youtube.com/watch?v=8qacVvm-8ao
https://www.cestazasnem.cz/lvice

Stridani kontrastnich aktivit.
Vedeni tfidy ke kooperaci.
Ddiraz na individualizaci vyuky.

Zvysena €asovy limit na vypracovani ukol,
odpovéd.

Duraz na multisenzorické vzdélavani.

Oporu o nazor.




Organizace

Do hodin zaradit relaxa¢ni cvi¢eni, nebo
relaxacni prestavky.

Rozdéleni tFidu na zény (pracovni a relaxacni).
MozZnost odchodu do klidného prostredi.
Vhodné misto na sezeni.

Uprava prostieni - odstranéni barikad.
Vyuzivani kompenzacnich pomfcek.

Predmét specialné pedagogické péce (misto TV).




Hodnoceni

Vyuzivani porfolia.

Poskytnout dostate€né mnoZzstvi €asu na
vypracovani tkolu.

Odlisit specifické chyby od nespecifickych.
Specifické chyby mirné&ji hodnotit.

Umoznit Ustni dozkouseni.




- VIDEO NA TEMA PRACE SE -.
. SIKANOU A JINAKOSTI



https://www.youtube.com/watch?v=goLWre37waY

