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Definice
psychopedie

Psychopedie se jako obor zabyva
edukaci, diagnostikou,
poradenstvim, terapeutickous-
formativni intervenci,
kompenzaci, rehabilitaci,
integraci a socializacijedincu s
mentalnim postizenim, ale také
prevenci a prognostiklou

mentalniho postizeni. (Bazalova
in Pipekové, 2010)
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Definice
mentalniho
postizeni

Mentalni retardace je vyvojova
porucha integrace psychickych
funkci postihuji jedince ve vSech
slozkach jeho osobnosti - dusevni,
télesné i socialni. Nejvyraznéjsim
rysem je trvale porusena
poznavaci schopnost, ktera se
projevuje nejnapadnéji predevsim v
procesu uceni. (Dolejsi in
Pipekovd,2010).
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Shrnuti

Vyvojové porucha integrace
psychickych funkci.

Vnik do druhého roku Zivota ditéte.

Postihuje jedince ve vsech
slozkach jeho osobnosti - dusevni,
télesné i socialni.

Trvale porusend poznavaci
schopnost, ovliviujici vzdélavani.

Celkové snizeni intelektovych
schopnosti (myslet, ucit
se, prizpUsobovat se).
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Hranicni uroven rozumovych
dovednosti (79 -701Q)

Lehké mentalni postizeni (69 - 50 1Q)
Stredné tézké mentalnipostizeni (49 - 351Q)
Tézké mentalnipostizeni (34 - 20 1Q)

Hluboké mentalni postizeni (19 a nize)

Socialné podminéné mentalni postizeni
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O Lehké mentélni postizeni (IQ 69 - 50)

« Do 3 let mensi opozdéni psychomotorického vyvoje, od 3 do 6 let uz
vyrazné deficity vyvoje feci a komunikace, mala slovni zasoba, chuda

mluva po obsahové strance, stereotyp ve hre, nedostatec¢na zvidavost a
vynalézavost

« Obdobi skolni dochazky: mysleni mechanické, konkrétni, omezena
schopnost logického mysleni, Spatna pamét, problém v analyze a
syntéze, problémy v motorice i pohybové koordinaci.

* Rozvojsocialnich dovednosti zpomalen.

« Emocni labilita, impulzivita, nizsi frustracni tolerance nékdy zvysena

uzkostnost /////


https://www.youtube.com/watch?v=qca48qyILbo

Stredné tézké mentalni postreni (1Q 49-35)

* Rozvoj mysleni a feci vyrazné opozdén, pretrvavajici potize, mala
slovni zdsoba, agramatismy.

» Casto pfidruzené zdravotni komplikace (epilepsie).
* Problém kombinovat a usuzovat, potize s prizptisobenim.

e Zpomaleny motoricky vyvoj, do dospélosti pretrvava neobratnost
a Spatna koordinace pohybu.

« Emocni labilita, afektivita.

+ Casteénasebeobsluha, fungovani v jednoduchych situacich.
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o Tézké a hluboké mentalni postreni (1Q

34 a nize)

* \lyrazné psychomotorické opozdéni od raného véku, problém
s koordinaci pohybu, celkovd neobratnost do dospélosti.

» Casto somatické vady a poruchy CNS (kombinované postizeni)
 Zakladni prvky hygieny a sebeobsluhy, individualni.

* Re¢ v podobé jednotlivych slov, také velmi individualni.

* Emocni labilita, atektivita, impulzivita.

* Poznavaji blizké osoby, nutna celozivotni péce.
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O Metody vyuky

+  Strukturalizace vyuky: systém ve vyuce, ve kterém se 74k lehce zorientuje. Ukoly
jsou rozdélené do jednotlivych jednoduchych krokda.

« Zamérenise na zaklady latky a ty upevinovat. K rozsireni latky pristoupit pouze po
dukladném zopakovani zaklada.

« Eliminovat pocet véci na lavici.

« Zjednodusenizadani ukolu, popripadé zakryvat ostatni ukoly nez na jakém zak
pracuje.

« Pripisemce rozdélit ukoly tak, aby zak nebyl zahlcen. Mizou se jednotlivé ukoly
davat zvlast na papir. Az zék vypracuje jeden Ukol, dostane dalsi.

« Ujisténise, ze zadk chape zadani napr. nechat ho vdm znovu vysvétlit zadani.

«  Ostatnizaci zadani Ustné, zak s LMP dostane oporu v zadani pisemné po bodech.
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O Organizace vyuky

» Uprava €asova « Pomucky

« Zkracovaninebo puleni vyuky -+ Obrazné/figuralné/graficky
vice prestavek v hodiné. zpracované prehledy uciva.

 Vyuzivani minutky na ¢asoveé « Ciselné fady, tabulky nasobka,
omezené Ukoly. Pfesny prehled stovkova tabulka.

0 Case na tkol. * Sesits pomocnymi linkami.

* Uprava prostoru « Upravené ucebni testy

* Dbat na dobré osvétleni mista. odpovidajici kognitivni Urovni

zaka.
/4

e Moznost sedét sdm v lavici.



Organizace vyuky

* Miniméalni doporucenou
arovni pro upravy
ocekavanych vystupu.

* Jsou stanoveny v ramci RVP.



@-Iodnocem’vyuky

* Vlychazi ze schopnosti zéka.
e Porovnavat individualni

AN pokrok zaka.
VAVAVAVAN * MUze byt jednoduché slovni

7

aby zadk hodnoceni rozumél.

* Motiva¢ni hodnoceni napt.
nalepky, hvézdicky atd.
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https://www.csfd.cz/film/310689-duse-za-sklem/prehled/

I\
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zakladni
informace

 pervazivni (vSepronikaijici) vyvojovd porucha
« prevalence: 60/10 000, 3 az 4 chlapci na
jednu divku

« pricina: nejasnd (vrozené abnormality
mMozku)

e 60 % STMP = TMP, 20 % LMP, 20 % prumérny
aZ nadpromeérny intelekt

- triada pfiznaku:
« Neschopnost vzdjemné

spolecné inferakce (navazovanisoc.
vztahu)

« Narusend schopnost komunikace
« Narusend schopnost predstavivosti



O Narugeni vzajemné socialni interakce

* Socialni chovani neodpovidéa vyvojovému stadiu jedince.
« Zhorsené adaptace zmény v socialnim chovani.
* Potize s dodrzovanim pravidel, kterym nerozumim.

* Potize s nastavenim pfrirozenych socialnich hranic.

* Pokud nécemu nerozumim, nerozumim pravidlum, tak se
zvysuje se agresivita.

* Objevuje se hypersenzitivizmus.
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O Narugeni komunika&nich dovednosti

e Kvalita komunikace je silné nasusena.
* Objevuji se casté echolilie.
« Tézce se orientuje v emocich/verbalni komunikaci.

 VV komunikaci/mysleni se objevuje hyperselektivismus.

* Aba terapie
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https://www.databazeknih.cz/knihy/pruvodce-rodicu-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra-84916
https://www.databazeknih.cz/knihy/mami-je-to-clovek-nebo-zvire-228164
https://www.youtube.com/watch?v=Lqwb0aoJj5A

O Narugena predstavivost/fantazie

e Stereotypni chovani

 Velké potize s pfijmuti zmeény

* Opakovani se rituall

* Obtize s abstraktni predstavivosti

* Snizena adaptivita
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DAV VAN

Metody vyuky
 Stanovenych jasnych a

pochopitelnych pravidel.
* Vyuzivani dohod.

* Rozvoj sebefidicich technik
(jak poznam, ze)

* Vlyuzivani relaxa¢nich metod.

e Strukturované ucenr -
zetonovy system




Organizace vyuky

e Komunikacnisystém (VOKS)
e Strukturované uceni

 TEACCH Program

* Vznik 1966 Eric Schopler

* Individualizaci (individualni vz
délavaci pfistup)

 Strukturovaném
prostiedi (predvidatelnost,
Jistota)

* Vizualni
podpora (zlepsuje orientaci,
vede k pocitu bezpedi)




@-Iodnocem’vyuky

* Vychazi ze schopnosti zaka.
* Dbat na porozumeéni

AUNAUA hodnoceni.
YAVAVAVAN * Vyuzivat zetonovy systém,



O Pro ugitele zaka se SVP

* Dbét na vlastni psychohygienu
* Dbét na sebepoznani, stanoveni si vlastnich hranic.
e Stanovit si redlné, méritelné a ovéritelné cile.

e Zaznamenavat individudlni postup ditéte
« POZOR NA SYNDROM VYHORENI
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