PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA




Autismus

 jedna z nejzavaznéjsi poruch détského mental-
niho vyvoje, ktera vznika na neurobiologickém
podkladu, vrozena porucha nékterych mozko-
vych funkci

e pervazivni (zasahujici vSechny oblasti) vyvojova
porucha

 dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slysi a pro-
Ziva

 doprovazi jej specifické vzorce chovani

* cca 75% autistu je mentalné postizeno



Projevy autismu

jsou rozmanite, avsak postizeni vzdy ve trech oblas-
tech (triada):

1. socialni chovani - interakce

2. komunikace

3. predstavivost  zarok se v CR narodi cca

200 deti s PAS
e okolni svéet v autistech
vzbuzuje obavy a nejisto-
tu, protoze mu nerozumi
e autista = cizinec, ktery
nerozumi okoli




1. Socialni chovani — interakce

* nereaguji na bézné socialni signaly (Usmév, oCni
kontakt, emocni projevy)

 obvykle nechapou smysl béznych socialnich
situaci

* chybi socialni usmeév, maskovy vyraz obliceje,
divani se ,skrz“ osoby

* jednanis osobamijako by byly predmeéty

 preference her a Cinnosti o samoteé

* nezajem o ostatni déti i dospelé, neschopnost
vytvorit primerené vztahy s vrstevniky

* pusobi, ze ziji ve vlastnim svéteé



obtize pri podrizovani se spolecnym pravidlum,
neschopnost spolupracovat

obvykle nemaji potrebu se mazlit, dotyk cizi
ruky jim neni prijemny

neocekavané a nesrozumitelné akce a reakce
selektivni reakce na pokyny

problémy v chovani — vybuchy vzteku, agrese,
sebezranovani — tj.
obrana Ci unik

z nesnesitelné tisné
hyperaktivita




2. Komunikace

 obvykle nedovedou a ani nemaji potrebu komu-

nikovat standardnim zpuso
* reC nemusi byt prostredek
* nereaguji na své jmeno, po

dojmem, ze jsou neslysici

em
komunikace
<yny — nékdy pusobi

 opozdéni nebo uplny deficit ve vyvoji reci, casta

echolalie, ssamomluva

mnohomluvnost — velké mnozstvi recenych slov,

vet bez jejich efektivniho uziti

neodpovidajici realité

mimika a gestikulace — nesrozumitelna okoli Ci



nerespektovani komunikacnich zon — velka nebo
naopak velmi tésna komunikacni vzdalenost

0 sobé vétsinou mluvi ve treti osobée

casté odvedeni komunikujiciho partnera (za
ruku) k predmetu zajmu ditéte s PAS
nevyhledavaji ocni kontakt — vétsinou se divaji
do zeme Ci stranou




3. Predstavivost

tj. schopnost vytvaret predstavy, je predpokladem
tvorive Cinnosti, zvlasteé v problémovych situacich

Neustaleé zmeény veci mi berou sanci se na né pripra-
vit. A proto me velmi tési délat veci donekonecna
stejnym nezménénym zpusobem.

D. Williams in H. De Clerg, 2007

e problémy s ucenim, myslenim a planovanim

e zaujeti Cinnostmi, které je abnormalni bud' inten-
zitou nebo predmeéetem zajmu (napr. astrologie,
meteorologie, statistika, dopravni prostredky)



odpor ke zménam (cesta do skoly, pracovni
misto, rozestavéni nabytku, barva zdi, stale
stejna hra, pritomnost neznamé osoby, ...);
Zmenou autista ztraci jistotu a nezavislost —
nedokaze predvidat sled udalosti

neschopnost zobecnéni — pr. ,,auto” — pouze
jedno konkrétni

ulpivani na nefunkcnich ritualech a rutinnich
cinnostech

stereotypni a repetitivni motorické zvyky (tfepa-
ni Ci kroutivé pohyby rukama a prsty, toceni se)
zdanliva necitlivost na pocity bolesti, chladu,
tepla



neprimerene dlouho trvajici zaujeti castmi
predmetu nebo téla

neschopnost odhadnout realné nebezpeci —
hrozi vazné poranéni Ci smrt (skok z okna,
vbeéhnuti pod auto, hra s elektrickou zasuvkou,...
chybi spontaneita a tvorivost pri hre



Nespecifické rysy

* radi véci do rad

* uprednostnuiji periferni zrakové vnimani (kout-
kem oka) pred primym pohledem

 chuze je nachylena nebo po Spickach, tleskani,
luskani prsty

* fascinace pohybem véci (roztaceni hracek,
zavirani dveri, vetrak,...)

* neprimerené emocionalni reakce

 neobvyklé reakce na smyslové podnéty
(hypersenzitivita na zvuky, svetla nebo doteky,
neprimerené reakce na vune a pachy)



Etiologie PAS

* nejasna

* hlavni pri¢ina: vrozené abnormality mozku

 predpoklad: genetickeé faktory

 pravdepodobné: chromozomalni porucha
chromozomu X7 a 16

* mozna: néktera prodelana onemocnéni,
neschopnost organismu dostatecnée zpracovat
néktere bézné slozky potravy

* spekulace: ockovani ditéte jako spoustéci
mechanismus



Aspergeruv syndrom (viz samostatna prezentace)

* charakterizovan porusenim socialni interakce,
které napodobuje autismus, soucasne s opaku-
jicim se omezenym, stereotypnim repertoarem
zajmu a aktivit

 |isi se od autismu hlavneé tim, ze neni opozdéeni
ve vyvoji reci a v kognitivnich schopnostech

e casto spojen se znacnou nemotornosti

 abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do
dospivani a dospélosti

 Patrisem: - autisticka psychopatie

- schizoidni porucha v déetstvi



Déeleni autismu

1. Vysoce funkéni autismus

jedinci s normalnim 1Q

normalni Ci pouze mirné narusené komunikacni
schopnosti

vetsinou déti s Aspergerovym syndromem

jsou obvykle schopni uplného zapojeni do
majoritni spolecnosti

maji potize hlavné v chapani socialnich situaci,
obtizné se vzivaji do mysleni a pocitu druhych
lidi



2. Stredné funkcni autismus

* jedinci s lehkym nebo stredné tezkym MP

e vetsi uzavrenost, snizena schopnost navazovat
kontakty

* vice narusena recova slozka

* projevy stereotypie

3. Nizko funkcni autismus

e jedincis tézkym a hlubokym MP

e zadna nebo mala schopnost navazovat kontakty
* nerozvinuta rec

e stereotypni a repetitivni priznaky



Podpora déti s PAS — TEACCH program

Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children (péce a vzdelavani déti s autismem
a jinymi komunikacnimi problémy)
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1. individualizace

e zjistit uroven schopnosti ditéte (SPC)

e zvolit vhodny typ komunikace (predmety,
fotografie, piktogramy, pismo, kombinace
zpusobu)

* vytvorit vhodné pracovni misto

e vytvorit individualni vychovny a vzdelavaci plan

e zvolit strategie reseni problému chovani
zpusobené poruchami autistického spektra



2. strukturalizace
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e prostoru — kde (pracovni mista), vizualni
vymezeni hranic mezi prostory pro ruzné cinnosti

 casu— kdy, jak dlouho, sled ¢innosti
(vizualizace Casu — kalendare, prehledy, presy-
paci hodiny)

* cinnosti — jakym zpUsobem (predvedeni,
spolecna prace, procesualni schémata)






3. vizualizace

 procesualni (pracovni) schémata jednotlivych
popr. slozitéjsich postupu
e vyuziti - konkrétni predmeéty
- fotografie
- piktogramy
- piktogramy s napisem
- hapisy
- psany rozvrh
- diar
- gesto
- navody
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Specifika zaméstnavani osob s PAS

e postizeni je obvykle na prvni pohled neviditelné

* nevhodné chovani

e problémy v komunikaci

* uprava pracovniho prostredi, jeho neménnost,
prehlednost

* nutnost jasnych pravidel, presného, detailniho
popisu Cinnosti a zpétné vazby

 dostatecne dlouha doba zacviku

e vetsi Ci mensi potreba podpory asistenta

e podpora v dobé prestavek, mimo pracovni dobu
a pracoviste



* spolehlivi a poctivi zameéstnanci
* obliba stereotypnich Cinnosti

Vhodné zaméstnani

e podporované zamestnani
* chranéneé dilny

e osviceni“ zaméstnavatelé

https://www.youtube.com/watch?v=TDJXb6lJlww



https://www.youtube.com/watch?v=TDJXb6lJlww

