TOURETTUV SYNDROM




Tourettuv syndrom

je vrozené neurologické onemocnéni za-
cinajici v detstvi ve véku asi Sesti let

* nema vliv na intelekt

e vyskyt u déeti cca 1%, chlapci casteji 4:1

Projevuje se tiky:

 pohybovymi — napr. napadné grimasy,
mrkani, vyplazovani jazyka, trhani hla-
vou Ci koncetinami apod.



e zvukovymi — napr. posmrkavani, po-
kaslavani, chrochtani, piskani nekdy
| opakovani celych véet Ci nutkavé vy-
krikovani nadavek (USA 60%, Jap. 4%)

Tiky se zhorsuji pri stresu a nedaji se té-
mer potlacit.

Tiky Ize castecné potlacit vuli. Pri jejich
delsim potlacovani dochazi k rustu vnitr-
niho napéti. Po skonceni prislusného ob-
dobi — jejich velmi intenzivni vybiti.



Tiky doprovazi pridruzené poruchy:

nejcasteji porucha pozornosti s hyper-
aktivitou

obsedantné kompulzivni porucha
(obsese = vtiravé myslenky, kompulze
= nutkavé jednani); opakuji nesmysiné
jednani Ci iracionalni ritualy

porucha uceni

nekdy také impulzivita, agresivni pro-
jevy, sebeposkozovani nebo deprese



Obtize se zhorsuji behem puberty, v dos-
pelosti maji tendenci ke zmirnovani a u
casti nemocnych (20%) zcela vymizi.

Velmi priznivy vliv na tiky maji zajmoveé
cinnosti — velka cast postizenych udava,
Ze jejich potize vymizi, kdyz jsou nécim

Zaujati.

Terapie: psychologicka |écba + medika-
menty



Specifika zamestnavani osob s TS

* jevise jako ,nervozni podivini“

* problémy plynouci z pripadné koprola-
lie (vulgarni vyrazy, sexualni Ci rasovée
nadavky) a zjevnych tiku

* nutnost bezpecneho, tichého, vhodné
upraveného prostredi bez necekanych
zmen — minimalizace stresu

e vztahy s kolegy, klienty



