PORUCHY POZORNOSTI




Pozornost a mozkové dysfunkce

Drivejsi oznaceni:

 LDE - lehka détska encefalopatie (60. |éta 20.stol.)
* LMD - lehka mozkova dysfunkce

* syndrom cerebralni dysfunkce (USA)

Aktualni terminy:

1. ADHD (attention deficit hyperaktivity disorder)
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou —
casteji chlapci

2. ADD (attention deficit disorder) porucha
pozornosti (bez hyperaktivity) — castéji divky



Postizeno 3 — 10 % déti; 4 — 5% dospélych.

Poruchy jsou charakterizované casnym zacatkem,
obvykle v prvnich péti letech zivota.

Tato postiZzeni nemusi mit sama o sobé zadné dus-
ledky pro telesné zdravi, casto se vsak promita do
dusevniho vyvoje, a tedy i chovani ditéte a je pak
zdrojem rady vychovnych a vyukovych komplikaci.

Poruchy pozornosti se casto kombinuji s poruchami
uceni, nemaji vliv na intelekt.

Mozek déti s ADHD je ve svém zrani cca o 3 roky
opozden.



Lidé s ADD a ADHD se casto potykaji s pocity
nedostatecnosti a nizkym sebevedomim.

Slavna a casto slychana véeta
»Stacilo by, kdyby ses vic snazil.”
jim na pohodé neprida, protoze
oni se vetsinou snazi uz tak vic nez ostatni.

Avsak diky fenomenalni schopnosti neuroplasticity je
pravé mozek organem, ktery lze trénovat. Na zakladé

kazdodennich zkusenosti totiz doslova prepisuje sam
sebe.



Etiologie

drobné difuzni poskozeni mozkové tkane zpuso-
pené nedostatecnym privodem kysliku ¢i drobnym
krvacenim v obdobi prenatalnim, perinatalnim a
postnatalnim

infekcni horecnaté onemocnéni ¢€i uraz hlavy spo-
jeny s poranenim mozku

nepriznivy zdravotni stav matky v prubéhu tého-
tenstvi

vliv nékterych léku €i navykovych latek uzivanych
matkou

dedicny prenos poruchy, pricemz castejsi je pre-
nos po muzskeé linii




e strukturalni abnormality mozku

* odlisna produkce nékterych neurotransmitert
(prenasecu informace mezi neurony) ovliviujicich
pozornost, chovani a spravnou koordinaci pohybu
(dopamin), proces spanku a bdéni, uceni a pameéti
(noradrenalin)

Neni identifikovana jedina prima pricina vzniku
AD(H)D. Presto je jednoznacné prukazné, ze se jed-
na o problematiku vrozenou resp. casné ziskanou.
Nevhodna ci nedostatecna vychova v rodiné sama
o sobé nemuze rozvoj AD(H)D zpusobit, muze vSak
prubéh a manifestaci projevu vyrazné zhorsit.



ADD

- P

koncentrace pozornosti — slabg, lze ji snadno
narusit pusobenim jakychkoliv podnétu vnéjsich
| vnitrnich; dité si vSima vSeho mozného a na
vyuku se dostatecné nesoustredi



e délka soustredéeni — je prilis kratka, kolisava, ¢asto
zcela bez priciny; zdanliva zasnenost; vykyvy
pozornosti ve skolni praci i hre

* schopnost adekvatné reagovat na zmeény
prostredi — dité je malo adaptabilni, nedovede
prenaset pozornost podle potreby; ulpiva na
nékterych podnétech a nedovede pruzne
reagovat; tézko se prizpusobuji zméné Cinnosti

e vybérovost — slaba schopnost vybéru podnétu;
upoutavani vSim moznym, neni v jejich silach
vybrat si jen to, co je potrebné; venuji pozornost
vsemu, co jejich smysly zachyti; snadna
rozptylitelnost



rozsah pozornosti — je prilis maly; schopni vnimat
jen malé mnozstvi informaci, nedovedou vénovat
pozornost komplexneéjsi situaci, uvedomuji si jen
nékteré z celkového souhrnu podnétu, casto
nahodné vybrané

problémy s naslouchanim a plnénim pokynu
potize se samostatnou praci, se soustredéenim na
ukol a jeho dokoncenim

slabsi pamét, slabé percepcéné motorické tempo
a rychlost

nevyrovnany vykon v praci ve skole

neporadnost (ztraci nebo nemuze najit svoje véeci)
porucha je vyvojove stala, neméni se vékem



ADHD




diagnoza F 90 hyperkineticka porucha
projevuje se vysokou mirou aktivity; dite je
neustale v pohybu, nenecha v klidu ruce ani
nohy, vrti se, pada ze zidle, vyhledava blizké
predmety, s nimiz si hraje nebo je vklada do ust,
nedokaze setrvat na miste, prochazi se po trideé
casto chodi neupraveni
tri zakladni symptomy

1. porucha koncentrace

2. impulzivita

3. hyperaktivita




1. porucha koncentrace pozornosti

kratké intervaly zaméreni na jednu véc
problémy zorganizovat ukoly a cinnosti (1)
chybi reflexe casu, casté zapominani (2)
problém s opakovanymi nebo nudnymi
(nutnymi) ukony chyby z nepozornosti,
prospéch nevyrovnany (nékdy na vybornou,
jindy na nedostatecnou), [ ADHD
znamky obvykle horsi, Yozt
nez odpovida jejich
inteligenci (3) ol
motorickd neobratnost B 1«




2. impulzivita

rychlé, neadekvatni reakce — nejdrive reaguje,
pak premysli (4)

casto neco vyhrkne, mnohdy nevhodné

skace do reci ostatnim, nebo je rusi

nemuze se dockat, az na néj prijde rada

casto nadmeérné mluvi (5)

ma potize s prechodem
k jiné Cinnosti
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e socialni nevyzralost, citova labilita

e Spatné porozumeéni vlastnim pocitum (¢asto i ne-
schopnost je verbalizovat)

* nizsi sebehodnoceni, vztahovacnost (6)

e agresivni chovani

3. hyperaktivita

* neucelné, nadbytecné pohyby

e zvyseny recovy projev (jak hlasitost, tak
mnozstvi), miva potize tise si hrat nebo v klidu
néco jineého délat

e casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je
to nevhodné (u starsich pak sub. pocity neklidu)

(7)



e sveé cinnosti casto doprovazi zvuky a komentuje je
* obtizné se zac¢lenuje do skupiny a spolupracuje(8)
e jsou jen obtizne a kratkodobé usmérnitelné, ani

opakované napominani nevede k naprave chovani
* vice zranéni, urazu (9)

Pro dité a jeho rodice
byvaji obvykle nejtézsi
prvni roky skolni
dochazky, kdy byvaji
poruchy aktivity

a pozornosti
nejvyraznéjsi. (10)

VYRUSUJE, MISTO
CHOZE BEHA..




Diagnosticka kritéria pro stanoveni ADHD

Diagnosticky a statisticky manudl mentdlnich poruch (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — DSM-1V, 2000)

Al

Sest nebo vice nasledujicich pfiznakl nepozornosti pretrvava

po dobu nejméné Sesti mésicu v takové mire, ze narusuiji

adaptaci ditéte a neodpovidaji jeho véku.

Nepozornost:

1. Casto se mu nedari se soustredit na podrobnosti nebo
déela chyby z nepozornosti ve skole, pri praci nebo pfri
jinych aktivitach

2. Casto ma potize udrzet pozornost pri plnéni ukolt nebo
pri hrani

3. casto se zda, ze neposlouchad, kdyz se na né primo hovori



casto nepostupuje podle pokynl a nedari se mu dokoncit
skolni praci, domaci prace nebo povinnosti na pracovisti
(nikoliv proto, ze by se staveélo do opozice nebo nepocho-
pilo zadani)

casto miva problémy zorganizovat si ukoly a Cinnosti
casto se vyhyba vykonavani ukold, nedéla je rado, zdraha
se napriklad delat domaci prace, které vyzaduji soustre-
déné dusevni usili (napriklad skolni nebo domaci ukoly)
Casto ztraci véci potrebné pro vykonavani ukolt nebo
cinnosti (napriklad hracky, skolni pomucky, pera, knizky
nebo nastroje)

Casto se da lehce vyrusit vnéjsimi podnéty

casto zapomina na kazdodenni povinnosti



A ll.

Sest (nebo vice) nasledujicich ptiznakl hyperaktivity ¢&i

impulzivity pretrvava po dobu nejméneé Sesti meésicu v takové

mire, ze narusuji adaptaci ditéte a neodpovidaji jeho veku.

Hyperaktivita:

1. casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo
se vrti na zidli

2. casto pri vyucovani nebo jinych situacich, kdy by mélo
zustat sedét, vstava ze zidle a naopak

3. casto miva potize tise si hrat nebo v klidu néco jiného
délat

4. byva Casto ,,na pochodu” nebo se chova, jakoby mélo
,motorovy pohon*

5. casto byva neprimérené upovidané



Impulzivita:

1. casto vyhrkne odpoved driv, nez byla dokoncena otazka

2. miva problém vyckat, az na né prijde rada

3. cCasto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru
(napr. skace jinym do reci, rusi je pri hre)

B.

Nekteré priznaky hyperaktivity, impulzivity nebo nepozor-
nosti Ci naruseni funkcnosti byly pritomny jiz pred 7 rokem
veku.

C.

Nékteré zhorseni funkce vyplyvajici z priznaku se projevuje
ve dvou nebo vice oblastech Zivota (napft. Skola/zaméstnani
— domov — zajmoveé vzdeélavani — sporty).



D.
Musi byt jasné patrné zhorseni v oblasti spolecenske, vzde-
lavaci nebo v zameéstnani.

E.

Priznaky nelze pricist zaroven pritomné pervazivni vyvojove
poruse, schizofrenii Ci poruse nalady nebo je neni mozné
|épe vysvétlit jinou dusevni poruchou (poruchou nalady,
uzkostnou poruchou, disociativni poruchou, poruchou
osobnosti).

Pokud se uvedené projevy nevyskytuji ve vice prostredich,
|ze predpokladat, ze se jedna o nespravnou vychovu v rodiné
nebo nevhodné postupy Ci podminky ve skole.



Priznaky ADHD podle véku

Predskolni vek

déti jsou velmi zivé, neustale po necem splhaji,
nékam se dobyvaji; pusobi jako natazené na
klicek, neustale vyzaduji pozornost okoli, kterou
vSak neni nikdo schopny naplnit

problémy pri zaclenéni do predskolnich zarizeni,
zde je jiz po ditéti pozadovana schopnost podridit
se a odlozit na chvili bezprostredni uspokojeni
svych potreb

zvysena naladovost déti a sklon k podrazdénosti,
hnévu a neposlusnosti



Skolni vék

* ve skole pri rostoucich narocich na dité se vyraz-
néji projevi poruchy soustredeni a neshody v
kolektivu, narustaji problémy s vrstevniky

e problémy ditéti Cini ukaznénost, schopnost ovla-
dat se, podat vykon, soustredit se; tyto pozadav-
ky neni schopno vzhledem ke svym problémum
splnit

* rodicCe prozivaji pocity vychovné bezradnosti a
neuspesnosti, casto jeden druhému vytykaji bud
velkou prisnost nebo benevolenci



Adolescence a dospélost

* hyperaktivita se zmirnuje

* pretrvava nesoustredenost, nedostatecna vytrva-
lost, nespolehlivost a dalsi pridruzené komplikace
jako jsou deprese, uzkosti, poruchy chovani, ...

* u 80 % adolescentu, kteri v detstvi ADHD trpéli,
projevy pretrvavaji

* problémy soustredit se na konverzaci, ztraceji a
hledaji bézné predmety, zapominaji na schuzky
a terminy

e casto selhavaji pri organizaci prace, postupuji
chaoticky, nedokoncuji ulohy



impulzivita se projevuje netrpélivosti, ukvapenymi
rozhodnutimi a nakupy, kterych pozdéji lituji
Castéji riskuji pri jizde, jsou puvodci cetnych do-
pravnich nehod

maji sklony ke zneuzivani drog a alkoholu

byvaji kreativni

az 60 % pacientl muze vykazovat nékteré prizna-
ky ADHD i v dospélosti




Rizika v osobnim a profesnim zivote osob s poru-

chami pozornosti

Déti s ADHD nemaiji v zivoté jednoduche, protoze

jejich postizeni na nich neni viditelné a okoli neni

dostatecnée pripraveno jejich problémy vnimat,

natoz je akceptovat. (11)

* obtizné se prizpusobovani (vychovnym) poza-
davkum, seberegulace (12)

e odmitani vrstevniku, malo kamaradu, pratel,
sklon k zarazovani do problémovych skupin

 obetisikany (13)

* riziko delikvence (zejm. kradeze, vandalismus,)
40 -50% (14)



potize vyrovnat se s naroky kazdodenniho zivota
mensi stabilita v partnerskych vztazich a v man-
zelstvi

roztrzitost, zapomnétlivost, pozdni prichody,
nedodrzovani terminu a schuzek

netrpélivost, ukvapena rozhodnuti a zavery
problémy pri vzdelavani a hledani pracovniho
uplatnéeni

impulzivni komunikace (nedokazi se kontrolovat,
pri hadce prekracuji meze unosnosti — neudrzi a
reknou, co si opravdu mysli)

riziko zavislosti na lécich, drogach a alkoholu

(az v 50%)



 poruchy nalad — deprese (u 35%), maniodepresi-
vita (u 15%), uzkostné poruchy (ve 40%)

LADNOUT ADHD. |
MOZE BYT PRO m(ﬂw




Pacientka trpici silnou formou ADHD se hodnoti nasledovné:

Jsem priSerna, pokud jde o planovani a organizovani. NemUzu se
soustredit, kdyz néco ctu. Nikdy si nepamatuji, co jsem cetla. Mam
skvélou dlouhodobou pamét, ale ta kratkodoba nestoji za nic.
Nemuzu se prinutit délat véci vcas, a tak vzdycky vsechno udélam
pozdeé.

Moje financni situace je tragicka. Nestacim splacet své dluhy. Jesté
jsem nevyplnila danové priznani za posledni dva roky, prestoze vim,
ze bych to meéla udélat, protoze mi maiji vratit penize.

Doufam, ze mé nevystehuji z bytu. Asi bych se ani nezvladla zabalit.
V mém byté je straslivy neporadek. Jsem strasné dezorganizovana -
na zemi, na stole i na zidlich se valeji hromady véci. Je problém
najit misto pro dva, kam by si mohli sednout, najist se nebo se divat
na televizi.

Nevyperu, dokud nejsou vSechny moje véci Spinavé a ja uz nemam
co na sebe. Nekdy radéji jdu a koupim si néco nového, abych mohla
prani jesté na chvili odlozit.



Co mi ADHD dala/vzala - zdpis ze skupinového setkdni podpurné
skupiny pro dospélé s ADHD/ADD

Minusy: Plusy (kompenzace):
« zapomnétlivost - kontrola, systéem (uvedli témér vsichni
. impulzivita - udélém néco bez pre- | Clenové skupiny)

mysleni . cilevédomost, urputnost v dosahovd-

- narusené mezilidské vztahy, vzalo | NI cild - vim, Ze mdm problém s ne-
mi to détstvi, neumél jsem si povidat dokoncovdnim véci, takze se snazim

s vrstevniky o to vic, nékteré ukoly, napr. v prdci,
dotdhnout; vydrz i pfi volbé nesprdv-

sACIIOCRINEVYOVIANOst ného cile, zdrovern minus

eloxicetiace - od détstvi jsem si pripadal jiny nez

- nevydrZim se dlouho soustredit ostatni, jsem tolerantnéjsi k nedostat-

- zaénu myslet hned na néco jiného kum ostatnich lidi

- velkd predstavivost, spousta ndpadu

- Sirokd skdla zdjmu, fantazie, systém,
empatie




Hlavni zasady pro vychovu déti s ADD
a ADHD v rodiné

1. vytvorit vstricné, pohodové a klidné rodinné
prostredi naplnéné porozuménim a laskou
2. stanovit doma rad, jasné a srozumitelné vytycit
hranice ve vychove
. nutna duslednost a trpélivost ve vychové
. vrodineé sjednotit styl vychovy a rezim dne
. soustredit se na kladné stranky osobnosti ditéte,
chvalit jej, podporovat — opravnene, motivovat
6. aktivitu ditéte a privod primérenych podnétu
usmeérnovat

o B~ W



Doporuceni pro vyuku, reedukaci
a terapii deti s ADD a ADHD

Nezbytnym predpokladem je navazani kladného
citového vztahu s klientem.

Poruchy koncentrace pozornosti a poruchy pameéti

e vyuziti veSkerych nazornych pomucek, vyuziti
multisenzorického pristupu

e stridani Cinnosti, vyuziti aktivity ditéte

 malo a casto — Castejsi prestavky k odpocinku
(cca po 15 — 30 minutach)

* pracovat v dobé, kdy se dité dokaze soustredit

* nedopustit, aby se dité naucilo nécemu Spatné



pri zadavani instrukci i pri bézné komunikaci udr-
Zovat s ditétem ocni kontakt

zadavat jednoduche, kratké a kratkodobé ukoly
(v idealnim pripadé pouze po jednom); dlouho-
dobé ukoly radéji rozfazovat

nechat dité zopakovat instrukce

pracovni misto mimo rozptylujici vlivy (dvere,
okno, radio...)

vytvorit systém ukladani pomucek, zadavani ukolu
a prace na doma

vykony hodnotit s ohledem na moznosti ditéte,
ocenit, odmenit za snahu a splnéni ukolu



pri pisemnych pracich je dobre, kdyz ucitel u
ditéte stoji nebo je ma aspon dobre v dohledu

Poruchy motoriky a aktivity

nenutit dité nasilné ke klidu

nekarat a netrestat za projevy hyperaktivity

dat dostatek moznosti k pohybovému uvolnéni
umoznit zménu polohy v prubéhu cCinnosti (sed,
klek, stoj)

cinnosti stridat s odpocCinkem a relaxaci

vedeni ditéte k aktivnimu traveni volného ¢asu

k nacviku jemné motoriky vyuzivat Siroké skaly

her pro deéti



Emocni poruchy a poruchy chovani

predchazet afektivhimu chovani (odvést pozor-
nost, vyvhnout se spoustéjicimu podnéetu, pohyb)
vysvetlovat, podporovat a upevnovat zadouci
vzorce chovani, pokud mozno nereagovat na
nevhodné chovani

pokyny vydavat klidne, jasne, jejich dodrzovani
dusledné vyzadovat

poskytnout ditéti ucastnou sympatii a podporu
pred zabihanim a zbytecnymi chybami
naslouchat pocitum ditéte

pomoci ditéti se zaclenovanim do kolektivu



Relaxacni techniky
 dechova cviceni, j6ga, masaze, autogenni trénink

Tresty, vycCitky, posmeésky a vynucené sliby nepomo-
hou, ndprava neni jen véci vule ditéte, ale véci tak-
tického vychovného postupu, realizovaného za od-

borného vedeni.



Pouzivejte pozitivhi komunikaci

Negativni varianta Pozitivni varianta

nadavate, urazite, ponizujete

skacete si do reci
Casto kritizujete

branite se napadani

davate kazani
divate se stranou, ne na mluvciho
pouzivate sarkasmus

myslite si to nejhorsi

vyjadrujte své emoce bez urazek a
napadani

budte strucni

zdlraznéte, co je dobre a co Spatné

poslouchejte pozorné, ovérujte si, co

slysite, mluvte klidnég,

feknéte to jasné a strucné
udrzujte o¢ni kontakt
mluvte normalnim ténem

méjte hlavu otevrenou, nedélejte
ukvapené zavéry



Negativni varianta Pozitivni varianta

» (Ctete druhym myslenky * ptejte se ostatnich na jejich nazor

* prikazujete * Zadejte s respektem

* mlcite * feknéte, co citite

e vytahujete minulost e drzte se soucasnosti

» zlehcujete * berte vainéito, co vam mize pripadat

jako malickost

e zabyvate se drobnymi chybami e prijméte, Ze nic neni na 100%,
prehlizejte malickosti

* popisujete negativni vlastnosti zaka * popisujte, co negativniho se prihodilo a
ukazte cestu, jak to zménit

* zlobite se, vylévate si Spatnou naladu * pocitejte do 10, relaxujte, opustte
mistnost



Medikace

e Uspésnau 70—-90 % déti
* reguluje Cinnost latek v mozku, které jsou dulezité
pro udrzeni pozornosti a schopnosti soustredeni

pri reseni ruznych ukolu
 umoznuje diteti lépe ovladat své chovani a tlumi
jeho neposednost a mnohomluvnost
* nehrozi vznik zavislosti

*Ritalin’ 10

METHYLPHENIDATE AUSTR 11052
HYDROCHLORIDE TABLETS 10 mg 100%

Mcnnmousn DRUG 1
PUGSESSEIN WITHOUT AUTHORITY

% Str atter a 60 mé.

hard capsules
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Budte realisté.
Dité s ADHD nebude nikdy , perfektni®,
»dokonalé“, bez chyb.
A existuje vubec néjaké takové?




Tento dotaznik je urcen pro osoby starsi 18ti let.

1. Jak casto mate problémy dokonéit po-
sledni detaily néjakého projektu, prestoze
ty obtizné ¢asti jste jiz zvladli?

nikdy

ziidka

nékdy

. Jak casto mate potize dat véci do porad-
ku, kdyz mate udélat ukol, ktery vyzaduje
organizaci?

nikdy

ziidka

. Jak casto mate problém zapamatovat si
udalosti nebo povinnosti?

nikdy

zridka
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. Mate-li dkol, ktery vyZaduje hodné pre-
mysleni, jak casto se ho snazite oddalit?

nikdy

zfidka

nékdy| Easto |

. Jak casto jste neposedni, kroutite rukama
nebo nohama, kdyz sedite dlouhou dobu?

nikdy

zFidka

nékdy

. Jak ¢asto se citite pfilis aktivni a nucen/a
délat véci jako byste byl/a fizen/a motorem?

nikdy

zfidka

nékdy




VYHODNOCENI:

Sectéte pocet kiizkl, které se objevuji v $edé oblasti. Ctyfi nebo
vice kfizkl naznacduje, Ze trpite poruchou, kterou lékafi popisuji jako
ADHD (porucha aktivity a pozornosti). Proto prosim vyhledejte po-
moc lékare.

UPOZORNENI:

Tento test je pouze orientacnl, pro stanoveni diagnézy hyperkine-
ticka porucha (ADHD) je nutné vysetieni u odbornika na uvedenou
diagnoézu.



