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Motivace je u déti s PAS velmi dilezitd. V disledku deficiti v socidlnich a emocnich
dovednostech, se mnoho z nich nechova tak, jak by mélo, protoze k tomu nejsou vnitiné
motivované, nerozumi smyslu takového chovani (napt. budu hodny, abych udélal mamince
radost, budu se hlasit, aby byla pani ucitelka spokojend). Je tedy nutné zaméfit se na vnéjsi

motivaci, posilovat pozitivni vzorce chovani a nezpeviiovat ty negativni.
Odménovy systém:

Nabizi se zavedeni tzv. Zetonového hospodaistvi, kdy by byl u ditéte hodnocen uréity ¢asovy
usek, resp. Cetnost problémového chovani v jeho pribéhu (pokud napt. dojde k vyskytu
chovani, jez chceme postupné eliminovat, zhruba jednou za hodinu, udilime Zeton pravé po
jedné hodiné apod.). VZdy na konci daného useku zhodnotime, zda si dité zaslouzi Zeton
(mize mit podobu samolepky, ,,smajliku®, kolec¢ka, Zetonu z rulety apod. — nutno volit s

ohledem Kk z&jmtm a véku!) ¢i nikoli.

Paklize dit¢ na odménovy zeton nedosahne, jiz nabité Zetony mu nikdy neodebirame!
Odménovy systém by mél byt idealn¢ provazany mezi Skolou a domacim prostfedim, tzn. dité
si bézn¢ doma smi zahrat 20 min na PC/tabletu. Za kazdy zeton ma 15 min navic. U déti
s PAS obecné nemusi fungovat , klasické vychovné prosttedky®, zakazy televize, PC, tabletu
apod. na cely tyden ¢i jesté del§i dobu. Navic pokud ud€lime podobny zdkaz v pondé¢li,
motivace ditéte chovat se dle pravidel po zbytek tydne, je nulova. Je dobré nechat ditéti na
kazdy den alespoint minimum ¢asu na oblibené Cinnosti, aby si po névratu ze §koly odpocinulo,
uvolnilo stres a napéti. Diky svému chovani si mtize navic ,,vydélat® delsi ¢as, ktery bude

travit tim, co ma rado.
Podoba funkéniho Zetonového systému by mohla mit nap¥. nasledujici podobu:

8:00 — 8:45 — vse v poradku, dité se snazilo, pInilo domluvena pravidla — odména: 1 Zeton

8:55 — 9:40 — dité vyrusovalo, poutalo na sebe pozornost socialné nepiijatelnym zpisobem —
odména: Zddna

10:00 — 10:45 — vse v potadku, dité bylo aktivni, zapojilo se do hodiny pfiméfenym zptisobem
—odmeéna: [ Zeton

10:55 — 11:40 — vse v poradku, dité splnilo pozadované ¢innosti — odmeéna: / Zeton
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Celkem si tedy za dopoledne ,,vydélalo® tfi zetony. Tzn. napt. 3x 15 min hrani PC her, pokud

je zeton symbolem pro finanéni odménu, pak napt. 3x 10 K¢ apod.

Jestlize je frekvence nezddouciho chovani velmi cCetnd, anebo naopak spiSe nahodila,

nepravidelna, vyuzivame k hodnoceni chovani vySkrtavani urcitého mnoZstvi policek.

X X X X X X X X X

Pokud naptf. vime, Ze k projevim nezddouciho chovani dochédzi desetkrat za hodinu,
nakreslime deset poli¢ek a po kazdém vyskytu daného projevu jedno Skrtneme. Paklize po
uplynuti ¢asového useku zistane volné, nevyskrtnuté alespon jedno policko, ziskava dité

plnou odménu. Tento zpisob hodnoceni je ndro¢ny na Cas a pozornost a jeho zaznamenavani

obstarava se souhlasem ucitele vétSinou asistent pedagoga.

Rozhodujicim elementem funkénosti a efektivity odménového systému je nastaveni samotné
odmeény, jiz bude dosaZzeno po ziskani pfedem daného poctu Zetoni. Odmény mame v zasadé
trojiho typu — materialni (nejvice uzivané), zazitkové a socialni. Idealni je kombinace
kratkodobého (denniho) a stifednédobého (zhruba jednou za tyden ¢i dva) odménovani.
Obvyklou denni odménou byva jidlo, piti, penize, bonusovy cas traveny na pocitaci apod.
Naopak stfednédobd odména byva zazitkova (respitni pobyt, vylet, navstéva bazénu apod.)

nebo materialni (véci vyssi materidlni hodnoty, napt. knihy, pocitacové hry, komiksy apod.).
Pro nastaveni funk¢éniho odménového systému je tedy diilezité:

1) Piesné stanovit jasna a konkrétni Kritéria (projevy problémového chovani, ale také
plnéni strukturovaného rezimu, pomoc v domacnosti atd.), jez budeme hodnotit (cCo
hodnotime — nikoli v jakési obecné formé, napf. ,kdyz bude§ hodny, dostanes$
odménu®, nybrz ,.kdyz béhem dvou hodin, co budes v byté o samoté, nic nerozbijes,
dostanes odménu®, ,,pokud m¢ od Etyt do péti hodin nebudes urazet, dostanes Zzeton*
apod.)

2) Ur¢it frekvenci hodnoceni (jak ¢asto hodnotime)

3) Jasné uvést, kolik Zetontu potiebuji k dosazeni denni / tydenni odmény (co za

svoji snahu a Ziadouci chovani budu mit — nabizi se zavedeni jakéhosi ,,herniho




SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM APLA PRAHA
Komenského 1534 , 289 22, Lysd nad Labem

Brunnerova 1011/3, 163 00, Praha 17

tel . :220571249, 774723785

e-mai | : spc@apla.cz, www.praha.apla

PRAHA A STREDNIi CECHY

planu®, na némz by dité postupovalo, plnéni ,,odménového* valce, rozstiihani obrazku

s odménou a jeho skladani formou puzzle apod.).

Zavedeni odménového systému by mély provazet ndcviky socidlnich a komunikacnich
dovednosti, popf. také terapie problémového chovani, aby dité¢ védélo, jakymi alternativnimi
zpisoby 1ze nepohod€ zabranit (preventivni piistup), pfipadné jak co mozZna nejvice zkratit a
utlumit prabeh afektu (krizové x terapeutické feseni). Klicové je mapovani a identifikace

v v o

obvyklych spoustéct, ptic¢in nezddoucich projevi.
Dulezité je rovnéz nastaveni a zavedeni strukturovaného rezimu.

Zaznamy o prithéhu problémového chovani

R

Abychom mohli vyskyt problémového chovani efektivng fesit, je tfeba znat spoustéce tohoto
chovani. K tomu mohou dopomoci zdznamy o pribshu problémového chovéni. Skola je miize

zasilat ke konzultaci ptimo KBT terapeutovi Ndrodniho tistavu pro autismus, z.0.

Mgr. J.Bittmannovi na: bittmann@apla.cz.

Priklad zaznamu:
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Sablona pro vlastni ziznamy

Datum, | Co Popis Emoce Délka Co Pritomné | Kontext
cas predchazelo problémového | ditéte, incidentu | zlepSuje/ | osoby (suplovani,
problémovému | chovani intenzita Co nalada
chovani (1-10) zhorSuje ditéte
PCH apod.)
Motivacni smlouvy

U nékterych déti s PAS se nam osvédcilo zavedeni tzv. ,,motiva¢nich smluv®, at’ uz mezi
rodi¢i nebo Skolu a ditétem. Smlouva by méla mit veSkeré formalni nalezitosti (v¢etné razitka
Skoly, podpisu pedagoga, feditele apod.). Je v ni formulovano neZadouci chovani, tzn. to,

které chceme motivacnim systémem ovlivnit (doporuc¢ujeme max. 3-5 zcela konkrétnich
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bodt, napt. nebudu vykiikovat o hodiné bez vyzvani, nebudu opravovat vyklad pani ucitelky
apod. Zcela nevhodné jsou obecné formulace typu: “budu se chovat slusné®, ,,budu se chovat
hezky k détem* apod.) a ODMENA.

Motivacni smlouva je na nékterych Skolach zaménovana s tzv.” Ivypem® - Individudlnim
wichovnym planem?, ktery se viak zaméfuje piedev§im na sankce, tresty a operuje dokonce
tim, ze se feSeni predd ,,dalsi stran¢“, nejCastéji OSPODu, pokud se dit¢ nebude chovat

pozadovanym zpuisobem.

Negativni motivace a zastrasovani se u nékterych déti s PAS zcela miji i¢inkem, dlouhodobé¢
pak nefunguji témét u Zzadného z téchto déti, proto doporucujeme volit formu motivaéni

smlouvy.

Podobu motiva¢ni smlouvy je mozné konzultovat s terapeutem Ndrodniho ustavu Pro

autismus, z.4., Mgr. J.Bittmannem na: bittmann@apla.cz a specialni pedagozkou SPC APLA,

Mgr. Lenkou Bittmannovou na bittmannova@apla.cz.

Mgr. Lenka Bittmannova
zastupkyné feditelky SPC APLA
specialni pedagog
bittmannova@apla.cz, 774 241 511

Magr. Julius Bittmann
KBT terapeut

vedouci pobocky NAUTIS (Narodni ustav pro autismus) z.0. v Libereckém kraji
bittmann@apla.cz, 774 824 410

! Nejde o Individudlni vzd&lavaci plan, IVP
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