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Co je to psychologie?




z recCtiny: ,psyché” (duse, plvodné dech) a ,,logos” (véda,
plvodné slovo) tedy véda od dusi

. psychologie je chapana jako véda o ,,dusi” (Aristoteles), o
CO Je tO y,vedomi” (W. Wundt), o ,,mysli“ (E. B. Titchener), o ,,chovani“ (J.

psychologie? 3. Watson) apod.

PSYCHOLOGIE JE VEDA O PROZIVANI A CHOVANI JEDINCE

Cil: Popsat, vysvetlit a predvidat




Co si myslite, ze je

normalni a co nenormalni?




Co je normalni?

«JTolerance nenilhostejnost, ale moudra vira, Ze i ten druhy mize mit pravdu.” Jiri Menzel)

Kilt je vyhradné muzska souéést skotského narodniho kroje (Zeny, az
na vyjimky, kilt nenosi) v podobé muzské zavinovaci skladané sukni-
ce s barevrnym karem, ozdobnymi tfasnémi a ozdobnou brozi.

Po péar navstévach jsem zcela Sokovana jednou odpor-
nou éeskou vlastnosti, a to prezouvanim. Kdyz pfijde-
te k nékomu na navétévu, tak vas nuti se vyzout éasto
uz pred dvefmi z bot a tlapat véude v ponozkach nebo
vam vnuti néjaké ,rozkoShoucke” backdrecky. Co to
probiih je? Pfijde mi p&kné nechutné lézt do cizich baé-
kor plmych cizich plisni. Nehledé na to, Ze je trapné, kdyZ jsou vam nohy citit, protoze po
v botéch prosts jsou, s tim nic nenadélate. Nebo Cesi zboZriuji odér cizich nohou? s

Tak si predstavte, co mi napsala kamaradka. Je na stazi v Japonsku a pry tam maji ted nepfiznivé
pocasi. Kazdy chrchla, smrka. Sedéla u stolu s Japoncem v restauraci a on misto, aby se vysmrkal,
tak mu celou dobu tekla obrovska, zelena... Fuj, to je nechutné.

Kdyz ale sledujeme oéistu v této fece véetné cisté-
ni zub@, ponékud nas, Evropany, zamrazi. Do indické
feky Gangy samoziejmé vytékaji splasky z prilehlych
domd, plavou zde zbytky ozehlych tél, koupou se tu
vodni buvoli, pere se zde pradlo...

Kdezto Svédi jako by se za alkohol stydéli. Teda ti slusni. Nékterym je &patné reputace tplné vol-
na, neberou si Zadné servitky a klidné se opijeji na verejnosti. To sluiaci ne, ti jako by chtéli cely
ten svij vztah k alkoholu ututlat, da-li se to tak nazvat. Véechno je to zahaleno jakousi rouskou

spiklenectvi, pocitem nééeho zakazaného.

Ve vétsing islamskych zemi je povoleno mno-
hoZenstvi, presnéji Etyfi manzelky a neome-
zeny poéet souloznic. Podminkou vSak je, Ze
muZ je musi uZivit, nebof Zzeny v tradiénich
islamskych zemich nechodi do zaméstnani.







Normalita x patologie




_ " co je jeSté normalni a co uz je odchylkou?

= Zavisi na teoretickém pristupu (psychoanalyza x
humanisticka psychologie) a na zpusobu méreni.

" Hranice mezi normalitou a abnormalni variantou
psychické vlastnosti je pohybliva, jde o kontinuum, v
jehoZ rozsahu se mUzeme nachazet, jen krajni poly
jsou zrejmé.

= Zavisi na Case, vyvoji, sociokulturnim
kontextu...(projevy chovani ve tride x prospéch)




Historie psychologie




= |ékar-ranhojic-Saman: prostfednik mezi nemocnym a prirodnimi i
nadprirozenymi silami

= fungovalo magické mysleni — posedlost zlymi duchy

= EGYPT (15 st. pf.n. )

= EbersUv papyrus — modlitby a zarikavani zlych duchd

V4 V4
prVﬂI ZIMIinN ky O = chramové |éCeni” — hypnotické postupy, lécba spankem, davova

peci o dusi sugesce

® INDIE (7 st. pf. n. |)

= ,mozek je sidlem duse”



= ANTIKA (1000 let pf. n. 1)

= |écba nemoci v pravomoci boha Asklepia = asklepiony

= |ékarska zafizeni lazenského typu

/ /
prvn I Zm I n ky O * posilujici procedury a smés psychoterapeutické a duchovni péce
J/ e V o
pEcCi 0 dusi

" pojem psychoterapie pochazi od Platona




Hippokratés

460 pf.n. . =377 pf.n. .
,otec mediciny”

Hippokratova prisaha

pUsobil na ostrové Kos v Recku, Iékatska gkola

.DMKEI..I'I—M-‘-. ¥, cove,

Pronpe s

vnitrni nemoci jako disledek nerovnovazném rozmisténi

zakladnich lidskych stav: krev, hlen, ZIuc a Cerna zluc
kazda stava se u Cloveka projevuje jinak
|eCil celého ¢lovéka ne jen nemoc

navazal na néj Galenos
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= 126n.1.-200/216n. .

= formulace typologie temperament(




temperament —
typologie

STABILNI

INTIgV



® medicina se rozvijela dale (a navazovala na antiku) v arabském
sveté — empiricka diagnostika [éCby

= slavni medici: Avicenna, Averroes = navazovali na Hippokrata a
Galena

= v Evropé presla medicina do rukou cirkve

= ,dobatemna” - duSevni nemoci opét démonizovany

stredovek

= existovaly |ékarské Skoly, ale péce o dusevné nemocné byla
kombinace predsudku a povéry s pozUstatky rimského lékarstvi

® u duSevné nemocnych bylo riziko, Ze nemoc bude vykladana jako
hrich nebo posedlost

= poruchy chovani a konflikt s normami okoli se zobecriovalo jako
posedlost dablem

= dilo: Malleus maleficarum (Kladivo na ¢arodéjnice)
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r. 1487

= qutori: dominikansti mnisi

= stala se priruckou pro diagnostiku a IéCbu spolceni s dablem

® https://www.youtube.com/watch?v=LkVo2rhUKg4 (1:09:34 —

1:14:40)
I\/Ia | |€US " hon na Carodéjnice v Evropé vrcholil v 16. stoleti
Mma |ef| carum = postupné lékafi hajili individudIni p¥istup k dudevné nemocnym
=X

MALLEVS

WMALEFICA—w

= belgicky Gheel, od 13. stoleti

= Utulek kombinoval komunitni péci a dlouhodoby nocni stacionar



https://www.youtube.com/watch?v=LkVo2rhUKg4




= velmi zalezelo na socialnim zazemi a movitosti pacienta!
= umistovani do SpitalU spolu s Zebraky, tulaky a zlodéjicky — ,,Cisténi
ulic”
= zajisténi dohledu a preziti
= kruté zachazeni od dozorct

" verejné vystavovani za penize

= umistovani na tzv. lodé blaznt (Narrenshiff), pluli po némeckych

7/ o

azna (Narrenturm)

a vlamskych zemich nebo vézi b

= ,Bedlam” — Bethlem Royal Hospital v Londynée
= povolené navstevy komukoli, kdo se chtél podivat na ,blazny”

" omezovani, pouta, klystyry, diety, pousteni zilou, rtutové preparaty,
paleni vlasove Casti lebky horkymi zeleznymi tyCemi



https://en.wikipedia.org/wiki/File:James_Norris,_Bethlem_Patient,_1815.jpg
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narrenturm - Viden




https://www.youtube.com/watch?v=2GPtsx mNWY

https://www.youtube.com/watch?v=Uc tfPWAQ-8

History of the madhouse

https://www.youtube.com/watch?v=oswUssXzFIY



https://www.youtube.com/watch?v=ZGPtsx_mNWY
https://www.youtube.com/watch?v=Uc_tfPWAq-8
https://www.youtube.com/watch?v=oswUssXzFlY

Paracelsus (1493-1541)

® nemoc je dasledkem zmény chemické skladby lidského organismu

Johan Weyer (1515-1588)

= otec psychiatrie, prvni psychiatr, bojoval proti démonologii

odpurci
demonologie

Felix Platter (1536 — 1614)

= tvlrce systematické klasifikace duSevnich chorob

= vratil psychiatrii zpét do rukou lékari“ — vznik dusevnich poruch
vidi v onemocnéni mozku

Erasmus Rotterdamsky — Chvala blaznovstvi

René Descartés



psychiatrie na

orelomu 18. a
19. stoleti

revoluce v psychiatrii béhem Francouzské revoluce

vliv osvicenstvi

lékar Philipp Pinel, vedouci nemocnice Salpétriére (1795)

,Nnasili a neklid nemocnych zpUsobuji omezeni, pouta a nesvoboda”
,Zbavil dusevné nemocné pout”

,2adna omezeni” — heslo instituci, zalozeno na |écbé mravni vychovou,

peéstovani volnich a moralnich vlastnosti
dalsi vyznamny lékar, PinelGv Zak Jean E. Esquirol

v 19. stoleti vznik Ustavl po celé Evropé - nedokazaly vratit nemocné do
spoleCnosti, poskytovaly aspon Utocisté nemocnym a ,,ochranu” spolecnosti




Stalrway to |Ight = https://www.youtube.com/watch?v=-9SK2MINWnBs

(1945)



https://www.youtube.com/watch?v=-9SK2MNWnBs

= plvodné soucast filosofie

vzn | k = polovina 19. stoleti, Wilhelm Wundt

psychologie




=1) zakladni psychologicke vedy

=2) specialni psychologicke

Psychologicke
obory

discipliny

=3) aplikovane (uzite)

psychologickeé discipliny



- podavaji zakladni popis a vysvétleni psychologickych jevuy, jejich
tridéni a vzajemné vztahy

Zé kl a d N |’ = 1. Obecna psychologie
(teoretické) - 2. Socidini psychologie

psychologické * 3. Ontogenetické (wvojové) psychologie
Védy = 4. Psychologie osobnosti

= 5. Psychopatologie

= 6. Psychologicka metodologie

= 7. Dgjiny psychologie



= zkoumaji psychické jevy, které se projevuji v souvislosti s urcitou
praxi

= 1. Pedagogicka psychologie

Aplikovane (uzité)

= 2. Poradenska psychologie

psychologickée
discipliny

= 3. Forenzni psychologie
= 4. Psychologie prace

= 5. Klinicka psychologie

= 6. InZenyrska psychologie



1. Psychometrie

2. Biopsychologie

Specialni

3. Farmakopsychologie

psychologicke
discipliny

4. Psycholingvistika

5. Zoopsychologie




