keneta Linhartovd 5232%
aeEla Crhovd 523531
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DEFINICE A ZAKLADN

INFORMACE

> tehotfenstvi/biezost

.7

» proces od uhnizdeni oplodneneho vajicka po porod

> 9 mésicu = 40 tydnu = 280 dnu

> datace neni zcela presnad, pocitano od posledni menstruace

.7

> rozdeleni na tydny pouzivajl hlavne porodnici

» dulezite déleni na frimestry



Fakt je 9 mésicu tolik?

& Slonice jsou brezi 22 mésicu

& Samice zraloku limcovych az 42 mésicu = 3,5 roku! )
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FYZICKE ZMENY BEHEM TEHOTENSTV

vyvo] zarodku

vynechani mensfruace (ne nezbyine)

obehovy system — vyssi mnozstvi krve, zvyseni tfepove frekvence
respiracni system — vyssi dechovy objem, mene hluboke dychani
namahave]si funkce ledvin — odvod vicero zplodin

zmenseni mocoveho mechyre — vlivem zvetsovani delohy
nachylnost k zacpam — snizend pohyblivost stiev

DOCIty Na zvraceni/zvraceni
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PR

[NAKY

+ Nejiste
» stridani nalad
5> unava
» zavrate, mdloby, zvraceni
» zmena chuti k jidiu
» zvelsenl prsou, napeti v nich
» Pravdepodobne
» vynechani mensfruace
» zvetsend pigmentace na dvorcich
» silnejsi vaginalni vytok
» Jvetsenda deloha
» Jiste
» pozitivhi tehotensky fest

> Ultrazvuk



/7

JISTE TEHOTENSTV

& Tehotenske festy

pomoci hCG hormonu

& uvolnuje se do krevniho obehu hned po zahnizdeni oplodneneho vaijicka

& velmirychle narustd koncentrace

& Ullrazvuk

& nejdiive ve 4. tydnu



PRUVODCE TEHOTENSTVIM PO TYDNU

u na domaci p.

l. Trimestr

VEdEli jste, e aZ z B0 % je zdravi clovéka ovlivinéno jeho nejrangjsim wwojem, a to i v déloze?
Dité v prvnich tydnech téhotenstvi roste nesmirné rychle, vyviji se jeho mozek, srdce a dalsi
organy. | vy se citite najednou jinak a vyrovnavate se se zménami téla i psychiky.

Zjistéte maximum informaci o prvnich tydnech téhotenstvi a zajistéte miminku zdravy wyvoj uz
od jeho podeti.

Pfectéte informace o_prvnim trimest kostce nebo se podivejte detailné na jednotlivé tydny.}

Vyberte si tyden

P Y
1. Tyden téhotenstvi _' . Tyden téhotenstvi 3. Tyden téhotenstvi lI

i

\ * 5 \ = k
4. Tyden téhotenstvi J X 5. Tyden téhotenstvi | | 6. Tyden téhotenstvi )
. "4 -

-
.__\-

7. Tyden t&hotenstvi | k 8. Tyden téhotenstvi | [ 9. Tyden tEhotenstvi |
/ .Y /

A

.

10. Tyden téhotenstvi { * Tyden t&hotenstvi :I I: 12. Tyden tEhotenstvi |
g \x_ - ~

-
[ 13. Tyden téhotenstvi |
-
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VYSETRENI V TEHOTENSTV

I. frimestr
o 6. tyden - pofvrzeni tehotenstvi a prvni vysetieni, zda neni teéhotenstvi mimodelozni
o 8.-10. tyden - vstupni téhotenskd prohlidka, obdrzeni téhotenske prukazky
o 12.-13. tyden - pravidelna kontrola, geneticke festy — podstoupeni screeningu
2. Irimestr
o 16. tyden — geneticky test na vrozene vyvojove vady
o 20. tyden — velky ultrazvuk, pohlavi ditéte
o 24.-28. tyden — test na fehotenskou cukrovku
3. Trimestr
o 30.-32. tyden — ultrazvukovy screening polohy ditéte
o 35.-38. tyden - stér z pochvy kvuli ndkaze streptokokem skupiny B
& Od 37. tydne kazdy den - pravidelnda kontrola

» Od 37. tydne - kardiotokografie — srdecni frekvence ditéte



PLODNE A NEPLODNE DNY

» Ofehotnenli predevsim v plodnych dnech
& mezi 2 menstruacemi — 13./14. den od prvniho dne predchazejici
& = ovulace
& Vajicko se ale nemusi z vajecniku uvolnit
& = anovulacni cyklus
& oplozeni neni mozne
& nejcastejsi priciny:
& U divek v puberte
& Po porodu, pofratu
& Pri tézkych onemocnénich
& Behem hormondlnich poruch
&

Ve stresu
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SREE

Cigarety
> NizSl porodni vaha ditete
» Castéjsi komplikace
> Poruchy vyvoje
& Alkonhol

Nepasterizovane mlecne vyrobky,
neprovarene maso

Leky
> Vyvoj orgdnu
Domaci zvirata

> Toxoplazmoza

Rentgenove zareni

O

Kyselina listova
» Jeste pred ofehotnenim

» Nedostatek = riziko vzniku vyvojovych
el

> Mensi riziko predcasneho porodu
Jod
» Nedostatek = snizeni funkce stitne zlazy,

mozny poftrat, nizka porodni hmotnost
ditete, vyssi porodni umrinost ditete,

v s

Cviceni

» Lehke, snadne

> V prvnich 14. tydnech

> Vyvoj plodu a orgdnu
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PORLAYED

» Urceno pouze chromosomem, kfery nese spermie

TETE

» Spermie nese chromosom X (devce) nebo Y (chlapec)

.7

» Vajicko ma pouze chromosom X
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SEX V TEHOTENSTV

» Neni skodlivy

& Pouze béhem stavu krvdceni, odtoku plodove vody, predcasnymi stahy délohy
» Podle prani zeny

< Vol frekvenci styku

& Polohy i aktivity

» Prekrveni pdnve = vetsi chut
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DEFINICE A DELEN

» zanik embrya nebo plodu v prvnich 24 tydnech jeho existence

» podle priciny — samovolny a umely

umely dale rozdelujeme:

» podle legality — lekarsky a kriminalni

» podle provedeni — chemicky a chirurgicky



SAMOVOLNY POTRAT

s phcin muze byt celd rada, jak na strané embrya/plodu fak na strané matky

» priklady: geneticke nebo chromozomalni poruchy embrya/plodu nebo anomadlie
delohy, onemocneni, infekce nebo uraz martky

» podle statistik samovolnym pofratem bohuzel konci 15-25% vsech teéhotenstvi, ktere jsou
jiz potvizene bud tehotenskym testem (hCG) nebo lekarem (ultrazvuk).



&

UMELY POTRAT

v CR dle zakona €. 66/1986 Sb. muUze zena na viastni prani zadat o preruseni sveho
tehofenstvi bez omezeni do ukonceneho 12. tydne, je nutno provest ultrazvukove

vysetieni s presnym zmerenim velikosti plodu, jednd se o placeny zakrok, cena je v
soucasnosti stanovena na cca 5000,- KC

od 12. do 24. tydne tehotenstvi je mozne provest potrat z genetickych nebo zdravotnich
duvodu, v tomto piipadée je zdkrok hrazen pojistovnou

do 16 let je fieba k inferrupci souhlas rodicu, od 16 lef si uz o preruseni tehotenstvi muze
rozhodnout zena sama, ale pokud vam neni alespon 18, zakon ukladd povinnost po
orovedenem vykonu informovat rodice, nikdo ale v tomto obdobi nemad pravo
vyzadovart jejich souhlas predem

soucasna legislativa neumoznuje provedeni interupci:
jestlize behem posledniho pul roku byl podobny zdkrok jiz proveden
jestlize je velikost plodu dle ultrazvuku vetsi nez 12. tydnu

vyjimkou je pouze situace, kdy zena alespon dvakrat rodila, nebo dovrsila 35 let, nebo je
duvodné podezreni, ze otéhotnéla v dusledku frestne Cinnosti, kterd na ni byla
spachana, pripadne se jednd o zdravotni komplikace



CHEMICKA INTERUPCE

obvykla metoda do 7. tydne tehotenstvi (zmereni na ultrazvuku)

oralne se podava latka mifepriston (preparat s nazvem Mifegyne), potrat vyvolava
prostaglandin

asi 8 % z techto interrupci vyzaduje nasledny chirurgicky zakrok, obvykle podtlakove
odsani

v CR se fato metoda muze provadét od roku 2013



CHEMICKA INTERUPCE

PRVNI NAVSTEVA:

» potratovad pilulka™ se musi poddvat v luzkovem zarizeni pod kontrolou lékare, zena musi
v nemochici po pozreni 2 davek mifepristonu zustat priblizné 1-2 hodiny, neobjevi-li se
komplikace, odchdzi domu

.r

» pokud ma pacientka krevni skupinu Rh-, je ji aplikovana profylakticky anti-D (Iatka profi
fvorbe protilatek proti Rh faktoru, ktere by se mohly vytvorit a byt problemem v pristim
tehotenstvi).

DRUHA NAVSTEVA:

» na dalsi kontrolu se musi zena dostavit za 36-48 hodin a inferupce je dokoncend
podanim jeste jedne davky mifepristonu, opet je nutny kratky pobyt (minimalne hodina)
v cekarné luzkoveého zarizeni

TRETI NAVSTEVA:

» povinnd je I naslednd kontrola za 2-3 tydny k potvrzeni uspesneho potratu



MOZNE KOMPLIKACE, RIZIKA A NASLEDKY

» pooperacni zanet dutiny delozni se po farmakologickem preruseni prakticky nevyskytuje
» nezdadoucim efektem muze byt zvraceni, nevolnost, bolesti v podbrisku, mirne spinéni az
krvaceni (klidne cele sestinedel)

“r

» polesti se daji vetsinou zviadnout beznymi analgeftiky (lbuprofen) a klidovym rezimem

» nejvetsiriziko je infekce a krvaceni, pokud je krvaceni siine, je casto nutno pristoupit k
revizi dutiny délozni v narkoze z duvodu nedpliného vypuzeni plodu



CHIRURGICKA INTERUPCE

ukonceni tfehotenstvi do 12. tydne
orovadi se v celkove anestezi

clelozni Cipek se zachyti specialnim nasfrojem a provede se rozsireni kandlu delozniho
hrdla kovovymi tyCinkami (dilatatory), Cim vetsi gravidita tim vetsi dilatace

plodove vejce se z dutiny delozni odsaje podtlakovou savkou, po odsdti plodoveho
vejce se nekdy provadi tzv. revize dutiny délozni, pri ktere se odstrani mozne zbytky

optimalni je provedeni vykonu do cca 8.-9. tydne tehotenstvi, Cim je tehotenstvi vets,
fim je vykon pro pacientku a organismus vice zatezujici a prindsi vice rizik

vykon se vétsinou provadi ambulantné v ramci jednodenni operativy - tj odchod domu
nO zakroku za dve az nekolik hodin

o7

nokud ma pacientka krevni skupinu Rh-, je ji aplikovana profylakticky anti-D (Iatka profi
tvorbée protilatek proti Rh faktoru, ktere by se mohly vytvorit a byt problemem v pristim
fehotenstvi).



MOZNE KOMPLIKACE, RIZIKA A NASLEDKY

» tésné po zakroku muzou byt spise mirngjsi bolesti v podbriisku a mirneé spinéni az krvdceni

(klidne cele sestinedeli), bolesti se daji vetsinou zvladnout beznymi analgetiky
(lbuprofen) a klidovym rezimem

» komplikaci muze byt perforace délohy (prodéraveni) béhem vykonu, situcce se resi
hned v jedne narkoze, obvykle laparoskopi

» dalsi komplikaci muze byt také nedostatecnost delozniho hrdla, kterd hrozi vice, protoze
se zde hrdlo roztahuje uméle, to pak muze zpusoboval opakované potrdceni plodu
nebo predcasny porod

» nejvetsiriziko je infekce, deloha je diky roztazenemu hrdlu pro bakterie z pochvy snadneji
nristupnd, jestlize dojde k zanétu délohy, muze se infekce Sirit dal na vejcovody o
vajecniky, dusledkem pak muze byt trvald neplodnost diky neprochodnym vejcovodum
nebo zhorsend pruchodnost diky které se muze vyskytnout mimodélozni teéhotenstvi



HYGIENICKE ZASADY PO INTERUPC]

orvni 3 dny omezit fyzickou aktivitu a chranit se proti prochlazeni a onemocneni
asi 2-3 tydny dodrzovat zvysenou hygienu tj. nekoupat se, ale jen sprchovat
pohlavni styk mit az po kontrole a po domluve s lekarem

za 2 tydny po vykonu je doporucena kontrola u gynekologa

obnoveni menstruace lze ocekdvat za 4 - 6 tydnu po vykonu, pokud se dosud
menstruace neobjevila, je vhodne provest ultrazvuk a prohlednout delohu.

nokud se po zakroku objevi priznaky zanetu (vysoka teplota nad 38°C, silne bolesf
bricha, silne krvaceni), je nutne vyhledat co nejdrive lekarskou pomoc a provest
kontrolni gynekologicke vysetieni
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NELEGALN| POTRATY

nelegdlni potfraty jsou jedny z nejnebezpecnejsi zakroku

rocne zemre ve svefe na pokoutne provedeny gynekologicky zakrok kolem 70 fisic zen

.e .7

zakaz interupcl vede k jejich ilegdalnimu provadeni, zakrok provadeji casto zceld
nekvalifikovane osoby v naprosto nevyhovujicich podminkdch a to vazne ohrozuje
zdravi a zivot tfechto zen

v minulosti se pouzivaly manudlini fechniky jako pokusy propichnout pletaci jehlici vak
blan a vyvolat tak odtok plodove vody s naslednym pofratem, tyto neodborne postupy
vsak vedly k rozsahlym poranenim zeny casto s naslednym vykrvacenim

stejneé zavazne nasledky mely pokusy vyvolat potrat chemicky — napr. vstrikovanim
netroleje do délohy, coz pii proniknuti do krevniho obéhu zeny zpusobilo ofravu a smirt

v zemich se zakdzanou inferupcl, nedostupnou anfikoncepci a nedostatecnou osvetou

se tyto jevy vyskytuji dodnes



JUCINNE" RADY JAK NA SAMOVOLNY POTRAT

» finktura nebo caj ze sporyse lekarskeho

» skorice a jind ostra koreni

» chinin (dava se do toniku)

» malinik, kontryhel, salve], pelynek, muskatovy orech
» papdjd

» svardk z cerveneho vina

» horka sprcha/vana

& tanec

» pbouchdni do bricha
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