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Historicky kontext sexualni
vychovy ve skolach

m Objev ,adolescence” v kontextu ,sexualni revoluce® v 70. letech 20. stoleti

m Sexualni vychova ve Skolach — jako reakce spole€nosti na tyto socialni zmény
m 3 Vyvoj sexualni vychovy ve Skolach v Evrope

m Rdzna usporadani sexualni vychovy v Evropé

m Evropa v globalni perspektive




Sexualita, sexualni zdravi a sexualni
vychova — definice a pojmy
Pohlavi

Sexualita

Sexualni zdravi

Sexualni prava




Zduvodnéni sexualni vychovy

m Zakladni uvahy o sexualni vychove
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Psychosexualni vyvoj deti

Stadium 1: 0-3 let

m  Objevovani a zkoumani

m  Kojenci: vék 0 az 1 rok (objevovani)

| Sexudlni vyvoj ditéte za¢ind narozenim.
| Déti se zcela zamétuji na sveé

m  smysly: hmat, sluch, zrak, chut’ a ¢ich.

| Prosttednictvim svych smysli malé déti zazivaji
piijemné, bezpecné pocity. Mazleni a hlazeni
vlastniho ditéte je velmi diilezité, nebot’ tvoii zédklad
jeho zdravého socidlniho a emocionalniho vyvoje.

| Déti rychle objevuji svét kolem sebe. To je ziejmé z
jejich tendence cucat hracky (hmat), pozorovat tvare
nebo pohybujici se objekty (zrak) a poslouchat hudbu
(sluch). Déti také objevuji své vlastni télo. Casto se
dotykaji samy sebe, n€kdy takeé svych genitalii. To se
déje spise nahodné nez zamérnge.

Batolata: vék 2 az 3 roky
(zvédavé/zkoumaji své télo)

Batolata si za¢inaji uvédomovat samy sebe a vlastni
télo. Také zjiSt'uji, ze vypadaji jinak nez ostatni déti a
dospéli (rozviji svou 1dent1tu%.

Batolata poznavaji, Ze existuji kluci nebo holky
(dochazi k uvédomeni vlastni pohlavni identity).

Batolata se zac¢jnaji velmi zajimat o své télo a téla
lidi okolo nich. Casto velmi podrobné studuji své
vlastni t€lo a genitalie a take je ukazuji ostatnim
détem a dospélym.

Batolata se zacinaji védom¢ dotykat svych genitalii,
protoze jim to je piijjemné.

Batolata maji stale velkou potiebu fyzického
kontaktu. Radi sedi nékomu na klin€ a radi se mazli.

Také zacinaji poznavat, co ,,se milZe a co nesmi*
(sociélni normy).



Stadium 2: 4-6 let

Uceni se pravidlum, hrani a navazovani
pratelstvi

m Dé&ti maji mnohem vice kontaktli s vétsimi skupinami lidi. Stale vice se uci, jak ,,by se mely* chovat.

m Zjistuji, ze dospéli je neschvaluji, kdyZ se odhaluji na vetejnosti a osahavaji sebe nebo nékoho jiného. Postupné stale méné chodi na
vefejnosti nazi a osahavaji své genitalie.

] Zkoumani vlastniho a ciziho téla se uplatituje vice pii hrani (,,sexudlni hry*): déti si hraji ,,na maminky a tatinky* a také ,,na doktory a
sestiicky®, zpocatku otevieng, ale pozdéji Casto tajné€, protoZe se uci, Ze neni dovoleno byt na vetejnosti nahy.

m ,,Faze sprostych slov*: déti poznéavaji hranice. Zjist'uji, ze kdyz teknou jista slova, vyvola to reakci u lidi kolem nich. Je to pro n¢ zajimavé
a legracni, takze ta slova opakuji.

| V tomto véku se déti velmi zajimaji o rozmnozovani a kladou nekonecné otazky, jako napft. ,,odkud se berou déti?*

] V¢étSina déti zacina citit ostych v souvislosti se svym télem a zacinaji si stanovovat hranice.

] Déti védi, ze jsou kluci nebo holky a vzdy jimi budou.

] Vyviji se u nich jasné predstavy o tom ,,co déla kluk* a ,,co déla holka* (genderové role).

| Déti se vzajemné prateli: s obéma pohlavimi nebo nékdy pouze s jinymi kluky nebo dévcaty (ptislusniky jejich vlastniho pohlavi).

| V tomto veéku déti Casto davaji najevo pratelstvi a oblibenost n€koho jiného do souvislosti s ,,byt zamilovani. Napft. €asto tikaji, Ze miluji

svou maminku, ucitele nebo kralika. Toto obvykle nema nic spolecného s pocity sexuality a touhy. Je to prosté€ jejich zptisob vyjadieni, ze
maji nékoho radi.




Stadium 3: 7-9 let
Stud a plachost

Déti uz mohou zacit pocitovat nepohodli, jsou-li nazi v pritomnosti jinych lidi. Uz se nechtéji vysvlékat, kdyz
jsou kolem dospéli a uz se prestavaji prochazet nazi.

D¢t se ptaji na méné otazek ohledné€ sexu, coz neznamena, Ze se o né¢j men¢ zajimaji.

Déti hodné fantaziruji, pi1 ¢emzZ pouZzivaji to, co vidi kolem sebe (rodina, skola, TV, atd.). Fantazie a realita se
Casto misi. Jejich fantazie miize byt napt. o lasce, n€kdy take o tom byt zamilovany do nékoho stejne¢ho pohlavi.

Formuji se skupiny chlapci a divek, které se vzajemné zkoumaji. Chlapci si ¢asto mysli, Ze holky jsou ,,hloupé* a
,,detské®, zatim co dévCata maji sklon si myslet, ze kluci jsou ,,ptiliSni rvaci* a chovaji se ,,hrubg&®.

Ve skupiné (tfida, kamaradi) povazuji Casto za diilezité ukazat, jak dospé€li, silni a chytfi jsou. DéEti se snazi
prekonat jeden druhého. Chtéji ukazat, Ze néco védi o svéte starSich déti a dospélych. Jednim ze zplsobii jak toho
docilit je, ukazat, kolik toho védi o sexu a pouZitim sexualniho jazyka. Déti vymysli rymy se sexualnimi slovy a
vzajemné si tikaji vtipy o sexu (sprosté vtipy). Casto nerozumi tomu, co fikaj.

V tomto véku také zazivaji prvni pocity zamilovanosti.




Stadium 4: 10-15 let

10 a 11 let: pre-puberta

Pohlavni hormony se stavaji
aktivnimi. Projevuji se v
chovani a fyzickém vyvoji, ale
také ve vnimani a rychlych
zménach pociti. Dévcata
obvykle zahajuji pubertu o 2
roky drive nez chlapci. Ziejmé
fyzické zmény predstavuji rist
prsou a narust télesné vysky.

Asi od 10 let se déti zacinaji
vice zajimat o dosp¢lou
sexualitu. Vice fantaziruji o
sexualité, rizné véci slysi a
vidi v knihach, televizi a na
internetu, coz podnécuje jejich
zvédavost. Nicméné pokud se
snazite s nimi o sexualité
mluvit, jejich reakce mlize byt
odtazita nebo naopak drsna a
piehnana.

12 — 15 let: puberta
V prubéehu této faze mohou byt ué¢inény prvni kroky k lasce.

Vétsina chlapct uz také vstupuje do puberty. Projevuje se to vyvojem sekundarnich pohlavnich ptiznaku. Chlapci mivaji svou prvni
ejakulaci ve 13 letech (v priméru), coz je zndmka jejich sexualni dospélosti a toho, ze mohou zplodit dité.

Dévcata také pokracuji ve vyvoji. Dévcata mivaji svou prvni menstruaci ve 12 letech (v priméru), coz znamena, ze jsou sexualn¢ dospélé
a mohou ot¢hotnét.

Vv

Adolescenti byvaji velmi nejisti ohledné velikosti svého téla: ,,Je to normalni?*; ,,Nevyvijim se pfili§ pomalu v porovnani s ostatnimi
vrstevniky?*

Adolescenti si musi zvyknout na své ,,nové télo®, ¢asto z n¢j maji pocit trapnosti a nepohodli.

Mladi lidé rozviji predstavu sebe sama jako sexualni. Protoze jsou Casto nejisti ohledné svého vlastniho téla, casto jsou stejné nejisti
ohledné své atraktivity (vici potencialnimu partnerovi).

V tomto véku jsou mladi lidé Casto velmi citlivi na ndzory ostatnich: byvaji ovliviiovani svymi vrstevniky.
Zacinaji také shledavat lidi stejného veéku sexualné pfitazlivymi.
Chlapci a divky postupné zjist'uji, jestli se jim libi kluci nebo dévcata (sexualni orientace).
Casto se poprvé opravdu zamiluji
Vzajemné flirtuji a zazivaji své prvni vztahy.

Sbiraji dalsi zkusenosti s libanim a mazlenim.



Stadium 5: 16-18 let
Na prahu dospelosti

m - Mladi lidé se stavaiji vice nezavisli a rozvolhuji se jejich puvodné tésné vazby
na rodice.

m -~ Mladi lidé nyni jasné&ji vedi, jestli jsou hetero - nebo homosexualove.
m -~ Experimentuji ve vztazich.

m - Mladi lidé ziskavaji sexualni zkusenosti: libaji se a mazli se, nektefi drive nez
ostatni.

m -~ Sexualni ,kariera® mladych lidi obvykle postupuje nasledovné: libani, dotyky a
mazleni v obleCeni, mazleni bez oble€eni, sexualni styk (heterosexualové) a
konecné oralni sex a v nékterych pripadech analni sex.

m - Ziskavaji vice zkuSenosti jak jednat s opaénym pohlavim: velmi dalezité jsou
schopnosti uzavirat dohody, vzajemna komunikace, vyjadreni prani a stanoveni
hranic a vyjadreni respektu.




Sedm vlastnosti sexualni
vychovy

m Kvalita sexualni vychovy je zesilovana systematickou spoluucCasti mladych lidi.
m Sexualni vychova by méla byt pfedavana interaktivnim zpusobem.

m Sexualni vychova je vyu€ovana pribézné a je zalozena na pochopeni toho, Ze
vyvoj sexuality je celozivotni proces.

m Sexualni vychova neprobiha ve vakuu, ale je tésné provazana s prostfedim
zaku a s jejich specifickymi zkuSenostmi. Z tohoto divodu je sexualni vychova
orientovana na souvislosti a vénuje patficnou pozornost potfebam zaku.

m Pro vytvoreni podporujiciho prostredi sexualni vychova buduje tésnou
spolupraci s rodiCi a komunitami.

m Sexualni vychova je zalozena na respektovani genderovych odlisnosti.



Dekuju za pozornost




Literatura

m Standardy pro sexualni vychovu v Evropé

m https://www.planovanirodiny.cz/storage/Standardy pro_sexualni_vychovu v _Ev
rope.pdf?fbclid=IwWARORXk-d5DG6ZfQ2zhZ7MMSKkM64ryQLIHFHSKYZz06B-
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