DOPRAVNI VYCHOVA

VZDELAVACI CILE:

osvojeni si poznatku a dovednosti potfebnych k vykondvdni jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi
spoluvytvdreni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

OCEKAVANE VYSTUPY

zvlddat bézné Cinnosti a poZadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které se doma a v
materské Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé,
u lékare apod.)

uveédomovat si nebezpeci, se kterym se miZe ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé potieby obrdtit o pomoc)

SPECIFICKE CIiLE:

- Zndt vyznam semaforu (bezpecnost), umét prechdzet podle svétel na semaforu
- Zndt a respektovat pravidla spravného a bezpecného chovadni v dopravnich prostredcich a na
zastdvkdch
- Umeét zdkladni pravidla silni¢niho provozu, umét se bezpecné chovat jako chodec
o sprdvné chodit po komunikacich - po pravé strané chodniku, vyhybdni vpravo, predchdzeni
vlevo, po silnici vlevo proti sméru prijizdéjicich vozidel, maximdlné dva chodci vedle sebe -
nestrkat se, sledovat provoz,,,)
o  sprdvné prechdzime vozovku - volba mista, rozhlédnuti vievo, pak vpravo
o  sprdvné prechdzime Zeleznicni prejezd - vyznam svételnych a zvukovych signdld, zéavory
- Zndt povinnou vybavu na kolo
- Sezndmit Zdky se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu a bezpecnosti ucastnika silnicniho provozu,
- zndt a pojmenovat zdkladni dopravni znacky, zndt jejich vyznam
- Umeét se vhodné obléknout na riizné sportovni aktivity, vybrat spravné ochranné prostredky, zndat
duleZitost pestrych barev v silnicnim provozu a vyznam jednotlivych ¢dsti obleceni a sportovniho
vybaveni ve spojeni s urcitym sportem nebo rocnim obdobim
- Pohyb venku — vyuZivdni vSech smysli pro bezpecnou orientaci v dopravnim prostredi
- Tribeni schopnosti sebeovldddni, rozhodovdni, reseni jednoduchych situaci
- ndcvik prosocidlniho chovdni
- Uvédomeéni si ucty ke zdravi a k Zivotu svému i ostatnich, vnimdni mozZnych ndsledkt pfi nevhodném
chovdni, uvédoméni si mozného rizika a nebezpeci

SLOVNICEK POJMU:

CHODEC - osoba, ktera se pohybuje pomoci chiize. V pravidlech silniéniho provozu je chodec definovan v uzsim
vyznamu jako Uastnik provozu na pozemnich komunikacich. V Cesku je podle § 2 pism. j) Zakona o silni¢nim
provozu (dale ZSP) za chodce povaZovana i ,,0soba, ktera tlaci nebo tdhne sariky, détsky kocarek, vozik pro
invalidy nebo rucni vozik o celkové Sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na lyzZich, koleckovych

bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni, anebo pomoci ruéniho nebo motorového voziku pro invalidy,
vede jizdni kolo, motocykl o objemu valci do 50 cm3, psa a podobné” (kolobézka je pro tucely ZSP podle § 57
odst. 2 povaZovana za jizdni kolo).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ch%C5%AFze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pravidla_silni%C4%8Dn%C3%ADho_provozu
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9A%C4%8Dastn%C3%ADk_provozu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozemn%C3%AD_komunikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kon_o_silni%C4%8Dn%C3%ADm_provozu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kon_o_silni%C4%8Dn%C3%ADm_provozu
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1%C5%88ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C4%8D%C3%A1rek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Invalidn%C3%AD_voz%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Invalidn%C3%AD_voz%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C4%8Dn%C3%AD_voz%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ly%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kole%C4%8Dkov%C3%A9_brusle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kole%C4%8Dkov%C3%A9_brusle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Invalidn%C3%AD_voz%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%ADzdn%C3%AD_kolo
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CYKLISTA je fidi¢ nemotorového vozidla a je ucastnikem silni¢niho provozu.

RIDIC ve smyslu pravidel silniéniho provozu je osoba fidici motorové nebo nemotorové vozidlo nebo tramvaj.
Ridicem je i jezdec na zviFeti. KaZdy Fidi¢ se musi v silniénim provozu Fidit pravidly silni¢niho provozu. K fizeni
motorovych vozidel je tfeba ridi¢ské opravnéni.

SPOLUJEZDEC je Clovék jedouci ¢i konajici spole¢nou jizdu s nékym jinym. Zpravidla se tak oznacuje osoba,
ktera v osobnim automobilu sedi na misté vedle fidice pripadné osoba sedici za ridicem motocyklu nebo
neridici osoba na tandemovém jizdnim kole.

CESTUJICI (pasazér) je oznaceni fyzické osoby, kterd cestuje jednim nebo postupné vice dopravnimi prostredky.

METODICKY KOMENTAR:

Dopravni vychova je nezbytnou soucast vychovné-vzdélavaciho procesu z divodi zvyseni bezpeénosti a snizeni
poctu dopravnich nehod a jejich nasledkd.

Cilem dopravni vychovy pro déti predskolniho véku je ziskani specifickych dovednosti jak bezpecné reagovat v
dopravni situaci, umét se v dopravnim prostfedi orientovat a naucit se pouzivat zakladni pravidla silni¢niho
provozu primérené véku. Déti by méli ziskavat a rozvijet zadkladni védomosti a dovednosti nezbytné k
bezpecnému pohybu na silnici a v jejim okoli. Znat a respektovat pravidla sprdvného a bezpecného chovani v
dopravnich prostfedcich a na zastavkach.

Role ditéte v dopravnim procesu mlzZe mit rlzné podoby: chodec, pasazér v auté, cestujici v hromadném
dopravnim prostiedku nebo jako jezdec na kole ¢i kolobézce.

S uvedenymi rolemi souvisi dilCi cile, které je vhodné u déti rozvijet (viz Metodika dopravni vychovy v predskolnim
véku ditéte).

V komunitnim kruhu Ize navodit téma dopravni vychovy otdzkami: Jak se mame chovat jako ucastnici dopravniho
provozu na silnici a na chodniku? Uvedte pfiklad Spatného chovani a jeho dlsledky v dopravnim provozu. Co je
to dopravni nehoda? Jak se jako jeji u€astnici mdme zachovat? Umi$ zavolat rychlou zachrannou pomoc, policii,
hasice? Co udélame, nez prejdeme silnici? Kdybys mohl jet kamkoli a s kymkoli, kam, s kym a proc¢ by to bylo? Jak
se dopravuje$ do skolky? Jsi pfipoutdn pfi jizdé automobilem? Sedi$ v autosedadce? Pro¢ je dlleZité, sedét
v autosedacce a byt pfi jizdé pfipoutan? Dokazes nam fict néktera pravidla dopravniho provozu pro cyklisty? Jaké
je povinna vybava cyklisty?

ZAKLADNi POMUCKY:

Dopravni koberce, dopravni znacky, semafory, prechody pro chodce, vesticky, kuzely. Hracky s dopravni
tematikou, které nabizi Skolka - dopravni prostfedky, dopravni cesty.

ODKAZ NA LITERATURU:

Metodika dopravni vychovy v pfedskolnim véku ditéte. 2008. http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-
metodika-dopravni-vychovy-v-predskolnim-veku-ditete.pdf
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DALS/ INTERNETOVE ZDROJE:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/430/PROGRAM-DOPRAVNI-VYCHOVY-V-MATERSKE-SKOLE.html/

https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/18551/DOPRAVNI-VYCHOVA-DEJ-POZOR-ZAJICl.html/

www.bezpecnecesty.cz

www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Predskolni-deti

www.dopravnialarm.cz/materialy-ms/

www.cyklodoprava.cz/

https://vzdelavani.auto-mat.cz/

http://centrum-semafor.cz/dopravni-vychova/

PISNICKY A BASNICKY K TEMATU:

Semafor

»  Cervend je kyticka, Zlutd barva slunicka,
zelend je, milé déti, jako hrdsku kulicka.

,Jede, jede Ford"
,KolobéZka"-Ddada Patrasovd
,Tu, tu, tu, auto uZ je tu,

LJede jede masinka“

PRIKLADY AKTIVIT

JEZDIME AUTEM BEZPECNE

Druh aktivity: vytvarna
Cile: spole¢na kolaz déti na téma: Jezdime autem bezpecné

Popis Cinnosti: namét si vymysli déti, napr. upozornéni fidi¢l na pouzivani détskych autosedacek, dodrzovani
rychlosti v obci, pouZivani bezpecnostnich pasa. VyuZitim rlznych materiald technikou stfihani, lepeni, kresleni
atd.

Material/pomuicky: vytvarny material
Postup:

*  spolec¢na kolaz déti na zvolené téma

JEDEME
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Druh aktivity: dramaticka, pohybova

Cile: umét zakladni pravidla silni¢niho provozu

Popis ¢innosti: vyznacime jizdni drahu, déti predstavuji vozidla a pohybuji se dle pravidel silnicniho provozu
Material/pomucky: Kfidy, lano, barevné papiry, nizky, pastelky, lepidlo, zaviraci $pendliky.

Postup:

- Détem vysvétlime, jaka je jejich role jako pésiho Ucastnika silniéniho provozu. Zdlraznime, Ze i v
doprovodu starsi ¢i dospélé osoby je jeho povinnosti dodrzovat pravidla Ucastnika silniéniho provozu.

- Na podlaze ttidy (nebo na venkovnim hfisti) vyznacime dostatecné Sirokou jizdni drahu, napft. kruh -
lanem, kfidou, v pisku ty¢kou, apod., které bude pfedstavovat dvouproudou silnici

- Déti si vystfihnou svoji znacku vozidla z barevného papiru a pokresli pastelkami (identifikace
»vozidla®). Pfipnou si ji zaviracim Spendlikem na obleceni, s pomoci ucitelky

- Rizeny rozhovor: Co jsem dnes zajimavého vidél(-a) cestou do $koly. V priibéhu vypravéni déti klademe
otazky cilené zamérené na dopravni tématiku. Po které strané silnice vozidla jezdi? Jezdi se na vSech
silnicich stejnym smérem? Co je to stejny smér? Co znamena ,jet v protisméru“? MUZe se jezdit na
kole v protisméru? Po které strané jezdis na kolobéZzce? Po které strané chodniku se chodi? Kazdou
reSenou situaci podrobné vysvétlime a vyhodnotime spravnost chovani.

- KaZdé dité bude predstavovat ,vozidlo“. MlzZeme vysvétlit, Ze kaZzdé vozidlo se pohybuje jinou
rychlosti: Motocykly, osobni vozidla, nakladni vozidla. Stanovime pravidlo pohybu ,vozidel“-
pohybovat se budou ve sméru jizdy, tj. vpravo, stejné jako vozidla. Po obvodu kruhu — pravy jizdni
pruh, uvnitf kruhu — levy jizdni pruh. MzZeme vyzkouset, co by se stalo, pokud by nékteré z ,vozidel”
zménilo smér a ,jelo” v protisméru (simulace poruseni predpist). Déti - vozidla budou davat znameni o
zméné sméru pfi , predjizdéni”, davat pozor, aby neohrozily nejen ,,vozidla“ ve svém sméru pohybu -
jizdy, ale také ,,protijedouci vozidla“.

- Nazavér hry ucitelka vyhodnoti, jak kazdé ,vozidlo” dodrZovalo pravidla jizdy a pfipadna poruseni
pravidel ,jizdy” vysvétli.

(zdroj: http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-metodika-dopravni-vychovy-v-predskolnim-veku-

ditete.pdf)

CHODEC

Druh aktivity: dramaticka, pohybova

Cile: Znat vyznam semaforu (bezpecnost), umét prechazet podle svétel na semaforu
Popis Cinnosti: vyrobime pruhy prechodu, semafor, nacvicujeme bezpecné prechazeni
Material/pomtcky: bilé pruhy papiru, semafor (lze si vyrobit)

Postup:

- vyrobime pruhy pfechodu, které pripevnime na koberec,

- nacviCujeme s détmi formou hry bezpecné prechazeni.

- Stavime déti do role chodct, policistd i semafor(.

- Jak prechazeji nevidomi? Seznameni déti s roli slepeckého psa a zvukového signalu semaforu.


http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-metodika-dopravni-vychovy-v-predskolnim-veku-ditete.pdf
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-metodika-dopravni-vychovy-v-predskolnim-veku-ditete.pdf

- Dobrovolnici si mohou vyzkouset prejit prechod se zavazanyma oc¢ima. Zvuk semaforu vytvorime
pomoci dfivek. Rozhovor s détmi o tom, jak poznaji nevidomého ¢lovéka, jak jim mohou na pfechodu
pomoci

VIDITELNOST BAREV

Druh aktivity: poznavaci

Cile: rozlisit jednotlivé barevné odstiny, uvédomit si viditelnost barev

Popis ¢innosti: vyrobime pruhy prechodu, semafor, nacvicujeme bezpecné prechazeni
Material/pomucky: Barevné papiry - alespor formatu A3, riznobarevné predméty
Postup:

- Rozhovor na téma: Jakou barvu mam rad (-a) a proc. Oblibenou barvu se pokus zaradit, zda patfi mezi
barvy tmavé nebo svétlé barvy. UCitelka vysvétli, které barvy jsou je svétla a které je tmavé. Nazorné
ukaze. Kazdé dité barvu vnima jinak.

- Navyzvu ucitelky déti pokladaji predméty na barevné papiry stejné barvy nebo barevné kontrastni a
rozhoduji, které jsou lépe vidét a proc. Predméty si déti vyhledavaji v herné (zaroven nacvicuji rychlou
orientaci v prostoru a postieh, kde barevny predmét leZi). Kazdy predmét pojmenovavaiji jak tvarove,
tak i barevné (co nejpresnéji).

- Déti mohou také pojmenovat i barvu pfedmétd leZicich na vedlejsich barevnych papirech.

- Spolecné vyhodnoti, ktera barva je nejvice vidét na daném pozadi a proc¢. Vyhodnoceni zavéru hry
ucitelkou: Tmavé pfedméty na tmavém pozadi nejsou dobfre viditelné, svétlé predméty jsou dobre
viditelné na tmavém pozadi ale nékteré barvy i na svétlém. Pro bezpecny pohyb na silnici je proto Iépe
zvolit svétlé obleceni nebo alespon svétlé doplriky obleceni.

(zdroj: http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-metodika-dopravni-vychovy-v-predskolnim-veku-

ditete.pdf)

CO TO SLYSiM?

Druh aktivity: poznavaci, smyslova

Cile: rozlisit jednotlivé barevné odstiny, uvédomit si viditelnost barev

Popis ¢innosti: vyrobime pruhy prechodu, semafor, nacviCujeme bezpecné prechazeni
Material/pomuicky: Nahravky zvuku ze silni¢niho provozu (jednotlivé)

Postup:

- Motivaéni rozhovor: Cim se pii pfechazeni pres vozovku orientuje$? (Odpovéd — zrakem, sluchem).

- Jak myslis, Ze se orientuji lidé, ktefi nevidi? Vysvétlit détem kdo je to nevidici ¢lovék a jak ho bezpecné
poznaji. PFibliZit problematiku postizenych spoluobcant a jejich znevyhodnéni v Zivoté. Zd(iraznit
potfebu pomoci, pokud si ji handicapovani preji. Nacvik sluchové orientace déti. Rozpoznavani mista
odkud a jaky zvuk pfichazi (obména hry , Na kukacku®), ale s pouZitim zvuk( dopravnich prostredkt —
IZS, osobniho vozidla, nakladniho vozidla, zvuk pfijizdéjiciho kola, zvuk brzdiciho vozidla, atd. Pravidla
hry: Déti si poloZi hlavu na sloZené ruce na stolni desce. Nesmi se zvedat hlavu. Ucitelka détem pousti
ukazky zvuka ze silni¢niho provozu. Déti urcuji smér odkud zvuk prichazi a pokousi se uhodnout jaky


http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-metodika-dopravni-vychovy-v-predskolnim-veku-ditete.pdf
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dopravni prostfedek zvuk vydava. Poznamka: Hra je z divodu narocnosti sluchové orientace vhodna
pro déti ve véku od 5 ti let.

(zdroj: http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ms-metodika-dopravni-vychovy-v-predskolnim-veku-
ditete.pdf

VYROBA SEMAFORU

Druh aktivity: vytvarna

Cile: rozlisit jednotlivé barevy na semaforu, rozpoznat rozdil mezi semaforem pro chodce a pro auta
Popis €innosti: vyrobime si semafor Gznymi vytvarnymi technikami, nasleduji aktivity s vyuzitim semaforu
Material/pomucky: vytvarny materialr

Postup:

- Barevné oznadeni signal(i na svételném signalizaénim zafizeni je: Zelena, #luta a éervena. Casto se
zaménuje barva Zluta za oranzovou! Na semaforu pro chodce jen Zluta a zelena.

- Vysvétlit vyznam barev na svételném signalizacnim zafizeni — semaforu.

- Vysvétlit, kde je umisténa na semaforu kazda z barev.

- Vysvétlit rozdil v umisténi barev na semaforu pro vozidla a pro chodce.

- Zaméfit se i na krizové situace, které mohou vzniknout pfi vstupu do vozovky — dité vstoupi na
zelenou, ale nestaci prejit. BEhem prechazeni se objevi cervena. Déti by méli védét, jak v takové situaci
reagovat a nepropadat panice a v klidu dokoncit pfechazeni. (ovSem zdlraznit, Ze se nesmi na
prechodu chodit pomalu — loudani se..).

- Pozor: Barevné oznadeni signal(i na svételném signalizaénim zafizeni je: Zelend, 7luta a ¢ervena. Casto
se zaménuje barva Zlutd za oranzovou! Na semaforu pro chodce jen Zluta a zelena.
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