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Slovo Uvodem

Slovo uvodem

V souvislosti se zménami v pojeti edukace nabyva na vyznamu pedagogickd
diagnostika jako jedna z disciplin, ktera se podili na hlubSim poznani pedagogické

reality.

V soucasném studijnim textu vychazime z pojmu pedagogika jakozto edukacni véda
a soucasné pouzivame dosud méné obvyklé terminy napt. edukace, edukacni procesy,
edukacni realita. Obsahovou ndplri pedagogiky jakoZto edukacni védy tvori discipliny,
mezi které radime pedagogickou diagnostiku. NefeSime formalni otdzku, zda se

v pfipadé pedagogické diagnostiky jedna o pedagogickou disciplinu nebo o védu.

Predlozeny text volné navazuje na distancni text Pedagogickd diagnostika détského
vyvoje pro ucitele primdrniho vzdéldvani. Swierkoszova, J., Ostrava: OU v Ostrave,
2004.

V textu zroku 2004 jsme v prvni a druhé casti predstavili déjinné souvislosti, které
ovlivnily vyvoj pedagogické diagnostiky, pfibliZili zakladni pojmy. Cast tieti a tvrtd ma

své zakotveni v realité (z metod: anamnéza, pozorovani, diagnostika Urovné vnimani).

Aktualni studijni text upfesiuje souvislosti historické a terminologické, které nebyly
vprvnim textu blize specifikované, a predstavuje nékteré vybrané metody
pedagogické diagnostiky dosud malo publikované nebo fesi oblasti, které se z Sirsi

diagnostikované skupiny vyclenily. Jedna se o text novy, samostatny.

Text je clenén do kapitol
1) Pedagogicka diagnostika, vymezeni zakladnich termint
Pedagogicka diagnostika v profesni ¢innosti uditelky/uditele v materské skole
2) Historickd analyza vzniku a postupného rozvoje pedagogické diagnostiky —
vybrana zastaveni

3) Pedagogicka diagnostika SPU (predevsim dyslexie), rizika dyslexie



Slovo Uvodem

Vybrané techniky, ndpravy a projekty a prevence poruch uceni v pfedskolnim
véku

4) Lateralita

5) Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

Hyperkineticka porucha.

Komu je text urcen

Pfedevsim studentdm ucitelstvi matefskych a zakladnich skol, dalSimi uzivateli mohou
byt studenti specialni pedagogiky, pedagogiky, socialni pedagogiky a vychovatelstuvi.
Limitujici rozsah studijniho textu nedovoli zpracovat dalsi okruhy. Pfala bych si, abyste

tak v budoucnu ucinili — je to vyzva pro vas.

Jak s textem pracovat

Kazda kapitola je opatfend cilem, klicovymi slovy, pfibliznym casem potfebnym
k prostudovani, prlvodcem studia a textem. Vtextu uvedené priklady, pojmy
k zapamatovani, Ukoly ktextu, k zamysleni a korespondencni Ukoly jsou oznadeny
symboly.

Graficky odlisené pasaze obsahuji defini¢ni vymezeni pojma, tucné nebo kurzivou a
barevné vytisténé ¢asti umozni snadnéjsi orientaci v textu.

Zarazenim vizualnich komponentl chci usnadnit porozuméni textu. Tabulky,
zaznamové archy jsou pro snadnéjsi orientaci uloZzeny v textu, nikoliv v pfiloze.

V Zavéru kapitol jsou uvedeny podstatné informace postihujici teoreticky potencial

kapitoly a k tomu se vztahuijici jevy, problémy edukacni reality.

Poznamky:

1/ Pro blizsi pochopeni terminologie doporucuji prostudovat:

e Prlcha, J. Moderni pedagogika. 5., aktudl. a dopl. vyd.: Praha: Portal. ISBN978-80-
262-0456-5.

e Pricha, J. ed., Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
546-2.
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Slovo Uvodem

2/ Aktudlni informace k pedagogické diagnostice SPU hledej:

e Kovarova, R., Mravcova, H. Specifické poruchy uéeni — diagnostika a terapie.

Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2013.

e Mertin, V. a L. Krejcovd, eds. Metody a postupy pozndvadni Zdka: pedagogickd

diagnostika. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

3/ Vtextu pouZivam obecné nazvy profesi v obou rodech - ucitelka/ucitel. Pokud

pouzivam pouze jeden rod, je to dano spiSe zvyklosti bez diskriminacniho podtextu.

Ke studiu preji otevienou mysl, trpélivost a dostatek casu.

Jana Swierkoszova
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1 Pedagogicka diagnostika, vymezeni zakladnich termini

Pedagogicka diagnostika v profesni ¢innosti ucitelky/ucitele v materské

skole

Cil kapitoly
V této kapitole se seznamite:

e sklicovymi pojmy pedagogické diagnostiky,
e s pozadavky na profesionalni vykon ucitelky/ucitele matefské Skoly v oblasti

pedagogické diagnostiky.
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
» definovat zakladni pojmy v oblasti pedagogické dasjiky,
» oObjasnit a prokazat jeji uzitrost u ¥kové skupiny dti, pro kterou jste profegn
piipravovani.
Klicova slova

Diagnostika (diagnostics), diagnostika Iékarska, diagnostika pedagogicka, diagnostika
psychologickd, diagnostika specidlné pedagogickd, evaluace, pedagogickd etiologie,
pedagogickd symptomatologie, syndrom, diferen¢ni diagnostika, diagndza,
pedagogicka diagndza, diagnosticky proces, pedagogické diagnostikovani, pfistup
edumetricky pfistup kazuisticky, dynamicka diagnostika, statickd diagnostika,

diagnostické kompetence.

Cas na prostudovdni kapitoly

V klidu, s doporucenou literaturou a s tuZkou v ruce 3 hodiny.

12
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Privodce studiem

V kapitole se setkate s pojmy, které mate definovat. Chceme se odborné domluvit,
proto je jejich vymezeni nezbytné.

Teoretickd vychodiska nepodcenujte. Vyjasnite si vztah teorie a praxe
diagnostikovani, diagnostika a diagndza a dalsi pojmy pedagogické diagnostiky.
Probereme si dlivody, pro¢ v MS ucitelka/ucitel diagnostikuje, jaka uskali musime
zvladnout, abychom se nedopustili diagnostického omylu.

Zminime problém nedostatecné citlivosti pouZivanych diagnostickych nastrojl
a stru¢né se seznamime s existenci dynamické diagnostiky.

V textu vas oslovuji uéitelky/uéitelé. Cinim tak proto, Ze v fadach pedagogti MS a ZS
jsou nejen ucitelky, ale také muzi ucitelé. Studovali na nasi univerzité a v mateirskych
Skolach zastali! Jana Swierkoszova

1.1 Pojem diagnostika (diagnostics)

Diagnostika je obecné charakterizovana jako jisty druh pozndavani, ktery je zavrsen
v podobé uréitého zavéru — diagndézy. S pojmem diagnostika se setkdvdme v mnoha
védnich oborech. Diagnostiky tvofi ve vSech védach specialni disciplinu a stavaji se
predmétem specidlniho védeckého vyzkumu. Vysledky zkoumani slouzi predevsim
praktickému ucelu a jsou bezprostifedné propojeny s vysledky badani dané védy nebo ji
blizkych véd. To znamena, Ze s diagnostikou se setkdvdme nejen ve védé, nybrz také
v praxi. Pro ilustraci uvadim jeden z mnoha doklad(i z obdobi, kdy se pedagogicka
diagnostika dostavala do popredi zajm( védecké badani. H. PesSinova v roce 1975
pfirovnava vztah mezi diagnostikou a praxi takto: ,Diagnostika je védeckd disciplina,

ktera slouZi jako jedna z prevodovych pdk teorie do praxe.”

Diagnostika v kazdém védnim a praktickém oboru se vyvijela a stale vyviji se zfetelem
na své specifické postaveni, ale zaroven nesmi byt od ostatnich disciplin své védy
oddélena. Organicky musi byt do své védy integrovana. Jednotlivé diagnostiky maji své
gnozeologické a metodologické zaklady a také zasady oborové, obsahové a specialni.
Diagnostiky v teorii a v praxi jednotlivych oblasti jsou rozvijeny z pozice komplexniho

pristupu. (Vice Mojzisek, 1987.)

13
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(B

=

1.2 Vymezeni zakladnich typi diagnostik

Definice J. Prichy pfindsi moderni vyklad pojmu diagnostika, véetné vazby teorie

a praxe. Prlichova definice diagnostiky se vaze na pedagogiku.

Diagnostikou rozumime pozndvdni, analyzu, interpretaci a hodnoceni edukacni
reality, pfevdiné se zamérenim na jednotlivce, popf. v kontextu skupiny. Tento
proces je zaméren na aktudlni potieby diagnostikovaného, vysledky vsak Ize

zobecnovat a obohacovat jimi pedagogickou védu.

(Pricha, 2009) Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
546-2.)"
= Diagnostika — pedagogické pojeti (diagnostika pedagogicka): ,Posloupnost

¢innosti vedouci k diagndze” (Pricha, Walterova, Mares, 1995).

Pozndmka: pedagogické diagnostice budeme vénovat samostatnou podkapitolu.

Vymezime si zakladni typy diagnostik téch véd, které se ucastni diagnostického

procesu a spolupodileji se na formulovani pedagogické diagnézy.

V podstaté nejuzsi vztah méa pedagogicka diagnostika s diagnostikou specialné
pedagogickou. Pedagogickd diagnostika neni nadfazena diagnostice specidlné

pedagogické. Mnohdy pouzivaji totoZzné metody a techniky- vychodiskem je povaha

1/Pfed dalSim studiem si zalistujte v Pedagogické encyklopedii, seznamte se s novymi pedagogickymi pojmy. Nové pojmy jsou
tady pro vas, pro mladou generaci. Pfi studijnich pobytech, ¢etbé a studiu viibec nebudete zbytec¢né tapat.

Pro blizsi pochopeni terminologie doporucuji prostudovat Pricha, J. Moderni pedagogika. 5., aktudl.

a dopl. vyd.: Praha: Portal. ISBN978-80-262-0456-5.

14
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pfipadu Setfeni (napf. zkouska laterality). Objektem pedagogické diagnostiky je
intaktni jedinec v normé ve vztahu k mentalni Urovni, fungovani smyslovych organa,
somatické integrity a socidlniho chovani. Objektem specialné pedagogické diagnostiky
jsou jedinci, ktefi se odliSuji od normy svou mentalni drovni, fungovanim smyslovych

organl(, télesnou integritou nebo socialnim chovanim.

Vice hledej: Kovarova, Moravcova, 2013.2

= Diagnostika - specidlné pedagogické pojeti (specidlné pedagogicka

diagnostika):

,Diagnostika (z fec. diagndsis = poznani) — diagnosticka ¢innost, jez ve specialni
pedagogice ma své specifické rysy. Pfedevsim se urcuje, co do specialni pedagogiky
jako objektu patfi, popf. co uz do ni nendlezi, tj. vydéluji se lidé postizeni od zdravych
a nemocnych. Dale je tfeba rozpoznat, zda jde o defektivitu hrozici, zacinajici, jiz
vyvinutou, popr. zafixovanou. V dalSim se urcuje pfi¢ina defektivity podle defektu
organového nebo funkéniho, doba, kdy defekt vznikl, a nasledky defektivity subjektivni
a spole¢enské. Ugelem d. je uréit moZnosti socializace a jeji prostfedky ve specialni
vychové rodinné, Skolni a mimoskolni. Stanovi se i doba, kdy je nutno zacit se specialni
vychovou. D. je komplexni, jestlize sleduje dité i jeho prostfedi v jejich dialektickych
vztazich.” (Sovak, M. a kol. Defektologicky slovnik. 3. upravené vydani, Edelsberger L.,

Jinocany: H&H, 2000.)
= Specidlnopedagogicku diagnostiku

jako vednu disciplinu mozno chapat ako systém poznatkov, zameranych na moznosti

a prostriedky pozndvania individudlnich osobitosti postihnutého jedinca, na

Novy text R. Kovarové, H. Mravcové vés uvede do podstaty diagnostiky a terapie SPU. Je dobré se podivat na text kompaktni.

Re$enym problémem jsou zde SPU a volba metod, technik odpovida potfebam soucasné praxe.
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odhalovanie podstatnych suvislosti, ktoré su pri¢inou tychto osobitosti. Sucasne tvoria
vychodisko pri individualizovanom programe Specidlnopedagogického posobenia na
diagnostikovaného jedinca, ktory md optimalizovat jeho vyvin a uplatnenie sa

v Zivote.“ (Vasek, S., 1991.)

= Specialné pedagogicka diagnostika

se orientuje na Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a je vychodiskem pro
navazujici reedukaci, kompenzaci a socializaci. Jejim cilem je zjistit Uroven
vychovanosti, Uroven vzdélanosti a rovnéZ potenciondlnich mozZnosti Zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pedagog musi proto zaméfit svoji pozornost na
zmény v jeho dlouhodobém vyvoji, podminky a pficiny jeho zdravotniho stavu, na
specificnost jeho obtizi vyplyvajicich z jeho celkového télesného, dusevniho
a socidlniho vyvoje a nalézat na zakladé pri¢innych faktor( spravné pedagogické
rozhodnuti. Jen tak lze dospét k nosnym zavérdm a zvolit optimalni postupy. Ve
vychovné vzdélavacim procesu se casto pouZivd termin pedagogicko/specialné
pedagogicko — psychologicka diagnostika, nebot kromé obsahu vzdélavani hodnoti
ucitel i osobnostni zvlastnosti Zaka (dispozice, vlastnosti apod.), byt skromnéjsimi

prostiredky nez psycholog.” (Zezulkova, Kovarova, 2013)
= Nejdrive a nejcastéji se hovori o diagnostice medicinské, resp. Iékarské.

Diagnostika - medicinské pojeti: ,Diagnostika, nauka o rozpoznavani nemoci” (Kabrt,
Valach, 1979). Nauka smérfujici ke stanoveni diagndzy, zahdjeni lécby sméfujici
k vyléceni. Vazba terminu diagnostika na obory lékarské se setkame také v Ottové
slovniku nau¢ném: Diagnostika, nauka o urceni choroby, probira jednotlivé priznaky

chorob ucic je hledati a vahu jejich stanoviti (Ottlv slovnik naucny, 1907 s. 454).
= Diagnostika — psychologické pojeti (diagnostika psychologicka):

»,Rozpoznani rozdilnosti ve stavu Clovéka v daném okamziku viaci minulému stavu i
v porovnani s jinymi lidmi; béhem vyvoje (A. Binet, J. M. Cattell, H. J. Eysenk, F. Galton,
W. Stern, E.L. Thorndike aj.) se vyvinula fada postupll;, anamnéza, rozhovor,
pozorovdni, posouzeni vykonu i vytvor( Clovéka, standardizované dotazniky a testy;
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o uziti rozhoduje cil vySetreni; u klinického druh a mira patologickych ptiznakg;
v psychologické praci vykonnost a uroven psychickych procesl; v manzelském

poradenstvi Uroven a zamérenost mezilidskych vztaht aj.” (Hartl, Hartlovd, 2000).

1.3 Pedagogicka diagnostika a diagnoza

Sezndmime se spojmy pedagogicka diagnostika, diagndza, diagnosticky proces,

pedagogické diagnostikovani, pedagogicka etiologie, symptomatologie.

1.3.1 Pedagogicka diagnostika

V sedmdesatych letech c¢ast teoretikl pojima pedagogickou diagnostiku jako
specifickou pedagogickou disciplinu. Napf.: F. Singule, L. Mojzisek, M. Chraska

(In Swierkoszova 2010).

V pozdéjsim obdobi V. Krej¢i (1993) chape pedagogickou diagnostiku jako disciplinu

zakladni v ramci pedagogickych disciplin (In Swierkoszova 2010).

Pedagogicka diagnostika je podle P. Gavory (2001) definovana jako védecka disciplina,
ktera se zabyva otdzkami diagnostikovani ve vychovné vzdélavacim prostredi, je teorii
objektivniho zjistovani, posuzovani, hodnoceni vnitfnich a vnéjsich podminek vychovné
vzdélavaciho procesu, jeho pribéhu a vysledku. Zabyva se cilem, predmétem,

strategiemi, metodami diagnostikovani.

Dle Zelinkové (2001): Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoZ cilem je
poznavani, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktérli. Pedagogicka
diagnostika je dlouhodoby, spirdlovité probihajici proces, ktery musi brat v dvahu
vSechny systémy, jez ovliviiuji vykon ditéte. Na zadkladé stanovené diagndzy volime
optimalni postupy, ménime podminky a vlivem téchto zmén dochazi ke zméndm ve
vyvoji ditéte, které se dostdva na vysSi droven. Probihajici zmény jsou nadale
v pribéhu diagnostického procesu posuzovany a jsou bud potvrzenim spravné

nastoupené cesty, nebo signdlem k provedeni zmén.
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Kontrolni ukol k textu: Pokuste se o komparaci pojeti pedagogické diagnostiky dle

O. Zelinkové a P. Gavory.

Kontrolni ukol k textu: Pojeti pedagogické diagnostiky podle O. Zelinkové objasni na

prikladé.

V Pedagogickém slovniku se setkame se stru¢nou definici: ,Posloupnost cCinnosti

vedouci k diagnéze” (Pricha, Walterova, Mares, 1995).

1.3.2 Diagnoéza

Diagndza: UrcCeni poruchy nebo jejich nasledkd. Diagndza rozlisuje poruchy jednu od
druhé podle pfistupu, pouzitych metod a ucelu na diagndzu: defektologickou,
diferencni, komplexni, pedagogickou, psychologickou, psychiatrickou, socidlni aj.

(Psychologicky slovnik. Hartl, P, Hartlova H. Praha: Portal 2000. ISBN 80-7178-303.)

Diagndéza: knizné a odborné - rozbor pfric¢in néjakého jevu, stavu, poskozeni.
Diagnostika situace: rozpoznani, zjisténi a jmenné urceni choroby vySetfenim
nemocného. D. biologickd: vymezeni nejvyznacnéjsich vlastnosti a rozliSovani znaku
rostlinného nebo ZivocisSného taxonu. (Akademicky slovnik cizich slov. Praha:

Academia. 2009 ISBN978-80-200-1351-4.)

Pedagogicka diagndza: Diagnéza je odborny nazev pro nalez, slovni oznaceni
zjisténého stavu. Tvofi se po vyhodnoceni a interpretaci ziskanych diagnostickych
udajt. Vznika na zakladé porovnani aktualniho stavu ditéte s poZzadovanym stavem —
kritériem. Kritérium muZe byt norma, cilové zaméreni diagnostika atp. Diagndza je
vyjadienim vztahu mezi aktualnim stavem rozvoje ditéte a timto kritériem. Zakladem
diagnozy je srovnavani. Zavér diagnozy konstatuje soulad s kritériem, nesoulad

s kritériem nebo prekroceni kritéria. (Gavora, 2001).

Pfiklad: Dité je pripraveno k nastupu do Skoly. /Dité neni pfipraveno k nastupu do

Skoly. /Diagnostikujeme odklon od normy. /Diagnostikujeme poruchu.
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Kontrolni ukol k textu: Uved priklad pedagogické diagnozy podle P. Gavory.

Ukol k textu: Ve dvou nasledujicich definicich se pokuste o komparaci.

Diferencni diagnostika je porovnavani priznakl daného stavu nebo jevu s cilem
vyloucit diagnosticky omyl.

Diferencni diagnostika zkouma pfiznaky vice diagndz, abychom vyloucili diagnosticky

omyl.

1.3.3 Dalsi pojmy pedagogické diagnostiky

Diagnosticky proces podle (Gavory (2001) je chapan jako planovani a organizace.
Diagnosticka hypotéza, Uvaha. Sbér a zpracovani diagnostickych dat. Vyhodnoceni

a interpretace. Stanoveni diagndzy. Pedagogicka intervence. Formulovani progndzy.

Pedagogické diagnostikovani chapeme jako diagnostickou d¢innost ve vychovné
vzdélavacich situacich napf.: ve Skole, ve vychovnych zafizenich, pfi vychové doma, ...

Zacindme u ditéte, koncime nalezem, pfipadné vypracovanim zpravy.
DITE = DIAGNOSTIKOVANI = NALEZ - ZPRAVA

Pedagogicka etiologie — zjistovani plvodu a pfi¢in konkrétnich vychovnych stav(
objektu.

Pedagogicka symptomatologie — symptom jakoZto priznak smérujici k obtizim.
Syndrom — soubor pfiznakd.

PFistup k diagnostikovani: edumetricky, kazuisticky.

Pedagogicka diagndza — vysledek ¢innosti v ramci pedagogické diagnostiky.

1.4 Zakladni vztahy a typy pedagogické diagnostiky
Pedagogicka diagnostika ma uzky vztah:
* k metodologii pedagogického vyzkumu,

k pedagogické evaluaci (definovdna v RAmcovém vzdélavacim programu pro predskolni

vzdélavani zr. 2001, RVP pro zakladni vzdélavani zr. 2004). (Prlcha, 1997, s. 362.)
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Typy pedagogické diagnostiky

* Podle typu Skol a Skolskych zafizeni: pedagogicka diagnostika predskolni,
pedagogicka diagnostika zakladni skoly, pedagogicka diagnostika stfedoskolska,
pedagogicka diagnostika vysokosSkolskd, pedagogicka diagnostika poradenska
atp.

* Podle toho, kdo ji provadi: pedagogickd diagnostika ucitelska, pedagogicka
diagnostika poradenska, pedagogicka diagnostika védecka.

e Podle odborné problematiky: diagnostika Skolni zralosti, diagnostika rizik
dyslexie, diagnostika specifickych poruch uceni, diagnostika motoriky,

diagnostika zrakové percepce, sluchové percepce, pravolevé a prostorové

1.5 Pedagogicka diagnostika v profesni c¢innosti ucitelky materské

Skoly
V této podkapitole se zamyslime nad souc¢asnymi problémy v pedagogické diagnostice.

V souvislosti s pedagogickou diagnostikou musime zminit problematiku kompetenci

a klicovych profesnich kompetenci uCitelek materské skoly.

Samotny termin kompetence pochazi z latinského competens, tj. vhodny, pfihodny,
nalezity, schopnost chapat a jednat rozumné. (kol. autor(i a konzultantl 1996,
In Burkovi¢ova, R. Pfipravné vzdéldavani uciteli materskych skol /Vybrand

problematika/. Ostrava: OU v Ostravé, 2006. ISBN 80-7368-239-7)

Abyste spravné chapali vyznam a vyvoj pojmu kompetence, klicové kompetence
a diagnostické kompetence, jak jsou popsany vsoucasné moderni pedagogice

a vzdéldvaci politice, peclivé prostudujte vyse citovany odborny zdroj.

o el

Ukol k textu

PasaZze, které vas zaujaly v textu R. Burkovicové Pripravné vzdélavani uciteli
materskych Skol, zpracujte do podoby excerpt formou prezentace nebo v psané

podobé.

(Excerpta — vynatky a vypisky z odborného textu.)
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Novy pfistup v diagnostikovani

Do pedagogické diagnostiky vstupuje novy pristup v diagnostikovani — dynamické
vySetreni, dynamicka diagnostika. V pripadé vySetieni Skolni zralosti jsme
konstatovali, Ze pravé u této poruchy se opakované pouzivaji stejné diagnostické
nastroje. Mnohdy konstatujeme uUpravu poruchy, ale co kdyz je to efekt uceni
a prirozeného zrani. Dynamické vysetieni predstavuje alternativu ke klasickym
statickym diagnostickym postupim. Dynamické vySetieni se zaméfuje na diagnostiku
kognitivnich funkci, ale na rozdil od statického pristupu si neklade za cil zjistit, jaky je
aktualni stav jedince, ale zajima nas individualni potencidl a moznosti rozvoje ditéte.
P¥i klasickém vySetfeni mame dany presné postupy, které jsou neménné. Vysledkem
jsou odpovédi, které skérujeme a dostaneme vysledek, ktery vypovida o zvladnuti
ukolu v daném okamziku. Nezjistime, zda to nebyl projev nahody nebo klient dosahl

vrcholu svych moznosti.

Ke studiu doporucuji: L. Krejéové,s/ Vyuziti dynamické diagnostiky pfi praci s klienty

s SPU. In Informace Ceské spole¢nosti , Dyslexie”. Skolni rok 2013-2014.
Prezidentkou Ceské spole¢nosti Dyslexie je doc. PaedDr. O. Zelinkova, csc.Y

Najdete na: www.czechdyslexia.cz

PhDr. L. Krejéova je predstavitelkou mladé generace odborniki mimo jiné také v oblasti SPU, ADHD. Je akademickym
pracovnikem KU v Praze, pUsobi v DYS centru Praha, je v predsednictvu Ceské spole¢nosti dyslexie. Reprezentuje nas na

vyznamnych zahrani¢nich konferencich.

Doc. PaedDr. O. Zelinkova, CSc. je akademickym pracovnikem UK v Praze, plsobi jako lektorka ve vyznamnych nasich

vzdéldvacich institucich, predndsi a reprezentuje nasi pedagogickou védu v zahranici.
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Informace pro zajemce: Vsoucasné dobé probiha lokalizace metody ACSP
(Application of Cognitive Functions Scale) autorky C. Lidz, coZ je nastroj urceny pro
predskolni déti a pro béZznou poradenskou praxi se jevi pomérné dobre uzivatelny

napr. u skolni zralosti. Na trhu bude v druhém pololeti r. 2014.

Na kvétnovy seminar 2014 pfijal pozvani do Prahy D. Tzuriel a uskutec¢ni nékolikadenni
seminar, ktery jeho Ucastniky seznami s autorovou baterii dynamického vysSetieni, jez
je uréena pro predskolni déti a mladsi Zaky. Absolventi si posléze budou moci nastroje

zakoupit a vyuZzivat je pfi své praci.

1.5.1 Diagnostika - vazba teorie a praxe

V pribéhu vyvoje zaznamenavame vyrazny posun pravé v oblasti praktické.
Pfikladem je uditelskd diagnostika Skolni zralosti a pripravenosti. Pro samotny
diagnosticky proces Skolni zralosti Ize vyuZit ucelené diagnostické nastroje, které jsou
k dispozici |ékaflim, ucitelim, odbornik(im na poradnach atp. (napf¥. Jirdsklv test skolni
zralosti). Do doby zapisu do Skoly neni vyjimkou, Ze dité mlze byt stejnym testem

vySetfeno pediatrem, klinickym psychologem,...

V poradenské praxi jsem se setkala s pfipady ,domdci pfipravy na zapis“, kdy rodice
Jirdskav orientacni test skolni zralosti ziskali a s ditétem ,,nacvi¢ovali”. TakZe jeho dalsi
pouziti pfi zapisu do prvni tfidy bylo bezpredmétné. To je jeden z dlvodu, proc si
ucitelky/ucitelé MS a elementaristky pfipravuji vlastni screeningové testy. Skute¢nosti

je, Zze nabidka testu, diagnostickych zkousek a metod je minimalni.

Nalezi k diagnostickym kompetencim, Ze se uclitelky/ucitelé materskych skol dokazi
vyjadrit, jestli dité pokladaji za pfimérené zralé pro zahajeni Skolni vyuky. Jsou dobrymi
pozorovatelkami. Problémy nastavaji, kdyZz maji pozorovani vyhodnotit a formulovat.
Setkala jsem se s ucitelkami MS, které mély pro diagnostiku a terapii skute¢né talent.
Béhem kratké doby ziskaji zkusenosti, a pokud Uzce spolupracuji s elementaristkami,
védi, co déti potfebuji zvladnout, aby uspély ve 3kole. Ugitelky/ucitelé MS
a elementaristky pfipravuji vlastni screeningové testy. Tvofi pracovni listy, rlzna

cviceni, hry, které nejCastéji obsahuji tyto sledované oblasti: verbalni vyjadiovani,
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uroven grafomotoriky, Uroven logického mysleni a pamét, mapuji vSeobecné znalosti
déti, rozliSovani barev, tvard, odhad mnozstvi a délky atp. Sestavuji zkousky zrakové
a sluchové percepce, zkousky orientace ve vlastnim télesném schématu, orientace na
druhém, na plosSe, zkoumaji pravolevou a prostorovou orientaci atd. Jsou schopny
zmapovat oblast socidlnich dovednosti, coZ pro predskolaka znamena byt samostatny,
komunikovat s cizimi lidmi, vydrZzet po uréitou dobu vklidu pracovat, respektovat
pravidla, fad. Predpokladem skolni Uspésnosti je schopnost soustfedit se registrovat
nase pokyny, eliminovat rusivé vlivy prostredi, vénovat se probihajici aktivité — to vSe

kvalitné ucitelky MS zmapuiji.

1.5.2 Zdroje informaci a strategie pristupu k vysetieni

Pro diagnostiku predskolaka se predpokladaji informace ze t¥i prostiedi: Z rodiny,

z materské skoly, z vySetfeni na odborném pracovisti.

V takovém pripadé je ucitelka/ucitel materské skoly clenem diagnostického tymu

a Udaje z materské Skoly tvofi podstatnou soucast nalezu.
PFi shromaZdovani informaci muze ucitelka/uditel postupovat dle uréitych strategii.

» tradicni multidisciplinarni pfistup — nékolik odbornik(i vySetfuje nezavisle,

jedna osoba zhodnoti a vypracuje diagnézu,

= interdisciplinarni pfistup — clenové tymu vySetruji individudlné, spolecné

vyhodnocuji a zpracovavaji diagnozu,

= transdisciplinarni — vsSichni odbornici jsou pfitomni zaroven, dité vysetfuiji,

pozoruji ve stejném case, hodnoti.

Nejfrekventovanéjsi pouzivané diagnostické metody- pozorovani, rozhovor, rozbor
vytvorli, zkousky zamérené na verbalni vyjadfovani, diagnostika grafomotoriky,
mysleni, paméti, znalosti, percepce, socidlnich dovednosti, pozornosti, testy Skolni
zralosti, zkousky, portfolio, anamnéza. (Udaje z prGzkum@ studentek kombinované

formy studia ucitelstvi MS OU v Ostraveé v letech 2010.)
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1.5.3 Ucitelska diagnostika? ANO!

Mdame na mysli pedagogickou diagnostiku, kterou provadi ucitelka MS. Souéasnym
trendem je zavedeni metod, které zjistuji samotny proces — napfiklad uéeni se nové

dovednosti, namisto prace s vysledkem (se znalosti).
Davody, pro¢ v MS uditelka/ucitel diagnostikuje:
= Hledad pficinu urcitého stavu ditéte, vzdélavacich a vychovnych probléma.
= 7jistuje rozvoj ditéte v rlznych oblastech, stanovuje jeho silné a slabé stranky.
= Hledd adekvatni metody edukace.
= Sleduje efekt zvolenych postupl v edukacnim procesu.
= Pfipravuje strategii pro reedukaci, terapii.

= Zpracovava podklady pro informace rodi¢lim, odbornému pracovisti-nejcastéji
pedagogicko psychologické poradné pro formalni rozhodnuti a diagnézu. Timto
zpUsobem zajistuje preferenci tymového pfistupu namisto Setfeni jedinym

odbornikem.

Diagnostika provadéna ugitelkou/ucitelem v pFirozenych podminkach MS, kde je ditéti

,dobre”, je efektivni, dité neni novym prostiedim stresovano.

1.5.4 Uskali u¢itelské diagnostiky

® |ntuice a zkuSenosti jsou cenni pomocnici, k profesiondlni diagnostice vsak

nestaci.

To je duvod, pro¢ ucitelka matefské Skoly musi zvlddnout i obecnéjsi zaklady

diagnostiky. (Mertin, 1998)
= Co musime mit na zieteli?

V predskolnim véku probihd vyvoj ditéte mnohem intenzivnéji, nez je tomu
v pozdéjsich letech. Vyvoj se odehrava ve skocich, a ¢im je dité mladsi, tim je vétsi

riziko, Ze diagndza bude nespravna.
» Podstatna zasada diagnostiky v MS
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»,Podstatna zdsada diagnostiky u predskolnich déti spociva vtom, Ze jsou zahrnuty
rizné zdroje informaci, rdzné metody a rlzna prostredi. Jediné tak je mozné ziskat

komplexni obrazek o charakteristikach ditéte.

Diagnostika ma smysl pouze tehdy, pokud jsou Udaje a zavéry vyuzity pro konkrétni
opatfeni ve prospéch ditéte. Jinak se jevi jako bezucelnd hra dospélych.” (Mertin,

1998).

1.6 Poznamka: Pedagogicka diagnostika v pripravé ucitelii oboru

ucitelstvi pro MS

Vroce 2006 v monografii Pripravné vzdélavani uciteld materskych  Skol

doc. PaedDr. R. Burkovi¢ova’uvadi:

»V soucasné dobé, kdy uvaZujeme o pripravé uciteli, se nemizZeme pedagogické
kategorii, kterou pedagogickd kompetence predstavuje, vyhnout. To znamend, Ze
diagnosticka kompetence, kterd je uvddéna v modelu pedagogickych kompetenci, by

méla byt utvdrena, kultivovdna i zdokonalovdna u studentu ucitelstvi.”

Zarazenim predmétu Pedagogickd diagnostika détského vyvoje maji studenti vice
mozZnosti pracovat svédecky propracovanymi metodami. Souhrn zpusobilosti =
pedagogické kompetence (napf. schopnosti, pedagogické nadani, pedagogické
védomosti, dovednosti a pedagogické zkusenosti) jim poskytuji dikladnéjsi prapravu

pro vytvareni vlastnich diagnostickych metod.

5V ramci projektu OU Transformace a rozvoj studijnich program( v souladu s Boloriskou deklaraci
vytvofila v r. 2001 doc. PaedDr. R. Burkovi¢ova, Ph.D. bakala¥sky studijni program U¢itelstvi pro MS

pro prezencni formu, a v r. 2004 pro kombinovanou formu vzdéldvani na OU v Ostravé.
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1.7 Pedagogicka diagnostika - nejasnosti a nedostatky v pojeti

e Dosud nepropracovana historicka reflexe.

¢ Problematika nefeSena ve srovnavaci pedagogice.

e Kvantitativni metody, zejména testy, jsou pro ulitele pfitazlivé, avsak ty
obvykle vysvétluji pouze elementdrni procesy. Problematicka je jejich
interpretace.

e Osobnost diagnostika zasluhuje vétsi pozornost.

e Narocné je kvalifikované se vyslovit k progndze vyvoje.

¢ Nedostatkem je mala angazovanost ucitel( v publikacni ¢innosti.

e Kvalitativni pristup vyZzaduje casové ndroCnou metodickou pripravu na
diagnostiku, ale také na interpretaci vysledk( Setfeni, vypracovani nalezu,

edukacnich opatreni a progndzy.

Shrnuti kapitoly

V souvislosti se zménami v pojeti edukace nabyva na vyznamu pedagogicka
diagnostika jako jeden z oborul, ktery se podili na hlubsim poznani pedagogické
reality. Distancni text je urCen predevsim ucitelkdm a ucitelim materskych skol

a elementaristam.

Tato cast distanéniho textu volné navazuje na distancni text Pedagogickd
diagnostika détského vyvoje pro ucitele primdrniho vzdéldavani. Swierkoszova, J.,
Ostrava: OU v Ostravé, 2004.

Zamérem prvni kapitoly bylo seznamit se s klicovymi pojmy pedagogické diagnostiky
a nastinit pozZadavky na profesionalni vykon uéitelky/ucitele matefské Skoly. Zachytili
jsme posun predevsim v oblasti praktické, soustredili jsme se na problém diagnostiky
skolni zralosti a pfipravenosti, na vyuziti ucelenych diagnostickych nastroju vedle
vlastnich screeningovych testu.

Aktualnim FeSenym problémem je dynamické vysetieni, dynamicka diagnostika.
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Prvni zadvér: Ze studia odborné literatury vyplynulo, Ze soucasnym trendem je
zavedeni metod, které zjistuji samotny proces — napftiklad uéeni se nové dovednosti,
namisto prace s vysledkem-se znalosti.

Druhy zdvér: Intuice a zkuSenosti jsou cenni pomocnici, ale ucitelka /ucitel MS musi
zvladnout i obecnéjsi zaklady diagnostiky.

Treti zavér: Do pedagogické diagnostiky vstupuje novy pfistup v diagnostikovani —
dynamické vysetieni, dynamicka diagnostika. \ pripadé vysetreni skolni zralosti jsme
konstatovali, Ze pravé u této poruchy se opakované pouzivaji stejné diagnostické
nastroje. Mnohdy konstatujeme uUpravu poruchy, ale co kdyz je to efekt uceni
a pfirozeného zrani. Dynamické vysetieni predstavuje alternativu ke klasickym

statickym diagnostickym postupim.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Charakterizujte diagnostiku specialné pedagogickou a pedagogickou.

2. Charakterizujte diferencni diagnostiku, uvedte priklad.

Ukoly k textu

1. Vypracujte slovnik pojmU k zapamatovani nebo vykladovy slovnik. Doporucuji
respektovat prioritu substantiv, takové fazeni najdete ve slovnicich a rejstfiku
odbornych knih. Hesla sefazujte abecedné.

2. Budeme se vice zabyvat problémem dynamické diagnostiky a statické
diagnostiky. Prostfednictvim www stranek (uvedeny vtextu) si vyhledejte
Clanek L. Krejcové Vyuziti dynamické diagnostiky pfi praci s klienty se SPU,
In Informace Ceské spole¢nosti , Dyslexie” $kolni rok 2013-2014 s. 18-21. Clanek
prostudujte a pokuste se prehledné zaznamenat diference mezi dynamickym

a statickym vysetrenim.

Citovand a doporucena literatura

Burkovicova, R. Profesni cinnosti uciteli materskych sSkol a jejich vyzkum. Ostrava:

Ostravska univerzita v Ostrave, 2012. ISBN 978-80-7464-168-8.
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BURKOVICOVA, R. Pripravné vzdéldvdni uciteli matefskych $kol /Vybrand
problematika. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta,2006. ISBN
80-7368-239-7.

GAVORA, P. Diagnostikovanie a hodnotenie Ziaka. In Pfedskolni a primdrni pedagogika.

Praha: Portdl, 2001.
KOVAROVA, R. Diagnostika a terapie specifickych poruch uceni. Ostrava: OU v Ostravé.

KREJCOVA, L. VyuZiti dynamické diagnostiky pfi praci s klienty s SPU. In Informace
Ceské spolecnosti ,Dyslexie”. Skolni rok 2013-2014. Praha: Nakladatelstvi DYS-Olga
Zelinkova, 2013. ISBN 987-80-86255-01-9.

MERTIN, V., KREJCOVA, L. Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd diagnostika.
1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0

MERTIN, V. Pedagogicko psychologicka diagnostika v ¢innosti ucitelky materské skoly.
In Vedeni materské Skoly. Praha: Raabe, 1997, 1998.

v v

MOJZISEK, L. Obecné otazky pedagogické diagnostiky. In Teoretické otdzky
pedagogické diagnostiky. Praha: Academia CSAV, 1987

MOJZISEK, L. Zdklady pedagogické diagnostiky. Praha: SPN, 1986.
PESINOVA, H. K psychologii schopnosti. Studie CSAV, €. 4. Praha: Academia 1975.

PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. Praha: Portal, 2009. 936 s. ISBN 978-80-7367-
546-2.

PRUCHA, J. WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4. Praha: Portal, 2003. 322
s. ISBN 80-7178-722-8.

SWIERKOSZOVA, ). Pedagogickd diagnostika détského vyvoje. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta. Vyd.2 2005. ISBN 80-7368-084-X.

VALISOVA, A. KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. 2. Praha: Grada, 2011. 456 s. ISBN
978-80-247-3357-9.

VASEK, S. Specidlno pedagogickd diagnostika. Bratislava: SPN, 1991. ISBN 80080396-0
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ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdéldvaci program. Praha:
Portal, 2007. 207 s. ISBN 978-80-7367-326-0.

ZEZULKOVA, E., KOVAROVA. R. Specidiné pedagogickd diagnostika v praxi. Ostrava:
Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. Vyd.2 2013. ISBN 978-80-7464321-7.

29



Kapitola druha

9

2 Historicka analyza vzniku a postupného rozvoje pedagogické

diagnostiky - vybrana zastaveni

Cil kapitoly
V této kapitole se seznamite:
1. s postupnym rozvojem pedagogické diagnostiky
2. s osobnostmi, které vyvoj pedagogické diagnostiky ovlivnily.

Pochopite, pro¢ je nutné studovat historii urcitého oboru ,stuzkou vruce” a na
historické ose zaznamendvat jména osob, nazvy odborné literatury a tematické okruhy

PD.

Vybaveni znalostmi premyslejte o dobé, ktera se vaze k uvedenym tématim.

Kli¢ova slova: pedagogickd diagnostika (PD), experimentalni pegi&go

docimologie, testologie, kvantitativni metoda, skamlizované testy.

Cas na prostudovdni kapitoly:3 hodiny.

Ti z vds, ktefi znaji historii naseho stdatu od doby prvni republiky, budou mit vyhodu,
jelikoZ se rychleji orientuji na ose historické. Za tfi hodiny byste druhou kapitolu zviddli.

Ostatnim bych doporucila otevrit déjepis nebo www a kliknout na chytre volené heslo.

Privodce studiem

Druhou kapitolu tvofi historicka analyza vzniku a postupného rozvoje PD. Pro
studenty je dilezité, aby chapali obsahové zaméreni PD ve vztahu k ideologii 50. let
minulého stoleti, kdy byla PD oznacovdna jako burZoasni testologie. Za zasadni
povazuji zmény v chapani pedagogické diagnostiky v Sedesatych letech, kdy dochazi
k postupnym zménam v obsahovém zaméieni PD. Pozitivnim pfinosem je rozvoj

specidlné pedagogické diagnostiky a poradenstvi. Vyvoj po roce 1989 umoznil
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komunikaci se ,zapadnim“svétem, pfiliv odbornych zdroji, stdze, navazovani

osobnich kontaktt prispély k pomérné rychlému rozvoji PD.

Podrobnéjsi informace si proctéte v Pedagogické diagnostice détského vyvoje,

J. Swierkoszova, vydano v OU v roce 2005 a dalSich letech.

Ted je na vas, mili studenti, abyste se podileli na dalSim rozvoji pedagogické
diagnostiky. Mate moinost pripravit svym détem Skolu, kterou by s chuti

navstévovaly. Jana Swierkoszova

2.1 Cesta k pojmu pedagogicka diagnostika (dale PD)

Pedagogicka diagnostika se vaie kpojmim srovnavani, poznavani, hodnoceni,
zkouseni, charakteristika atp. Dlouholetd tradice PD v Ceskych zemich saha az do
obdobi J. A. Komenského. V Didaktice velké a Didaktice analytické hovofi o hodnoceni,
kontrole a zkousce zaka (Komensky, 1930, s. 127-128). Je jasné, Zze Komensky nehovofi
o pedagogické diagnostice, ale o Urovni védomosti, o pili, mravech, zboZznosti, zplisobu
kontroly, o nezbytnosti pozndvani Zzadka. U Komenského zaznamendvdme didakticky
princip individualniho pfistupu, hledani pfri¢in, obtizi, rozboru podminek vychovy

o rodiné, zdravotni zvlastnosti.

V Informatoriu Skoly materské zminuje vhodnost nastupu ditéte do Skoly (Zelinkova,

0., 2001 s. 10).

V historii zachycujeme pokusy charakteristik a hodnoceni zakd ze stfedovékych $kol,

napriklad jezuitskych, jak uvadi L. Mojzisek (1986).

Termin pedagogicka diagnostika poprvé pouzil v roce 1910 H. Spicer, autor dila Die

Padagogische Pathologie oder die Lehre von dem Fehler der Kinder (Kompolt, 2003).

2.2 Experimentalni pedagogika

Experimentdlni pedagogika vnesla do pedagogickych a psychologickych teorii nové
poznatky o fyziologickém vyvoji ditéte, vyzkumné se reSily podminky hygieny pfi Skolni
praci, zkoumal se vyvoj vnimani, paméti, vyucovacich metod atd. U nas

zaznamendvame snahu o zaloZeni specidlniho oboru experimentalni pedagogiky
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s nazvem docimologie (Singule, 1996). Prvni nase experimentdlné pedagogicka prace

Prispévky k pedagogice experimentdlni vysla v roce 1906 a autorem je O. Kadner.

Kladem experimentalni pedagogiky bylo, Ze uz v pocatcich dala prostor pedagogicko
psychologickym poznatkiim, ¢imZz podpofila rozvoj pedagogické védy. Zkoumala
fyziologicky vyvoj, déti, podminky hygieny Skolni prace, vnimani déti, jejich pamét,
specidlni vyucovaci metody. Zavedla a propracovala dalsi metody védecké prace
v pedagogice napf. dotazniku, védecky pedagogicky experiment, metody pfesného

pozorovani, statistické metody atd. VSechny zkoumané jevy vyjadfovala kvantitativné.

Poznamka pro zajemce: Singule, F. Experimentalni pedagogika. In Pedagogické sméry

20. stoleti. Praha: SPN, 1966.

2.3 Pedagogicka diagnostika jako samostatny pedagogicky smér
V 19. a 20. stoleti mUzeme hovofit o pedagogické diagnostice jako o samostatném

pedagogickém smeéru. Zasluhy o rozvoj se pficitaji E. Neumannovi (Némecko),
A. Binetovi (Francie), G. Stanley Hallovi, E. M. Thorndikovi, L. Termanovi (USA) a dalSim.
Prvni standardizované pedagogické testy vychazeji v USA, zabyvaji se zjistovanim
celkového vykonu Zaka ve vyucovacim procesu, vydavaji se UZeji zamérené testy

a testové baterie. K jejich rozsifeni dochazi v Anglii, Dansku, Japonsku, Némecku.

2.3.1 Rozvoj pedagogické diagnostiky u nas

U nas dochdzi krozvoji pedagogické diagnostiky po 1. svétové valce. V déjinach
pedagogiky registrujeme reformni snahy vyvolané praci V. P¥ihody Psychologie
a hygiena zkousky a Pedotechnika (1924). Je zaloZena Edice testi pro pedagogickad
méreni, které vydava Bakullv ustav. Testy jsou zaméreny na cCteni, posouzeni

inteligence povahy verbalni, mluvnické testy, testy pro kresleni, zemépisné a jiné.

V roce 1912 je vydana publikace F. €Cady Vyzkumy Zactva, vénujici se détské hre,
kresbé. C. Stejskal se zabyva vyzkumem détské inteligence, K. Herfort diagnostikou

slabomysinych, O. Chlup Vyzkum dusevnich projevi u déti méné schopnych, (1925),
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O. Kadner zkouma hodnoceni a kontrolu zaka, S. Vrana popisuje reformni Skoly

méstanské (1936).

2.3.2 Krizova situace v padesatych letech - ,burZoasni testologie“

V padesatych letech minulého stoleti bylo diagnostikovani odsouzeno jako ,burZoazni
testologie.” Celd slozita situace byla zjednodusené kladena do polohy O. Chlup —
V. Prihoda. Dochazi kutlumu rozvoje kvantitativnich diagnostickych postupl
a strategii. Faktory ideologické blokovaly zachovani kontinuity stzv. zapadnim

svétem, coz mélo dopad na vyvoj pedagogické diagnostiky.

Od sSedesatych let minulého stoleti pozvolna naléza pedagogicka diagnostika misto
nejen vpraxi, ale také voblasti védy (ovSsem ideologii poznamenana). Dochazi
k vypracovani zakladnich metod, jako jsou ustni zkousky, analyzy vysledkd praci déti,
dotazniky, metody pozorovani, anket, studium dokumentli o ditéti a specificky
zamérené zkousky. Je zaloZen podnik Psychodiagnostické a didaktické testy
v Bratislavé. Stredem zajmu odbornik( jsou: metodologické otazky pedagogické védy,
metodologie a metody pedagogického vyzkumu, obecné principy pedagogické
diagnostiky a hodnoceni zaka, poznavaci metody, analyzy neprospéchu atd. Do
neuplného vyctu autor(l zafazujeme tyto: V. Vajcik, M. Michali¢ka, J. Kopac, M. Cipro,
J. Velikani¢, J. Gréac, J. Hvozdik, L. Mojzisek, S. Langer, M. Chraska, J. Skalkova,
F. Singule, Z. Helus, atd. Badani sméfruje k dalsSim tématickym okruhm. L. Kos¢ fesi
problematiku dyskalkulii, Z. Matéjcek dyslexie, M. Tucek didaktické testy, V. Hrabal
rozpracovava pedagogicko — psychologickou diagnostiku a metody pro volbu

povolani.

2.3.3 Rozvoj specialné pedagogické diagnostiky a rozvoj poradenstvi

Od sSedesatych let se rozviji specidlné pedagogicka diagnostika (M. Sovak, F. Kabele,

L. Edelsberger, V. Predmersky, L. Monatova, J. Kysuéan, Z. Zlab, ...).

V souvislosti s vyvojem poradenstvi jsou propracovaviany metody poradenské
diagnostiky (F. Singule, L. Mojzisek, Z. Matéjcek, J. Syrovatka, M. Lapitka, R. Jurdin,

J. Sturma, J. Grabarova, Z. Krejbich, J. Novak, J. Smutna, M. Klimova, Z. Majdlova,
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V. Mertin, J. Swierkoszova, ...). Pfispévky najdeme v odbornych ¢asopisech a sbornicich

z konferenci té doby, dnes vétSinou zapomenuté.

2.3.4 Prelom stoleti

Na prelomu stoleti dochazi k vyraznému rozvoji pedagogické diagnostiky, diikazem
jsou vyzkumné prace kateder pedagogiky zamérené k vzdélavani ucitell, k posilovani
diagnostickych kompetenci ucitele. Jednim ze zakladnich predmétl studijniho oboru
ucitelstvi MS a ZS je pedagogickd diagnostika. Okruh zajm@ odbornik(l se rozdifuje
o propracovani diagnostickych metod specifickych poruch uéeni a chovani, skolni
zralosti, aktualnim tématem se stava diagnostika nadanych a talentovanych zaku

a déti s poruchami pozornosti, s hyperaktivitou a impulsivitou.

Metody pedagogické diagnostiky jsou ¢astym tématem v nabidce vzdéldvacich instituci
(je potfebna akreditace MS CR). U¢itelé koncipuji vlastni diagnostické metody a to
podle mozZnosti a potreb Skoly. Vyjimecné vychazeji z nabidky Psychodiagnostiky Brno,
s.r.o. Nutno podotknout, Ze pravé tyto metody vyZzaduji vycvik nebo praci se

supervizorem.

Shrnuti kapitoly

Druhou kapitolu soucasného vydani s ndzvem Pedagogickd diagnostika détského
vyvoje v praxi povazujte za strucné repetitorium vyvoje PD sinformacemi, které

nebyly v minulém textu zminény.

Nastinili jsme cestu k pojmu PD, pfipomenuli hodnoty experimentdlni pedagogiky,
které podpofrily rozvoj pedagogické védy. Obdobi padesatych let pfineslo ideologii
vyzadané nechvalné postoje v pedagogické diagnostice. Uspésny rozvoj kvantitativné
vypracovanych strategii a postupl byl nazvan burzoazni testologii . Od Sedesatych let
velmi pomalu naléza pedagogicka diagnostika své misto ve védé a v praxi. K Gplnému

uvolnéni dochazi po roce 1989.
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Kontrolni otazky a ukoly:

: 1. Pokuste se zaznamenat, které metody, techniky a strategie uzivali ucitelé v dobé vasi

Skolni dochdzky.
2. Vypracujte si historickou osu, na které si poznamenejte mezniky ve vyvoji

pedagogické diagnostiky.

Ukoly k textu
! Pokuste se vypracovat esej o Zivoté Vaclava Prihody.

Predstavte cizojazy¢né odborné zdroje k pedagogické diagnostice (i u nds prelozené),
které vas zaujaly.
Korespondencni ukoly
Predstav metodu pedagogické diagnostiky, kterou v praxi vyuZijes.
Citovand a doporucend literatura

I!!l KOMENSKY, J. A. Didaktika velkd a Didaktika analytickd. P¥eklad Krejéi, A. Praha: 1930,

MERTIN, V., KREJCOVA, L. Metody a postupy pozndvdni Zéka: pedagogickd diagnostika.
1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0
MOJZISEK, L. Zdklady pedagogické diagnostiky. Praha: SPN, 1986.
POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal,

1997. ISBN 80-7178-135-5
SINGULE, F. Pedagogické sméry 20. stoleti v kapitalistickych zemich. Praha: SPN 1966.

ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdéldvaci program. Praha:
Portal 2001.
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3 Pedagogicka diagnostika SPU (predevsim dyslexie)

Rizika dyslexie, vybrané techniky napravy, projekty

a prevence poruch uceni v predskolnim véku

Cil kapitoly — kapitolu prostudovat, u vybranych diagnostickych metod provést

vycvik.

Okruhy odborné problematiky:

Prevence poruch¢eni v gredSkolnim ¥ku.

Metoda k zjisEni deficiti v dilcich funkcich v pedSkolnim ¥ku. B. Sindelarova 1996.
Skala rizik dyslexie — M. Bogdanowicz, 2002.

Test rizik poruchéteni a psani pro ranné 3kolaky. A. Kucharska, BnSarova, 2001.
Oregonska metoda hodnoceni.

Diagnostika dyspraxie.

Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

Zdlvodnit prevenci poruch uceni v predskolnim véku.

Rozhodnout se, ktery projekt k diagnostice a napraveé si osvojite dalsSim vzdélavani.

Odpovézte na otazku: Proc jsem si zvolila tento projekt?

Klicova slova: prevence (poruch uceni), poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie, vnimani, percepce -
hmatov3d, vestibuldrni, kinestetickd, zrakova, sluchova, poruchy vnimani a reprodukce

rytmu, deficity v dil¢ich funkcich.
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Cas na prostudovdni kapitoly

& 2

Priavodce studiem

Soustiedime se na metody a projekty pedagogické diagnostiky, které nam pomohu
resit diagnostiku specifickych poruch uceni, predevsim dyslexie. Nejdfive se strucné
seznamime se zdakladni charakteristikou této specifické vyvojové poruchy uceni.

V MS miizeme diagnostikovat rizika dyslexie - pokusime tento problém zvladnout.

3.1 Specifické poruchy uceni (SPU) - dyslexie

S otdzkou diagnostiky SPU se v praxi na Skoldch setkavame priblizné od 60. let
minulého stoleti, kdy z oblasti viceméné teoretické prechazi do oblasti nejdrive klinické
praxe. Déti s oznacenim suspektni specifické poruchy uceni vySetrovaly détska oddéleni
psychiatrie nebo oddéleni logopedie. Pozdéji se diagnostika a péce o déti sSPU
prfesouva do Skolského zafizeni, coz vté dobé predstavuji nejprve pedagogicko

vychovné kliniky ve Skolském rezortu a nasledné pedagogicko psychologické poradny.

Pfiblizné od 60. let minulého stoleti spociva hlavni vdaha diagnostiky SPU na
odbornych zafizenich skolského rezortu. V soucasné dobé jsou to predevsim
pedagogicko psychologické poradny a specidlné pedagogickda centra. Dfive byla
dyslexie zkoumana jako patologicka jednotka. V prlibéhu vyvoje odbornici vénovali
pozornost jednotlivym pfipadim. Plvodné hlavni vaha spocivala na klinické psychologii
a klinické logopedii, ale pozdéji se ukdzalo, Ze bez prinosu celé rady dalSich obora
bychom ani nemohli rozhodnout, zdali se skute¢né jedna o specificky defekt, ani

vypracovat program napravy.

V pocatku 2. poloviny minulého stoleti odbornici zdtirazriovali princip individualniho
pristupu. Specificky Skolsky defekt, ktery dyslexie predstavuje, a ktery zasahuje do
vSech oblasti Zivota ditéte, je diagnostikovan na zakladé tymové spoluprace a klade

mimoiradné naroky na vSechny spolupracujici odborniky.
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Hned na pocatku tymové spoluprdace bylo tfeba vyresit:
1. Zda se v konkrétnim ptipadé skute¢né jedna o dyslexii.

2. Jde-li o dyslexii, je tfeba provést podrobny rozbor pfipadu a zjistit, jakého

pGvodu a jakého typu porucha je.

3. Doplnit Setfeni tak, aby byly vytvoreny vSechny predpoklady pro napravu,

reedukaci, terapii.

Dyslexie predstavovala a stale predstavuje nejfrekventovanéjsi poruchu z SPU.
Diagnostika byla nejdfive zaméFena na prvni stupert ZS, vsoucasné dobé ji
povazujeme za celoZivotni handicap se zietelnou symptomatologii od véku

predskolniho do dospélosti. (Swierkoszova, J. 2013)
Vycet specifickych poruch uceni:

e dyslexie — osvojovani ¢tenarskych dovednosti,

e dysgrafie — porucha osvojovani psani,

e dysortografie — porucha pravopisu,

e dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti,
e dyspinxie — specificka porucha kresleni,

e dyspraxie — porucha postihuje osvojovani praktickych dovednosti,

e dysmuzie — porucha osvojovani hudebnich dovednosti.

3.2 Co bychom méli védét o détech piredSkolniho véku a riziku poruch

uceni
Které oblasti v pfedSkolnim obdobi rozvijime?

Vsimame si socidlni, emocialni a pracovni zralosti. Socidlni zralost je jednou
z podminek Uspésného startu ve Skole. Pozorujeme déti, jak se zaclenuji do skupiny,
jaké role se zhosti Uspésné, zda jsou schopny spolupriace a kooperace, dohody atd.
Pasivni déti mohou vyvolavat konflikty, upoutdvat na sebe pozornost., ale také
ustupovat. V takych pfipadech by méla nastoupit motivace - nékdy stacéi povérovat

drobnymi Ukoly - vyfidit vzkaz, rozpocitat déti, zapojovat do her, ...
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Konfliktnimu ditéti je vhodné nastavit pravidla, f¥ad, ktery vychazi z jeho moZnosti
a zajmu, nikoliv z nasich predstav. Kratké vstupy, kdy muaze vést kamarady, sledovat,

zda vSichni dodrZuji pravidla ... prosté kozla udélat zahradnikem!

Emociondlni zralost, stabilita, samostatnost a pfiméfené sebevédomi jsou
podminkou vyrovnani se s netispéchem. V MS jsou tyto oblasti rozvijeny napf¥. pomoci
spolecenskych, stolnich a jinych her, kdy jedinec , hraje sam za sebe” a netrpi obavou,
Ze skupince hru pokazi. Kdyz tuto fazi zvladne, postoupi mezi ,,zavodniky”. Je pomérné

dost déti, které maji ponicené sebevédomi jiz v predskolnim véku.

Pracovni zralost: spojujeme se schopnosti soustiedit se, zvolit si pfiméfené pracovni

tempo.

Co jesté u déti sledujeme?

U déti predskolniho véku sledujeme predpoklady pro zvladdni trivia (Cteni, psani,
pocitani).

S jakymi diagnozami se setkdvame na prvnim stupni zakladni skoly?

Nejpocetnéjsi skupinu tvofi déti se specifickymi poruchami uceni.

Pridéleni diagn6zy SPU uplatnime aZ po nastupu ditéte do skoly (v prtibéhu prvniho

stupné zakladni skoly) za téchto podminek:

e Ptirozumovych schopnostech v pasmu lehkého podpriiméru az nadprdméru.

¢ Pfidlouhodobém nelspésném zvladani uciva v jednom predmétu v kontrastu
s vykony v predmétech ostatnich.

* Odpovidajici sociokulturni zazemi je zajiSténo.

* Negativni nalez pfi vySetfeni zraku, sluchu,

* Nevyznamna absence ve Skole.

e Adekvatni pristup ucitele.

e Rezistence na bézna pedagogicka opatreni.

Tyto poruchy lze predvidat v predskolnim véku. Pamatuj! V predskolnim véku

diagnostikujeme rizika poruch SPU, samotnou poruchu nikoliv.
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Studentim, ktefi se zajimaji o problémy dospélych s dyslexii, doporucuji:

Swierkoszova, J. Nelehky Zivot s dyslexii. Ostrava: OU v Ostravé, 2013. ISBN 978-80-
7464-284-5

Swierkoszova, J. Aspekty dyslexie dospélych. Ostrava, OU v Ostrave, 978-80-7464-283-8

3.3 Rizika dyslexie v predSkolnim véku podle 0.Zelinkové

V pfedskolnim véku nediagnostikujeme samotnou poruchu, nybrz rizika této
poruchy. Pfedmétem diagnostiky je zjiStovani Urovné psychickych procest, funkci,
které jsou predpokladem k zvladnuti Skolnich dovednosti (pfedevsim cteni, psani,
pocitani).

Nejcastéji nas zajimaji: potize v oblasti feci, poruchy zrakového a sluchového
vnimani, pravolevé a prostorové orientace, orientace v ¢ase, vnimani a reprodukce
rytmu, poruchy procesu automatizace, obtize v rychlém jmenovani, poruchy vyvoje
jemné a hrubé motoriky, koordinace, napadnosti v chovani, poruchy pozornosti.

Uvedené obtiZe se vyskytuji v rlizné intenzité a v riznych kombinacich

K prostudovani doporuceno: O. Zelinkova, Dyslexie v predskolnim véku. Praha: Portal,

2008.

3.4 Priklady z vyzkumii, jejich vyznam pro diagnostiku piredSkolaka

e Automatické jmenovani pismen o-a-s-d-p. Uvedeni pismena se opakovala
v rlzném poradi na péti rfadcich vpoctu deset pismen na fadku. Autorka
prokazala, Ze rychlé jmenovani pismen koreluje s rychlosti ¢teni.

¢ Dovednost rychlého jmenovani pismen, rychlost fonemického uvédoméni.
Uroveri rychlého jmenovéni v pred$kolnim véku pFedvidd rychlost &teni slov
a porozumeéni ¢tenému.

¢ Opakovani nesmyslnych slov (napf. makrajenka, panzre, hramuza) vysledky
ukazuji na odlisSnost bézné populace od déti s rizikem dyslexie.

¢ Naslouchani feci ditéte. Posuzuje se artikulace, slovni zasoba, Uroven

sluchového vnimani. Zjisténa vysoka prediktivni hodnota.
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e Opozdény vyvoj feci. Vyznamny ukazatel dyslexie.

e Vnimani a reprodukce rytmu. Citlivost pro rymy, fikadla, zpév. Ukazatel
dobrého vnimani zvukové struktury jazyk a dobré paméti.

¢ Anamnéza. Predevsim sanamnézy vyvojové mlZeme zjistit, zda se jedna

o predispozici dyslexie. (Zelinkova, 2008.)

3.5 Skala rizik dyslexie podle M. Bogdanowicz

Skdlu rizik dyslexie rozpracovala a ovéfila vletech 1993 - 2002 M. Bogdanowicz.
Vysledky ziskané pouzitim tohoto nastroje zachycuji rizikové déti nejen z hlediska
dyslexie, ale je mozné je vyuzit i ke stanoveni progndzy uspésnosti ve vyuce cCteni
a psani. Dotaznik zahrnuje sedm vysledovanych okruht, které zachycuji nejéasté;jsi

obtize predskolaka. Jsou to:

e pohybova neobratnost v rdmci hrubé motoriky,

e pohybova neobratnost vjemné motorice,

* nedokonalé rozvinuta zrakové-pohybova koordinace,

e opozdény vyvoj v oblasti laterality,

e opoZdény vyvoj prostorové orientace a orientace v télesném schématu,

e poruchy vyvoje zrakové pozornosti a paméti,

e opozdény vyvoj redi.
Pfiznaky autorka formulovala jako otdzky v dotazniku pro rodice a ucitele (21 otazek),
jeho vyplnéni neni c¢asové ndarocné (asi 10 minut). Podminkou je metodicka

pfipravenost a dobrd znalost ditéte.

M. Bogdanowicz zaradila mezi sledované funkce lateralizaci ruky. Podle pracovniki
pedagogicko psychologickych poraden v Polsku maji déti se zkfizenou nebo

nevyhranénou lateralitou ¢asto diagnézu dyslexie.
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Skala rizika dyslexie — pro predskolni vék

N

Zjistované dovednosti vychazeji ze Skolského systému v Polsku. Sestileté dité

navstévuje nulty rocnik, ktery je ptirazeny k materské nebo k zakladni skole. Uéi se zde

Cist pismena a Cislice a psat tiskaci pismena a Cislice.

Otazky pro respondenty (respondent — ucitel nebo rodic).

Dité si obtizné pamatuje pismena.
M3 potize pfi stfihani nGzkami.
Nespravné vyslovuje.

Jeho pohybovy vyvoj je nedostatecny: pomalu béha, malo skace, Spatné jezdi
na kolobéZce nebo na kole.

Pismena a Cislice piSe zrcadlové obracené nebo zprava doleva.

Nespravné vyslovuje slova (trator misto traktor), zaménuje predpony ve
slovech a vyrazy podobné znégjici.

Neumi rozliSovat podobné znéjici hlasky (k-g, s-z), a proto nepoznd rozdil mezi
slovy napf. sem, zem.

Nevyjadfuje se gramaticky spravné.

Nebavi ho hrat si napt. s LEGEM, nezajimaji ho hry s kostkami, puzzle apod.,
pokud je musi sestavovat podle vzoru - tvofi pouze vlastni kompozice.

Nerado se Ucastni pohybovych her.

Obtizné si rozliSuje tvarové stejnd pismena, kterd se lisi polohou v prostoru,
napr. b-p-d.

Nerado kresli, a to i presto, Ze je k tomu doma vedeno.

Obtizné si pamatuje prvky, které jsou usporadany v sekvencich (jména dni
v tydnu, ¢asti dne, ro¢ni obdobi...).

Spatné koncentruje pozornost, snadno se rozptyli.

Svizelné si osvojuje pohybové zabavy (hry s micem, gymnasticka cviceni, cviceni
rovnovahy, jako chlize po care, stoj na jedné noze, apod.).

Tézko si zapamatovava tvarové podobna pismena (m-n, I-t).
Nezvlada analyzu slova na hlasky.

M3 problémy s obkreslovanim geometrickych tvara.
Nezvlada spojovani hldsek ve slovo (n-o0 s).

Neumi si zaSnérovat boty, zapinat knofliky apod. Ma obtize v provadeéni
nejriiznéjsich ukoll souvisejicich se sebeobsluhou.
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= NedokdZe si presné zapamatovat kratké verSe, pisnicky, neumi rozpoznavat
a tvofit rymy.

Vice najdes: O. Zelinkové Dyslexie v predskolnim véku? s. 81-82.

Hodnoceni:

= Kazda poloZka je hodnocena stupnici v bodech 1 —4.

= Slovni oznaceni bodového hodnoceni: nikdy-obcas- casto-stale.
= Body secteme.

=  Pocet bodl 41-53 znamena mirné riziko dyslexie.

= 54 bodu a vice znamena riziko vysoké.

Poznamka:
Uvedenu zkousku Rizika dyslexie u predskolnich déti neni moino prevzit, jelikoz
vychodiskem pro jeji sestaveni je Skolsky systém v Polsku (viz vyse). Ovsem modifikaci

zkousky lze sestavit pro nasi populaci s tim, Ze:

vychodiskem bude Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani,

= déti budou vysetieny zkouskami k vysetreni percepce a motoriky v predskolnim

véku,

= vysledky percepcné motorickych zkousek a zkouska Rizika dyslexie
v predskolnim véku budou srovnany s Uspésnosti ve vyuce ¢teni a psani na

konci 1. rocniku.
= Zkousku je mozno vyuZit ke stanoveni progndzy Uspésnosti ve vyuce Cteni
apsani a Skolni pfipravenosti. Modifikace v podobé Uupravy otdzek pfri

zachovani vychozich okruh( zajisti zmapovani pribéhu edukace cteni a psani

prubézné. (Diagnostika dynamicka).
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Kontrolni otazka

Vysvétlete obsah podkapitoly 3.4 Priklady z vyzkumdi, jejich vyznam pro diagnostiku

predskolaka.

3.6 Testrizik poruch ¢teni a psani pro ranné Skolaky

U néas vypracovaly A. Kucharska, D. Svancarova. Praha: Scienta, s. r. o., Pedagogické

nakladatelstvi, 2001.

Cesky diagnosticky material je uréen ucitelkdm matefskych kol a elementaristkam
v zakladnich Skolach. Diagnosticky material slouzi kdepistazi, coz znamena
vyhledavani déti, které by mohly mit ve ¢teni a psani potize. My mUZeme prispét
k jejich minimalizaci. Pomoci screeningové — depistazni, vyhledavaci metody
podchytime rizikové déti. Vykon jednotlivce v testu je srovnan svykonem skupiny,
kterd slouzila k vytvoreni norem. Cast déti spada do tzv. pdsma ohrozeni. U nich se
projevuji urcité odchylky v dosazené urovni predpoklad(i pro ¢teni a psani. Rodi¢iim
déti doporuc¢ime reedukacni cviceni nebo jinou formu péce. Pokud nedoje k Uprave,

doporucime rodi¢iim vysetieni ditéte na pedagogicko psychologické poradné.

NeZ zahajime praci s testem, méli bychom absolvovat zaskoleni, které provadi

PaedDr. D. Svancarova (kontakt: D. Svancarovd, Seydlerova 2152/1, 15800 Praha 5).

3.7 Rozvoj dil¢ich funkci podle B. Sindelarové

Pfi diagnostikovani sledujeme rozvoj tzv. dil¢ich funkci. Dil¢i funkce definujeme jako
zakladni schopnosti, které umoznuji diferenciaci a rozvoj vyssich funkci, jako jsou

mysleni a fec (Sindelarova, 1996).

Autorka vypracovala novy zplsob prace s détmi v MS v diagnostice, reedukaci, terapii

v téchto oblastech:
= jak pfedchazet problémudm s u€enim a chovanim,
= diagnostika jiz v pfedskolnim véku,
= naprava poruch dfive nez nastanou,
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= cviceni pro rozvoj vnimani a koordinaci pohybu.

Rozpracovala jiz vySe zminénou problematiku rozpoznani trovné dilcich funkci, které
umoznuji prijimani a zpracovani novych informaci, rozvoj vnimani, paméti, mysleni
a reci. Deficity v dil¢ich funkcich vyjadiuji oslabeni zakladnich schopnosti, které vedou
k obtizim v uceni a chovani. Deficity se projevuji v jedné nebo vice oblastech, kterymi
jsou: te¢, sluchové a zrakové vnimani, kratkodoba a pracovni pamét, sekvencni

analyza, rychlost pribéhu psychickych proces(. Jestlize se zaméfime na deficity ve

vyjmenovanych oblastech, vytvofime prostor pro v€asné zachyceni rizikovych déti.

V publikaci Pfedchdzime porucham uceni (Praha: Portal, 1996.) nabizi metodu, jak
diagnostikovat deficity dilCich funkci u déti pfedskolniho véku, soubor cvic¢eni pro déti
v predskolnim véku, v1. tfidé zakladni Skoly. Publikace je urcena rodi¢iim,
vychovatellim, psychologlim, ucitelkdm v materské skole a v 1. tfidé zakladni Skoly.

Metoda je uréena k individudlni praci.

Ucitelim se nabizi kurz dilci funkce, informace poskytnou pedagogicko psychologické

poradny.

Co bychom méli védét o vyvoji reci, slovni zasobé, jazykovém citu, rychlém jmenovani,
sluchovém a zrakovém vnimani, pravolevé a prostorové orientaci, orientaci v Case,

paméti, pozornosti a procesu automatizace u déti predskolniho véku.

Pridéleni diagndzy SPU uplatnime az po ndastupu ditéte do skoly (v pribéhu prvniho

stupné zakladni skoly) za téchto podminek:

e  Prirozumovych schopnostech v pasmu lehkého podpriméru az nadprdméru.

e Pfidlouhodobém nelspésném zvladani uciva v jednom predmétu v kontrastu
s vykony v predmétech ostatnich.

e Odpovidajici sociokulturni zazemi je zajisténo.

e Negativni ndlez pfi vySetieni zraku, sluchu, nevyznamna absence ve $kole.

* Adekvatni pfistup ucitele.

* Rezistence na béZzna pedagogicka opatreni.
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Tyto poruchy lze predvidat v predsSkolnim véku. Pamatuj! Diagnostikujeme rizika

poruch SPU, samotnou poruchu nikoliv.

3.8 Doplnéni anamnézy: predispozice dyslexie

Doplnujici otazky rodi¢m pfi bézné anamnéze u déti normalné dusevné vyspélych:

Tési se dité do skoly? Hraje si ,na Skolu“? Vybira si batlzek, aktovku? Zajima se

o skolni potfeby?

e Ma zajem o knizky? Dostava k narozenindam knizky pro déti predskolniho véku,
omalovanky? VyZaduje si vypradvéni pohdadek, pfibéht? Predcitate pohadky,...?

Snazi se ,Cist samo?”

e M3 - nema zdjem o pocitani? Pokousi se zapisovat si Cislice? Ma potiebu naucit
se vyjmenovat Ciselnou fadu, pokousi se porozumét jednoduchym

matematickym operacim?
Ukol k textu

Navstivte ucitelku MS a proberte s ni situaci déti, u kterych doporucuje vysetieni na
PPP zamérené na mozna rizika dyslexie. Vase zjisténi budou podkladem pro pristi

seminar.

3.9 Oregonska metoda hodnoceni (OMH)

Oregonska metoda hodnoceni je vyuzivana v podminkach vzdélavaciho programu Zacit
spolu. Zakladni udaje pro hodnoceni vOMH hledame v polozkach hra, sebeobsluha,
sebeprijeti, sebedivéra, predstavy o sobé, socidlni dovednosti, jazyk /komunikace,
motorika, predpoklady resSeni problémdi, pozndvani v oblasti matematiky, v oblasti
vlastniho jazyka. OMH vletné posuzovaciho schématu prostuduj v publikaci

D. Tomanové (2008).
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3.10 Diagnostika dyspraxie - dysgnozie
Diagnostika dyspraxie — dysgnézie podle I. Lesného (1982-1983, s. 41-58).

V 80. letech minulého stoleti specialni pedagogové (defektologové) se zajimali o lehci
formy praxe a gnoze, jez se vyskytuji u déti. Méli na mysli vyvojovou dyspraxii —
dysgnozii, které jsou nejCastéjsi pri¢inou vrozené détské neobratnosti. Tento dllezity

syndrom zjistujeme pomoci imitacnich testd.
Dyspraxie imitacni test Lesného
Dité musi napodobit tato gesta:

e Spetka: palec spojeny s ukazovdkem
e Spetka: palec spojeny s tfetim prstem
e Spetka: vSechny prsty dohromady

e opfit se o palec

e opfit se o ukazovak

e palec na antithenar

e druhy aZ paty prst na thenar

* pést

* pfisaha.

Hodnoceni imitacniho testu Lesného

e Dité svede vSechny gesta dobfe normalni dité.
* Dité nesvede gesta, at se o to pokousi jde o dyspraxii.
¢ Dité nesvede néktera gesta, v jinych vykona odlisny vykon to je dyspaxie -

dysgnodzie, nej¢astéjsi situace u neobratnych déti.
Diagnostika dyspraxie podle O. Zelinkové a A. Kirbyové

Diagnostika dyspraxie podle O. Zelinkové vychazi z vyvoje jednotlivych dovednosti.
Pohyb je sledovan a srovnavan s vyvojovymi etapami bézné populace. Hruba motorika,
sledujeme pohyb celého téla, pohybovou koordinaci pfi béhu, chizi, skocich, hazeni

a chytani mice, pfi jizdé na kole a kolobéZce. V oblasti jemné motoriky sledujeme
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&innost pfi stolnich hrach (Clovége, nezlob se! ..), pfi pouZivani nafadi, dalezitym
ukazatelem je kresba, obkreslovani zakladnich tvard. Sledujeme sebeobsluhu,
stolovani, oblékani, ... V oblasti socidlniho chovani nas zajima zapojeni se do kolektivu,

vztah k dospélym (Zelinkova, 2008, s. 171-172).

Zahranicni zdroj: Kirbyova (2000, s. 31-46).

Poznamka:
¢ Testy, dotazniky, zkousky, publikace atp. k zakoupeni:

www.psychodiagnostika-sro.cz

E-mail: psychodiag@volny.cz

Korespondencni adresa:
Psychodiagnostika Brno s.r.o.
POBOX 8

691 51 Lanzhot

Fakturacni adresa:
Psychodiagnostika Brno s.r.o.
Cejl 72

602 00 Brno

Ceska Republika

Tel: 733 387 241

Klikni na www.psychodiagnostika-sro.cz , otevri katalog, projdi nabidky testd, zkousek

atp. a hledej ty, ve kterych je jako uZivatel vyjmenovan ucitel nebo specidlni pedagog.
¢ Testy, zkousky atp. a odborna literatura k zakoupeni

DYS-centrum Praha o. s.
Stejskalova 9
180 00 Praha 8

www.dyscentrum.org

E-mail: dyscentrum@dyscentrum.org

Tel: 603 399 889, 773 507 222

Telefon, fax: 233 370 262
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V nabidce Dys-centra Praha o. s. najdete nabidkovy katalog prednasek, kurzu,
seminarl, vystav, vycvikovych programl, pomulcek a literatury pro Skolni rok

2013/2014.

Shrnuti kapitoly

V kapitole 3 se soustifedime na metody a projekty pedagogické diagnostiky, které

nam pomohou resit problematiku vybranych specifickych poruch uceni. Text je

uréen predevsim ucitelkdm materskych Skol, proto pozornost vénujeme socialni,

emocionalni a pracovni zralosti a sledujeme predpoklady pro zvladani trivia.

Prakticky se seznamime:

e s Riziky dyslexie v predskolnim véku podle O. Zelinkové,

e sTestem rizik poruch c¢teni a psani pro rané Skoldky A. Kucharské
a D. Svancarové,

 ze zahrani¢nich zdroji probereme Skdlu rizik dyslexie M. Bogdanowicz,

e a Diagnostikovani dil¢ich funkci podle B. Sindelarové.

e Khodnoceni pokroku ditéte zcela nové pfispiva Oregonskd metoda hodnoceni
vyuZivana v programu Zacit spolu ve zpracovani D. Tomanové.

e Zajima nas ,staronovy problémem,”“ kterym je diagnostika dyspraxie -

dysgnozie |. Lesného, O. Zelinkové a A. Kirbyové.

Korespondencni ukol

Sestavte vlastni screeningovy test Skolni zralosti, zamérte se na:

» verbalni vyjadfovani

» grafomotoriku

« mysleni, pamét, znalosti
e percepci

e socialni dovednosti

e pozornost.

Informace hledej: Mertin, V. a Krejéova, L. Metody a postupy pozndvdni Zdka.

Pedagogickd diagnostika. Wolters Kluger CR, a.s., 2012.
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4 Lateralita, levactvi a levaci

PODIVEJTE SE POZORNE NA OBSAH KNIHY Slavni levaci v déjinach lidstva, kterou
napsal Ed Wright A ZKUSTE SI PREDSTAVIT, JAK BY NAS SVET VYPADAL, KDYBY TITO
LEVORUCI VELIKANI NEZILI.

»Zkuste si predstavit italskou renesanci bez Leonarda,

Michalangela a Rafaela, védu bez Issaca Newtona nebo

Marie Curie, americky roman bez Marka Twaina, pocitace

bez Alana Turinga ¢i Billa Gatese, baseball bez Babea

Rutha. A to jsme jesté ani nezacali mluvit o levorukych

i wk&;hk\&k&? statnicich, vojacich, vladcich, a dobyvatelich, ktefi historii
N t,&x(vsﬁqgg ovlivnili vskutku nezmérné.”

i'u £ 'wv“”,
Fd Wright Slavni levaci v déjinach lidstva, Praha: FORTUNA LIBRI, 2008. ISBN 978-80-
7321-398-5

Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
= definovat pojem lateralita,
= yysvétlit, jak se lateralita projevuje v praktickém Zivoté,
= objasnit, kdy hovofime o vyhodném nebo nevyhodném typu laterality,
= charakterizovat tfi typy laterality podle Z. Matéjcka,

» doporucit rodi¢iim, jak postupovat se svym levikem, kdy a kde hledat

profesiondlni pomoc.
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Klicova slova
Lateralita — oznacujeme v textu L + tecka.

L. tvarova a funk¢ni, vrozena a zménéna; genotyp, fenotyp; L patologicka, nevyhodny
typ L, L souhlasna, neurcitd, nevyhranéna, zkiizena; funkce hemisfér; dextrolateralita,
sinistrolateralita, ambidextrie; testy anatomicko-morfologické, vykonové,
neuromotorické; levactvi a levaci, levaci ve svété mytd a omyld; vyhody a dary

levorukosti.
Cas na prostudovdni kapitoly

8 hodin

& 2

Priivodce studiem

Je ¢as obéda a vy si prisednete k ditéti, které s rozpaky preklada IZici z jedné ruky do
druhé, pfibory z pravé strany pfesouva vlevo. Prece jen se zdd, Ze levd ruka ,vede”.
Dochdzi ke konfliktu s hol¢ickou, kterd sedi v levé poloviné lavice a svou pravou rukou
omezuje pohyb levé ruky holCicky sedici v pravé poloviné lavice. (Ted' by bylo asi
nejvhodnéjsi si celou scénku prehrdt.) K feseni se nabizi diagnosticky problém s ndzvem
lateralita, levdactvi a levdci. Pozndte zdkladnimi pojmy, myty a predsudky
o levorukosti, ale také zjistite, v ¢em jsou dobfi. Zkousky laterality si vyzkousite. Pokud
budete mit chut a prostor pro diagnostiku, pak doporucuji zacvik ve zkousce a prdci pod
supervizi odbornika. V kazdém pripadé sezndmeni se s diagnostickou zkouskou
(s testem) vdm odpovi na radu otdzek, které ssebou nevyresend preference ruky
prindsi.

Pochopeni diagnostiky laterality predpokladd, Ze dva ze tfi pldnovanych semindru

budou vycvikové, a proto si procitejte doporucené odborné zdroje z nasi i zahranicni (do

Cestiny preloZené) produkce.

Jana Swierkoszovd
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4.1 Vymezeni pojmu lateralita
Definice

Lateralita (laterality)- nerovnomérnost parovych organd hybnych (ruka, noha),
senzorickych (oko, ucho); je odrazem dominance jedné z mozkovych hemisfér.
Lateralita se projevuje tak, Ze zvlasté presné a jemné ukoly kond ¢lovék vedoucim
organem |épe (rychleji a s mensSi Unavou) nez druhym; lze rozliSovat lateralitu
tvarovou, funkéni, vrozenou, zménénou, patologickou, Uplnou, ¢astecnou, nevyvinutou

(Hartl, Hartlova, 2000).

Lateralita, nadfazenost pdarovych organul i funkci jedné strany téla. Znakem L. je
prednostni (nikoliv vyhradni) uZivani organ( jedné strany; prednostné uzivany organ je
organem vedoucim. Obecné jde o asymetrie podminéné vyvojové, nikoliv ziskané na

zakladé rlznych patologickych procest. (Vyklad pojmu lateralita dale pokracuje.)
In Pedagogicky slovnik, 1. dil A-O. Praha: SPN Praha, 1965.
Zdroje: M. Sovak, Lateralita jako pedagogicky problém. Praha: SPN, 1962.

M. Sovak, Vychovné problémy levdctvi. Praha: SPN Praha, 1960.

M. Sovak, Vychova levdki v rodiné. Praha: SPN Praha, 1963.

4.1.1 Nejcastéji citovani autori od druhé poloviny 20. stoleti

Mezi nejCastéji citované autory od druhé poloviny 20. stoleti patfi Milo$ Sovak,
FrantiSek Synek, Zdenék Matéjcek, Zdena Drnkova a RlZena Syllabova, Ladislava
Kfistanova, Ivo Vodicka, ze zahraniénich zdroji do cestiny pfeloZzenych upozoriuji na

Jane M. Healey Levdci a jejich vychova.

V roce 1967 vydalo Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy zavazny pokyn, kterym
nafizuje uciteldm a vychovatel(i, aby vénovali zvlastni pozornost levorukym détem,

spravné je vedli a vychovavali.
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4.1.2

Co je dulezité védét o lateralité

Lateralita je ndzev pro odchylky soumérnosti parovych orgadn.

Lateralita je zalezZitosti centralni, nikoliv periferni.

V praktickém Zivoté se L. projevuje jako pfevaha nebo uprednostriovani
nékterého z parovych organd. Organ, ktery pouzivame prednostné, je vedouci,

druhy je orgdnem pomocnym.

L. neni navyk nebo zlozvyk. Je dlsledkem dominance jedné z mozkovych
hemisfér. Dominance vedouci role jedné z mozkovych polokouli fidit nejvyssi

vykony clovéka (tj. i rec).

Jak mizZeme lateralitu élenit

a)

b)

L. tvarova a funkcni. L. tvarova si vsima rozdil( ve stavbé, velikosti, objemu
parovych organl. L. funkéni se projevuje vrozdilné vykonnosti orgdn(

(hybnych-ruka, noha, smyslovych-zrak, sluch).
L. vrozena a zménéna (genotyp, fenotyp).

Genotyp je vrozeny zakladni obraz urcité funkce, ktery se v dalSim vyvoji
jedince rozviji a utvrzuje, pfipadné upravuje, pozménuje. Genotypicky
neprecviCcovany levak je zpravidla stejné obratny jako genotypicky
neprecvicovany pravak.

Fenotyp: vysledek vyvoje. Tlak pravoruké civilizace mulzie vést

k neuvédomélému posileni pravé ruky u genotypu funkéné uprednostnujicimu

levactvi. Jde o aktualni stav funkce.

M. Sovak (1960) uvadi, Ze vrozené levorukosti je pfiblizné stejné jako vrozené

pravorukosti, ale vlivem vychovy se lze naucit upfednostfiovat pravou ruku nebo

vyuZzivat obé ruce. Genotypicky pravak se s nejvétsi pravdépodobnosti stane pravakem,

genotypicky levak se mlZe stat s nejvétsi pravdépodobnosti fenotypickym levakem

nebo pravdakem nebo ambidextrem - nevyhodné typy laterality. Normalni vyvoj

laterality na vrozeném zakladé (genotypu) je dllezZity pfi vyvoji ditéte.
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Optimalni je, kdyzZ se genotyp a fenotyp shoduiji.

c)

4.1.3

L. patologicka.

K patologickému levactvi dojde poskozenim levé dominantni hemisféry.
Nasledkem je oslabeni motoriky na pravé strané téla. Dité, které bylo
pravakem, se stava levakem nebo ambidextrem. U nich se ¢asto setkdvame
s celkovou neobratnosti, slehkou hyperkinézou (nadmérnd mimovolni

pohyblivost, napft. tfes), zaskuby svalstva.

Clenéni levactvi podle M. Sovaka

Levactvi neprecviCované: s jistymi nepfijemnostmi se levak v pravorukém

prostredi setkava, ale dalsi zavazné komplikace do celkového vyvoje nevnasi.

Levactvi precvicované: znamenad aktivni zasahovani do soucinnosti hemisfér. Je
zatéZovana nedominantni hemisféra a potladovana dominantni, coz muze
pfinést fadu vainych vyvojovych poruch a tézkosti. Procvicovani pravé ruky se
doporucuje az po devatém roce véku ditéte, kdy jsou utvrzeny fecové

stereotypy.

Pozndmka: M. Sovak rozliSuje nucené precvicované levactvi od raného véku od

precvicovaného levactvi po dokonéeném vyvoiji redi.

4.1.4

L. patologicka viz vyse.

Levak s,nutnosti“ je ten, u kterého byla prava ruka znéjakého dlvodu
vyfazena, jeji fungovani omezeno (amputace, Uraz, atp.). Pfi cvieni levé strany
nedochazi kruSivému vlivu druhé hemisféry. Vyrfazend ruka se cinnosti

neucastni, nedochazi ke konfliktu hemisfér.

Typy laterality podle Z. Matéjcka

Typy laterality

Pro ¢teni, psani a pocitani je dlleZita funkce oka a ruky. Lateralitu z hlediska spojitosti

hornich koncetin a oci ¢lenime do tfi skupin.
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L. souhlasna: oko a ruka souhlasnd dominance-tzn. vedouci prava ruka-pravé oko nebo

vedouci leva ruka a levé oko. Vyhodny typ laterality.
L. neurcitd, nevyhranéna: oko a ruka nejsou souhlasné, dominance je u nich neurcita.
L. zkfizena: prava ruka X levé oko nebo leva ruka X pravé oko.

Nevyhodny typ laterality: L. neurdita a L. zkfizena.

Stupné laterality

Lateralitu formulujeme jako kvalitativni proménnou pomoci péti stupii vyjadienych

prislusnymi zkratkami:

L = vyrazné, vyhranéné levactvi

L- = méné vyhranéné, mirné levactvi,
A = ambidextrie

P-  =vyrazné, méné vyhranéné levactvi,
P = vyrazné, vyhranéné pravactvi

(Drnkova, 1983)

4.1.5 Dominance mozkovych hemisfér, rozlozeni funkci
Vztahy mezi dominanci a funkci nejsou jednoznacné. Co o nich vime:

Rizeni Feéi se déje pouze zjedné hemisféry, pfic¢emi odpovidajici mista v protilehlé
polokouli zUstavaji bez funkce, jako by byla v zasobé.

Nepotvrdil se drivéjsi predpoklad, Ze hemisféra, ktera je dominantni pro fe¢, je
dominantni i pro motoriku. U pravakl je v naprosté vétSiné pripadd re¢ i motorika
fizend zlevé hemisféry, u levakd bylo prokazano, Ze dvé tretiny maji pro rec

dominantni levou hemisféru a jedna tretina pravou.
Jaké je rozloZeni funkci mozkovych hemisfér:

PFiblizné od Sedesatych let minulého stoleti dochazi k podrobnéjSimu zmapovani

fecovych zon v lidském mozku.
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¢ Levd hemisféra: fec-slova a véty a jazykové funkce. Slabiky jako fonetické
jednotky feci. Melodie. Konfigurace pismen znamenajici slovo. Analyticko-
syntetizacni ¢innost (sekvencni analyza, napr. fecové celky ¢lenime na slova, ...).

Dale ovlada logiku, motoriku.

e Prava hemisféra: prirodni zvuky a hluky. Izolované hlasky, fonémy. Rytmus.
Prostorové vztahy, tvary, pismena jako tvary. Holistické (globalni, celostni)
vnimani, emocionalni slozky vjem(. J.Healey (2002) u nas Z. Matéjcek
zdaraznuji kontrolu nad emocemi, uménim, tvlrcimi funkcemi a prostorovou

orientaci.
Dominance zamérena na motoriku ruky
Pfevaha levé mozkové hemisféry: dextrolateralita — pravactvi.
Pfevaha pravé mozkové hemisféry: sinistrolateralita — levactvi.

Stejna obratnost: ambidextrie-nedominantni typ.

4.1.6 Priciny a vyvoj laterality

Pficiny laterality nejsou zatim docela objasnéné. Jako pficiny jsou uvadény genetické
vlivy a dale se predpoklada, Ze na vyvoj laterality puUsobi také zvySena hladina
testosteronu v prlibéhu nitrodélozniho vyvoje. Vyvoj laterality probihd jiz pred
narozenim ditéte, tzn. v prubéhu nitrodélozniho vyvoje. Zjistilo se, Ze devadesat pét
procent plodd vklada palec pravé ruky do ust, v obdobi mezi dvanactym a dvacatym
sedmym tydnem nitrodélozniho vyvoje pohybuje osmdesat tfi procent plodu pravou
paii.

Pokud jsou oba rodic¢e pravdci, je asi 10 - 12 % pravdépodobnost, Ze dité bude levak.
Pokud je matka levak, vzristad pravdépodobnost na 20 % levactvi a pokud jsou levaci

oba, pravdépodobnost levactvi se blizi 50 %.
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K odliSovani laterdlni preference dochazi v rozmezi jednoho az péti let Zivota ditéte,
s prumérem ve tfech letech. U nékterych predskoladkl neni po cely Skolni vék zifejmé,

kterou ruku budou pfednostné pouzivat.

Vyzkumy ukazaly, Ze lateralizace koncetin postupuje ,ve vinach”. Stranové preference
se vyvijeji u dévcat dfive nez u chlapcd. Dlslednou preferenci si nékdy dité nemusi

vytvorit viibec.
Je zjiStény gen pro pravorukost, ale gen pro levorukost zjistén dosud nebyl.

Ve trech letech dité vyjadruje svou preferenci v hlavnich ¢innostech, kterymi jsou
jidlo a hra. Dllezitou uUlohu sehrava vliv prostredi. Je to predevsim chovani rodic¢t
a sourozencll, které ovliviuji pfirozené instinkty ditéti vlastni. Co je pro rodice
pfirozené, nemusi byt stejné pfirozené pro dité. Jesté dfive nez zacne dité mluvit,
pouziva ruce, napf. pfitahuje si predméty, hazi je na zem, manipuluje s hrackami,
zkouma své télo a svét, pritahuje se rukama pfi vstavani.

Malo se hovofi o tom, Ze pfiliSnd prevaha jedné koncetiny nad druhou muze

signalizovat nejenom neurologické postizeni, spojitost mezi vyvojovymi defekty

v oblasti motoriky, vnimani, uceni, ale i nadpriimérnou zralost, vyspélost.

Vyzkumy v oblasti neuropsychologie, neurochirurgie, biologie, neuroanatomie atd.
v devadesatych letech minulého stoleti se promitaji do oblasti pedagogické

diagnostiky, kterd je obsahlejsi, casové ndrocnéjsi, ale presnéjsi ve svych zavérech.

Vétsi pozadavky jsou kladeny na diagnostické kompetence uciteld. Rodi¢ovskou
verejnost je zapotrebi poucit o problémech levactvi, vést k rozpoznavani pfrirozenych

sklon svych déti.

4.2 Lateralita - diagnostika

4.2.1 Vybrané priklady preferenci ruky

Vychodiskem pro zjistovani laterality je dobfe provedena anamnéza. Ranym
indikdtorem pravactvi a levactvi je drzeni psaciho nebo kresliciho nacini v pravé nebo

levé ruce.
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Kde hledat nevédomé vyjadreni pfirozeného sklonu pravactvi nebo levactvi?

Ranym indikatorem pravactvi a levactvi je drZeni psaciho nebo kresliciho nacini
v pravé nebo levé ruce. Pozorujte, kterou ruku dité preferuje, kdyz ¢mard a kresli.
Pozorujte, kterou ruku vyuziva, kdyz ukazuje, mava, zvedd a podava hracky, atd.
Spolehlivym indikatorem je jidlo (kterou rukou uchopi ldhev s mlékem a vibec kterou
ruku pfi jidle uprednostnuje). Preference ruky se v pribéhu vyvoje nékolikrat zméni,

nez dosahne urcitého stupné vyspélosti ve vSech jednotlivych dovednostech.
Nékteré ukazatele preferenci u batolete

Drzeni lahve nebo dudliku, malovani prstem, neseni oblibené panenky nebo plySového
zviratka, auta. Kutdleni a pozdéji hazeni micem. Mavani klacikem nebo jinym
predmétem. Pouzivani détskych nastroju jako jsou kladivka, Sroubovak, atd. a u
dévcatek ndastroje, které jsou v détskych kuchyrikiach nebo v Iékdrnickach, .... . DuleZité
je pozorovat ty hry, které vyzaduji urcitou Uroven uzivani obou rukou (skladacky,

kostky, ...). (Healey, 2003)

Jak se projevuje dité v predSkolnim véku

Vétsina studii se shoduje, Ze kolem 4. - 5. roku pozorujeme uprednostnéné pouzivani
ruky. Dité se rodi s vrozenym zakladem urcité funkce, kterd se rozviji, upevnuje, ale
také pozménuje. Levactvi je fenomén, ktery je ovliviovan pravorukou civilizaci.
V soucasné dobé je informovanost rodiny a Skoly tak silnd, Ze se malokdy setkame
s pfecvicovanym levakem. Hlidejte ty pfipady, kdy na zakladé nahodného pouzivani
levé ruky rodice precvici pravaka na levaka.

Mezi Casté zkousky v predskolnim véku patfi Stavéni véze z kostek. Pozorujeme,
kterou rukou zacind, zda ruce vyméni a ddle pokracuje P nebo L nebo ruce stfida.

V momenté, kdy se dité soustfedi, aby se kostky nezfitily, pracuje obvykle rukou

vedouci.
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AN

Za méné spolehlivou povazujeme Zkousku sepnutych rukou. Prsty se propletou a
nahotre zlstava palec vedouci ruky. Test vypovidad o vrozeném levactvi, avsak o jeho

spolehlivosti se vedou diskuze.

4.2.2 Testy laterality - vybrané priklady

U déti je testovani slozitéjsi a dUlezitéjSi nez u dospélych. Kdyz v Sesti letech véku
ditéte neni jisté, zda je pravak nebo levak, mize to mit dalekosahlé nasledky. Napfriklad
pokud takova situace nastane pfi psani, nevylucujeme zpomaleni jeho vyvoje. Mozn3,
Ze jste se setkali s détmi, které levou rukou psaly, ale mickem rukou pravou. Ovsem
dlsledné. Jedna prvinacka vysivala Saty pro panenku rukou levou, ale nadobi umyvala a

podlahu zametala rukou pravou.

Na zakladé pozorovani zjistime, jaké jsou preference ditéte, a kterd strana bude pfri
pouziva levou ruku pro jemné motorické dovednosti (pro psani), pravou hazi micem.
Pokud tak dité kona disledné, neni to problém, |épe se mu dafi. Jakmile pochopime
prednosti a slabiny ditéte a jeho pfirozené preference, mliZzeme rozvijet fec, vnimani
a motorické dovednosti, ve kterych se musi vyvijet. OvSem pokud si v materské skole
neni stranovou preferenci jisté, ruce pro jednu cinnost méni, mohou se mozkové

okruhy zmast a nastat potize. Potom je vhodné vysetfit jeho motorické dovednosti.

Testy laterality podle zaméreni se déli na anatomicko-morfologické a vykonové.
Anatomicko-morfologicky test (podle Friedmana) zkouma lateralitu v zavislosti od
umisténi vlasového viru na lebce. Jini autofi kladou vétsi ddraz na smér toceni se

vlasového viru (Vasek, 1991).

Neuromotorické testy pro déti sestavila Dr. Martha Denckla, pediatricka neurolozka,
s niZ pracovala Jane M. Healey v Columbia Presbytarian v letech 1979 - 1980. Spolec¢né
napsaly zpravu o studii motorické koordinace u stovky levorukych déti. Soucasti
zkousky byl dotaznik stranové preference pro déti, ktery dosud pouzivaji ve spojeni

s ukoly, jez se tykaji senzomotorickych a fe¢ovych schopnosti a vnimani.

Ukazka prvni — neuromotoricky test
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Autorka M. Denckla

Zadani: Reknéte ditéti: ,,Ukaz mi, jak ...“ A pak zakrouzkujte bud’ L nebo P; p¥ipadné

jak L, tak P u kazdé polozky.

(Test najdes: Healey, J., M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2002. s. 43))

= Jak se divas dirou v papiru L/P
= Jak kopes do mice L/P
= Jak zaSlapnes Sténici L/P
= Jak pises L/P
= Jak si ¢eses vlasy L/P
= Jak si Cisti$ zuby L/P
= Jak stfihds nGzkami L/P
= Jak hazis mic L/P
= Jak do mic¢e uhodis palkou L/P
= Jak pouzivas raketu L/P
= Jak zatloukas kladivem hfebik L/P
= Jak pouzivas Sroubovak L/P
= Jak krajis chleba nozem L/P
= Jak si hodi$ minci L/P
= Jak odemykas dvefre klicem L/P

4.2.3 Ukazka druha—Nakresli domecek a panacka

Swierkoszova, J. Nakresli domecek a pandcka. Ostrava: Krajska psychologicko vychovna
klinika stfedisko pro volbu povolani, 1970. Pro vnitfni potfebu KPVK a SVP a okresnich

poraden Severomoravského kraje.
Orientacni zkouska preference ruky pro déti pred nastupem do skoly
Pomiucky:

= Vykres formatu A5 carou rozdéleny na polovinu. Pravou polovinu oznacime

vpravo nahore pismenem P, levou v levém hornim rohu pismenem L.
= Pastelky, se kterymi dité rado pracuje.

Pokyny:
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= Nakresli mi pro radost domecek a pandacka. Vyber si pastelku, pockej, az ti

ukazu, kde budes kreslit.

= Podle ruky, ve které dité pastelku drzi, ur¢im, na kterou polovinu vykresu ma
kreslit. Drzi-li pastelku v pravé ruce, bude kreslit na pravé poloviné vykresu,

drzi-li pastelku v levé ruce, kresli na levé poloviné vykresu.
Hodnoceni:
» Hodnotime jistotu, pfesnost tahu.
= Vycet zachycenych detaill spocitdme, pfipadné vypiseme.
= Kresba vedouci rukou je presnéjsi, tahy jistéjsi, detailli vice. Popiseme.

= Obvykle dité kresli rukou vedouci s vétSim zajmem, Pfi vyméné barvy pastelek

ma tendenci pokracovat rukou vedouci. Zaznamename zmény ruky.

= Na zadni stranu vykresu napiSeme jméno ditéte, pohlavi, kolik ma let a mésicQ,

datum zkousky a komentar ze sledovani pribéhu a hodnoceni kresby.

Zkousce by méla predchazet anamnéza s rodici.

4.2.4 Vypocet kvantitativniho znaku laterality

K vypoctu indexu laterality slouzi Cuffiv vzorec L;=P + L/P -L

nebo kvocientu pravorukosti DQ = (P + A/2) /n x 100.
(Drnkova, 1983).

Cuffav vzorec:
P oznacuje mnozstvi tuloh vykonanych pravou rukou nebo pravym okem. L oznacuje

mnozstvi Uloh vykonanych levou rukou nebo levym okem.

Kladné hodnoty uvadi stupen pravactvi v rozmezi od 0 do 100, zapornymi Ciselnymi

hodnotami stupen levactvi v rozmezi 0 az — 100.
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Vétsina autorll u nas pracuje s kvocientem pravorukosti, ktery se zaznamenavd DQ =
Dextriry Quotient. Vzorec (viz. vySe) znazornuje pocet pravostrannych reakci

v procentech.

Pfi srovnavacich studiich v seminarnich a bakalarskych jsme zjistili pfi pouZiti obou
vzorcl shodu. Cuffliv vzorec nezachycuje ambidextrii a jeho hodnotici stupnice je

volnéjsi. Kvocient pravorukosti je preciznéjsi, poskytuje presnéjsi interpretaci.

4.2.5 Ukazka tieti-Zkouska laterality autori Z. Matéjéka a Z. Zlaba

Prvni soubor zkousek laterality u nas vznikl v roce 1936, byl uréen pro skolni praxi. Test
sestavil V. Prihoda. V soucasné dobé je nejcastéji pouzivana Zkouska laterality

Z. Matéj¢ka a Z. Zlaba.

Matéjéek, Z., Zlab, Z. Zkouska laterality. Bratislava: Psychologické a didaktické testy,
1972.

Vyuziti: u déti i dospélych. Pouzivana: psychology, specialnimi pedagogy, uciteli, |ékari

a dalSimi pracovniky.

Soubor zachycuje lateralitu hornich koncetin a oci vrlznych formach projevi
(motorika jemna i hrubd, ¢innosti, které vyzaduji presnou koordinaci oka a ruky a také
silu, predpokladaji ucast jedné nebo obou kondéetin, pfiéemz jedna funguje jako hlavni
a druha jako pomocna. Pro doplnéni zkouska uvadi testy pro dolni koncetiny a pro usi.

Soucasti souboru je metodika, pomucky a zdznamové listy.
Priklady zkouskovych situaci — presna instrukce je v metodice.
= HORNI KONCETINY (vybereme 10 tkon()

1. Koralky do lahvicky.
2. Zasouvani koli¢kda.

3. Kli¢ do zdmku

B

Micek do krabicky.
5. Jakou mas silu.

6. Stla¢ mi ruce k zemi.

N

Sahni si na ucho, nos.
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8. Jak nejvys dosahnes.

9. Tleskani.
10.Jehla a nit.
11. Mnuti rukou.

12.Strouhat mrkvicku.
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= oCl

1. Manoptoskop.

2. Kukatko.

Vyhodnoceni zkousky je uvedeno v metodice vyjadiené kvocientem pravorukosti
(dextrolateralita). Vyjadfuje funkéni dominanci horni  koncetiny tj. pocet

pravostrannych orientaci vyjadieny v procentech.
DxQ = (P+A/2) / N x 100

Popis vzorce: P = pocet zkouSek provadénych pravou rukou, A = pocet zkousSek
provadénych stridavé pravou — levou rukou, pripadné obéma soucasné, N = pocet

vSech uzitych zkousek.

Vysvétleni vzorce: soucet vsech pravostrannych reakci (P)plus polovina téch, které
jsme hodnotili jako ambidextrie (A/2), déleno poctem vsech ukoll (N) nasobeno

stem.

Vysledky — komentar

DxQ lateralita znaceni

Vyhranéna, vyrazna
100-90 P
pravorukost

Méné vyhranéna

89-75 P-
pravorukost
Dominance

74-50 L. A
nevyhranéna

Méné vyhranéna
49-25 L-
levorukost

24-0 Vyhranéna levorukost L
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Typy laterality-ruka x oko

Je dllezité védét, jaky je funkéni stav mezi dominanci oka a ruky. Pro vyjadreni tohoto

vztahu se v nasi praxi ustalilo schéma, jez dovoluje rozlisit tfi zakladni typy laterality:
1. lateralita souhlasna, 2. lateralita neurcita, nevyhranéna, 3. lateralita zkfizena.

ZKOUSKA LATERALITY podle Z.Matéjcka, Z. Zlaba

1. Lateralita souhlasna:

ruce oko znacka

DxQ 100-90 pravé P P souhlasnd dominance pravé ruky a pravého
oka

DxQ 89-75 pravé P-P méné vyhranéna dominance pravé ruky, oko
pravé

DxQ 49-25 levé L-L méné vyhranéna dominance levé ruky, oko
levé

DxQ. 24-0 levé L L souhlasnd, vyhranénd dominance levé ruky

a levého oka

2. Lateralita neurdita:

ruce oko znacka
DxQ 100-75 neurcité P/A ruka prava dominance oka neurcita
DxQ 49-0 neurdité L/A ruka levd, dominance oka neurdcita
DxQ 74-50 pravé A/P nevyhranéna dominance ruky, oko pravé
DxQ 74-50 levé A/L totéz, oko levé
DxQ 74-50 neurcité A/A nevyhranéna dominance ruky i oka

3. Lateralita zkfizena:

ruce oko znacka
DxQ 100-90 levé PxL zkfizena dominance pravé ruky a levého oka
DxQ 89-75 levé P-xL totéz, ale méné vyhranéna dominance pravé
ruky
DxQ 49-25 pravé L-xP zkfizend dominance levé ruky (méné
vyhranénad) a pravého oka
DxQ. 24-0 pravé LxP totéz, s vyhranénou dominanci levé ruky
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Kdy vysetrujeme lateralitu

Lateralitu vySetfujeme pfi standardni diagnostice, pfi neprospéchu a napadnych
vykyvech ve skolni vykonnosti atd. VSude, kde je podezfeni na nevhodny zasah do
pfirozené laterality ditéte. V pripadech vysSetieni skolni zralosti. V pfipadech potizi
v obratnosti a orientaci v prostoru. Dédle vySetteni laterality provadime pfi podezfeni na
poruchy ADHD. Zvlastni vyznam ma v pripadé mozkovych poruch, v diagnostice poruch
reci, specifickych poruch uéeni, v obtiZich ve sdélovacim procesu.

Pozor! Sledujeme, zda se nejednd o ndhodné projevy ditéte. V diferencéni diagnostice
posuzujeme, zda podkladem obtizi je precvicovani nebo opozdéni v dusevnim vyvoiji, ¢i
jind zavaznéjsi porucha.

Co je soucdsti vysetreni laterality

Z anamnestickych zjiSténi usuzujeme na genotyp. Dopliujeme rodovou a vyvojovou
anamnézou, ptame se podrobné na projevy levorukosti od ¢asného détstvi, zjiStujeme,
bylo-li dité precvicovano, jakym zplsobem a sjakym vysledkem. Ptame se i ditéte
samotného, zda dovede pracovat také levou rukou, Zajimdme se o vztah k vedouci
ruce. V praxi se mlZete setkat s naprostym odmitnutim ditéte psat, kreslit levou rukou,
kdyz z hlediska vysledkd vysetfeni by se jednalo o optimdlni fesSeni. Pro Uplnost
vySetteni je nutné znat zdravotni stav (zrak, sluch, chronickd onemocnéni, jind zavazna

onemocnéni). VysSetfeni laterality nohy a ucha jsou Zddoucim doplnénim.

4.3 Co rici rodi¢iim a pomoc ditéti

Vyhody levactvi

Pruinost, pfizplsobivost, houZevnatost ve fyzickém i mentalnim smyslu.
Dospéli levdci vypovidaji:

* Neékteré levoruké cinnosti vykovavaji stejné kvalitné levou ipravou rukou

(umyvani nadobi, sekani dfivi, ...).
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J. Werich o J, Trnkovi: J. Trnka byl ohromné zrucny...Sedél na staflich, v kazdé ruce
drzel tycku, na konci mél pfipevnéné stétce. Na zemi kyblik s barvami, maloval

obéma rukama soucasng, jako by hral na piano.

Maji lepsi: prostorovou predstavivost, cit pro vzdalenosti, umisténi objektl

v prostoru.
Mivaji nadani pro matematiku.

Co vime: Schopnost pro vytvarné umeéni, architekturu a Sachy zavisi ve velké mire
na vizuadlnich dovednostech, které sidli v pravé hemisfére. Pokud se prava
hemisféra stane dominantni pro motorické dovednosti, mlzZe tento jev korelovat
s mimoradné silnymi dovednostmi, na nichz se podileji i jiné dovednosti, umisténé

v pravé hemisfére mozku.

Sportovni dovednosti: Vyhody levorukych sportovch zvldsté u sportovcl se
symetrickou hraci osou jako je kosikovd, tenis, hokej, atd. Souper musi herni

strategii a techniku prizpUsobit levorukému hraci.

Levaku je prekvapivé mnoho-bowling, biliar.

Ve vybaveni pro levaky nejsou vyrazné rozdily, ale prece jen je drazsi neZ pro
pravaky (golfové hole, diry do bowlingovych kouli musi byt upraveny).

Trénink: neni prakticky dlivod, pro¢ by nékterd odvétvi sportu vyloucila levaky. Je
vyhodné trénovat se soupefem s opacnou laterdlni preferenci. Levoruké dité maze
pouzivat v jednom sportu ruku levou, v jiném pravou. Tato zdhada je dosud
neobjasnéna.

e Hra na hudebni nastroj

Hudebni nastroje vyrabéné pro levaky hledejte na internetu v hudebnich

prodejnach pro levaky. U nds jsou jiz bézné vyrabény kytary.

Hudebni ndstroje, na které mohou hrat levaci bez jejich Uprav. Je to napfiklad

flétna, trombdn, bubny-Uprava v sestavé, trubka.
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Hudebni ndstroje pro levaky problematické, napt. klavir, housle a nékteré dalsi

dechové a strunné nastroje.

Predpokladané osobni vlastnosti (uvazujeme o ditéti, které chce hrat pro radost):

»Spetka talentu”, nadseni, touha, vytrvalost, motivace, podpora rodiny.

Ucitel hudby: nejsnazsi je, kdyZz najdete ucitele, ktery je také levdakem. Ovsem
i pravoruky ucitel, ktery chape lateralni preferenci, miZe minimalizovat neulspéchy

a objevit pro dité cestu radosti z hudby.
Vytvarné umeéni a rucni prace

Ve vytvarném umeéni nezaznamenavame zadné zasadni prekazky pro realizaci. Pokud je
dité aspon trochu talentované, ma o kresleni, malovani a socharstvi zajem, je-li dobre
motivované a s podporou rodiny, tak vytvarné c¢innosti doporucuje vétsina odbornika.
Vytvarna cinnost a rucni prace mohou pomoci vrozvoji manuadlni zruénosti,
v posilovani koordinace rukou a oci, vpodnécovani schopnosti sebevyjadiovani,

rozvijeji kreativitu.

Pri vedeni levorukého ditéte/studenta si musi ucitel uvédomit jeho situaci. Za
nejjednodussi je posadit se proti nému. Zrcadlové opakovani mize pomoci, ovsem
stdle méjte na paméti, Ze nékteré Cinnosti bude vykonavat rukou levou nebo obéma
naprosto spontdnné. Stejné tak se setkdvame s drapovitym uchopem, psanim shora.
Dochdzime k novym nazordm - nechte levdky drdpat (Vodicka, |. Nechte levdky drdpat.

Praha: Portal, 2008)
Bezpecné prostredi pro vase dité
Nez zakoupite naradi, nastroj, posudte jeho bezpecnost (Healey, 2002, s. 61-67).

Prace s naradim, nastroji: pozor na pouzivani nastroju, naradi, které neni upraveno pro

levaky. Dité si cestu k jeho pouZivani najde, ale na bezpecnost nezapominejte.

Vstficné domdci prostredi Pocita¢ umistéte do stfedu pracovni plochy, svétlo aby
svitilo pfes pravé rameno, stejné lampicky, pristup ke stolu, k posteli. Zabyvejte se
organizaci véci ve skfini spolu s ditétem, ptejte se ho, jak mu uloZeni véci nejlépe

vyhovuje.
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Mozné problémy vyvojové je vhodné probrat spolu se specidlnim pedagogem,
ucitelem, s poradenskym nebo klinickym psychologem a logopedem. Zdravotni potize
reSte s |[ékarem. Je zjiSténo, Ze levoruké déti trpici alergiemi nebo astmatem mivaji vice

nehod.
Slovo zavérem

V soucasné dobé mame radu novych studii o levacich, Doufam, Ze davné myty
a predsudky jiz pod naporem vysledkd védeckych badani pominuly. Dnes uz nikdo
nevnima levaky jako degenerované bytosti, neohrabané, nejapné, zlovéstné jak tomu
bylo v minulosti — jen si pfipomenme, Ze cCert na mnohych obrazech zveda levy

ukazovak!

Levoruké déti maji sanci prozit Stastné Zivoty. Historie nas zahrnuje pfibéhy Uspésnych
levak( védca, malifl, hercd, spisovatel(, politikd, sportovc(, zpévaka, atd.

Na Uspéchu déti se vidy podileji jejich rodice, ktefi mnohdy potrebuji pomoc ucitele,
kdy? volaji své prvni SOS. Reknéte jim, e musi nau¢it podporovat pfirozené laterarni

preference svého ditéte, jeho nadani, schopnosti.

Ceské webové stranky
www.obchodprolevaky.cz/index.php

www.prolevaky.cz/uvod/obchod-pro-levaky.html

www.levaruka.cz

Stranka evropskych levaki
www.linkshaenderseite.de/english.html

Zahranicni webové stranky

Vyrobky a informace pro levaky
www.ac2w.com./enac2w.html

Kytary pro levaky
www.rock.soundcity.de/arni/index.html

Vse pro levaky
www.anythingleft-handed.co.uk
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Testy, zkousky a publikace k zakoupeni. Z nabidky vybirejte ty, které maji jako uzivatele

vyjmenované ucitelé a specialni pedagogy.

www.psychodiagnostika

Shrnuti kapitoly

Zabyvame se lateralitou, levaky a levactvim. Z odborného hlediska vychazime
z definice, reSime otazku pfriciny a vyvoje laterality. K tomu, abychom pochopili sloZitou
situaci levak(, nam poslouZzi probrané zkousky laterality, které se u nas nejcastéji
pouzivaji. Za¢indme u spravné provedené anamnézy, hleddme nevédomé vyjadreni
prirozeného sklonu pravactvi nebo levactvi (drzeni psaciho prostiedku, jidlo, uchopeni
hracky,... stavéni véZie zkostek). Od Sesti let véku ditéte se zabyvame
neuromotorickymi, vykonovymi a orientacnimi testy pro zjistovani laterality. Za zasadni

povazujeme zvladnuti Zkougky autor(i Z. Matéjeka, Z. Zlaba a jeji interpretace.

Abychom byli pfipraveni pomoci rodiclim spravné vést levoruké dité, vénujeme
pozornost takovym kategoriim, jako jsou: Vyhody levactvi v détstvi a v dospélosti,
nadani pro matematiku, sportovni dovednosti, vytvarné a sochaiské schopnosti, ale
také jak vytvofit ditéti bezpe¢né domaci prostfedi, jak sportovat, co hra na hudebni

nastroj.

V soucasné dobé mame radu novych studii o levacich. Doufam, Ze davné myty
a predsudky jiz pod naporem vysledkd védeckych badani pominuly. Dnes uz nikdo
nevnima levaky jako degenerované bytosti, neohrabané, nejapné, zlovéstné jak tomu
bylo v minulosti — jen si pfipomernime, Ze Cert na mnohych obrazech zvedd levy

ukazovak!

Levoruké déti maji Sanci proZzit Stastné Zivoty. Historie nas zahrnuje pfibéhy Gspésnych
levakl védcl, malitd, hercd, spisovatel(, politik(, sportovct, zpévaka, atd.

Na uspéchu déti se vidy podileji jejich rodice, ktefi mnohdy potfebuji pomoc ucitele,
kdyZ volaji své prvni SOS. Reknéte jim, Ze musi naucit podporovat pfirozené lateralni

preference svého ditéte, jeho nadani, schopnosti.
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Nezapominejme na skutecnost, Ze levdci dovedou prekvapit, fika se, Zze maji jakysi
zvlastni druh intuice, ktery pomaha neobvyklym zplsobem fresit situace, pochopit
druhé, projevuje se u nich neobvykld vizudlni a prostorovd zdatnost, jsou

temperamentem jako oheri.

,V drfivéjsich dobdch byli lidé pouZivajici levou ruku povazovdni za lidi necisté,
spolcené s peklem, ovlddajici temnou silu, za prevtéleného ddbla nebo u Zen to bylo
projevem carodeéjnictvi. Dukazem jsou vselijaké malby a obrazy, na kterych je
zndzornén ddbel, satan nebo cert, vyhroZujici levych ukazovdkem, coz pravé bylo

znakem zlych sil a mysleni.”

Prohlédnéte si ndsténnou malbu umisténou v kostele sv. Jakuba v Prachaticich.
Jeji stari se odhaduje aZ na 600 let, autor je nezndmy. Na tomto obrazu muZeme vidét
zndzornéni pekla, pricemZ Cert sedici na ¢lovéku md zvednutou levou ruku a zfejmé ji
kyne. Druhy cert nese v nlsi dusi v ocistci, asi dusi ¢lovéka zlého, ktery v Zivoté ziejmé
néco proved! (ukazuje levou rukou a my se miZzeme domnivat, Ze to byl levdk, kterého
povaZovali za Cclovéka necistého, spolceného s ddblem nebo byl odsouzen za

Carodéjnictvi).
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o el

Aby studium laterality bylo pro vas zajimavé, doporucuji vam pomalu si procist krdsnou
knihu s ndzvem Slavni levdci v déjindch lidstva, kterou napsal Ed Wright. Zde se
sezndmite s levaky, u kterych existuje néjaky zvlastni druh intuice, ... Seznamite se
jejich mimoradnou vizudlni a prostorovou orientaci, prostorovou zdatnosti, s jejich

bouflivym temperamentem jako ohen, s osamélosti, fantazii...

Krasné ctenaiské zazitky!

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Provedte si libovolny z uvedenych testll, popiSte jeho pribéh, vysledky,
doporucena opatreni.

2. Sestavte postup pfi diagnostice laterality. Realizujte vysSetfeni v ramci
pedagogické diagnostiky, popiste jednotlivé polozky nalezu, vypracujte zpravu

pro konkrétniho adresata.

Ukoly k textu

1. Prostudujte si:
Kfistanova V. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou.

Vodicka I. Nechte levaky drapat a provedte jejich komparaci v rozsahu 2-3 strany.
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5 ADHD/ADD HYPERKINETICKA PORUCHA

Jednim uchem tam, druhym ven! Denni snéni, zbrklé chovani, nezapnuté knofliky,

sesity poémarané, konflikty s okolim — co je to za dité?

DIAGNOZA: ADHD Attention Deficit Hyperaktivity Disorder
ADD Attention deficit disorder - deficit pozornosti.
HKP Hyperkineticka porucha, Hyperkineticky syndrom

Cil kapitoly

Po nastudovani této kapitoly zvladnete zakladni informace terminologické,
= srozumitelné popisete chovani ditéte s poruchou ADHD,

= osvojite si diagnosticky proces ADHD v ramci diagnostiky ucitelskeé,

* navrhnete opatieni reedukacni a terapeuticka,

= budete schopni vysvétlit diagnostické zavéry rodictim.

Klicova slova

ADHD — Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, hyperkinetickd porucha, Specifické
poruchy chovani, lehkda mozkova dysfunkce (LMD), hyperkineticky syndrom,
hyperkinetickd porucha (HKP), deficit pozornosti s hyperaktivitou, impulzivita, ADHD,
ADD, hyperkineticka porucha chovani, generalizovana porucha pozornosti, opozi¢ni
chovani, emocni problémy a obtiZze v chovani, edukacni realita - ADHD pedagogicka
diagnostika, depistaz, jak pracovat s détmi nepozornymi, hyperaktivnimi

a impulzivnimi.
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Cas na prostudovdni kapitoly

Kapitola pata predstavuje zakladni Udaje o problematice ADHD, které jsou dllezZité pro
posileni diagnostickych kompetenci ucitele, specidlniho pedagoga, vychovatele.
Studium je narocné, predpoklada zvladnout dalsi tituly z nabidky odborné literatury
pedagogické, psychologické, lékarské. Predpokladam, Ze nékteré pasdze budete

studovat opakovanég, s tuzkou v ruce az 6 hodin.

Priivodce studiem

Neklid a nepozornost se mohou projevovat u déti z mnoha pficin, zvlasté objevuji-li se
ojedinéle nebo jen v nékterych situacich. Zjistit, zda priznaky chovani ditéte odpovidaji
hyperkinetické poruse nebo ADHD, pfislusi détskému psychiatrovi. Psychiatr
spolupracuje s klinickym psychologem. Nékteré z déti navstévuji détského neurologa.
Pro Skolu je dullezitd zprava z vySetfeni na pedagogicko-psychologické poradné. Ta
uvadi psychiatrické nebo neurologické pracovisté, na kterém bylo dité vySetreno
a stanovena diagndza. Zprava potvrzuje - nepotvrzuje diagndézu (mnohdy se jedna
o formalni rozhodnuti), navrhuje Upravy edukace, formy reedukace, terapie atd. ve

Skole, v jinych zafizenich a to vse se souhlasem zakonnych zastupct klienta.

Skola je obvykle prvni instituci, ve které déti pobyvaji nékolik hodin a utitelé se
kazdodenné setkavaji s problematickym ditétem, s jeho rodici. Dlouhodobé pozorovani

je zakladni metodou ucitelské diagnostiky.

Pfi diagnostice ADHD a HKP (hyperkinetické poruchy) musime zminit roli pediatra

a dalSich odbornikd, ktefi maji tyto rizikové déti v péci obvykle od narozeni.

Nezapominejme na rodice, ze zkuSenosti vim, Ze vychovat dité s diagndézou ADHD je
velice slozZité, narocné. Okoli je pfijima s uréitym despektem a kritikou, ¢asto se hovofi
o nevychovanosti, nedbalosti. Rodi¢e pomérné presné popisuji prlibéh téhotenstvi,

porod a dalsi vyvoj ditéte. Potfebuji pomoc stejné tak jako jejich déti.

V této kapitole se setkdte s novymi pojmy, které mate definovat, s klasifikacnim

systémem MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci) a DSM (Klasifikacni systém Americké

76




Kapitola pata

psychiatrické asociace), predstavime vam diagnosticka kritéria HKP, ADHD,

symptomatologii ADHD, pfidruzené priznaky a pribuzné stavy.

Abychom posilili diagnostické kompetence ucitele, nabidneme vam konkrétni

diagnostické metody pedagogické diagnostiky.

Diagnostické dovednosti neziskate pouhym proc¢tenim textu, teprve dlouhodoba praxe

ukaze, jak déti s ADHD mezi jinymi rozpoznat, jak je chdpat, poznat, v ¢em jsou dobré.
Studium bude naroc¢né, vénujte mu pozornost.

Preji Cistou hlavu a klid ke studiu.

5.1 Zakladni terminologie

Pamatuj si anglické terminy a zkratky, se kterymi budeme pracovat!

»  Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) - deficit pozornosti
s hyperaktivitou.
* Attention deficit disorder (ADD) - deficit pozornosti.

e HKP - hyperkineticka porucha

V edukacni realité zachycujeme déti nepozorné, impulzivni a hyperaktivni. Hovofime

o détech:

* s hyperkinetickym syndromem, hyperkinetickou poruchou (HKP)

* nebo o détech se syndromem deficitu pozornosti s hyperaktivitou (Attention

Deficit Hyperaktivity Disorder, ADHD).

Jak si je mate predstavit?

Jsou to déti, které nam davaji ,zabrat”, ¢asto se o nich fika, Ze ,jsou jako z hadich
ocaskl” nebo naopak — pohybuji se ,jako ve zpomaleném filmu“, mohou byt
nepozorné, nedokazi si hrat , byvaji ndladové. Historie nds upozoriuje, Ze s takovymi

détmi se ucitelé setkavali i v minulosti.
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Doporucuji si precist pfipad hocha Lauba, ktery byl povazovadn za vystfedniho Zaka.

Jeho ptibéh publikoval v roce 1910 pan ucitel Strnad.
Strnad, FrantisSek. Vystredni zZak. In Pedagogické rozhledy, 1910, str. 81-305.

Uryvky z ¢lanku najdes: Swierkoszova, J. Specifické poruchy chovdni diagnostika —

reedukace. Ostrava: OU v Ostravé, 2008. ISBN 80-7368-238-9. s.9-11.

5.2 Klasifika¢ni systémy - hyperkineticka porucha, ADHD

Teorie a praxe respektuje dva hlavni klasifikacni systémy

Ktery klasifikacni systém popisuje jedince s diagnostikovanym hyperkinetickym

syndromem, hyperkinetickou poruchou?

1. The International Classification of Diseases, ma zkratku ICD, v ¢estiné pouzZivame

preklad: Mezinarodni klasifikace nemoci, zkratka MKN.

BliZsi specifikace: Mezinarodni klasifikace nemoci, MKN — 10 (ICD — 10) z roku 1992 -

hyperkinetické poruchy .

Ktery klasifikacni systém pracuje s diagnézou ADHD?

2. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, neboli DSM — v ¢estiné
pouzivame: Americky diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické
asociace. Klasifikaéni schéma Americké psychiatrické asociace. Ceskd zkratka se
neuziva.

Blizsi specifikace: Klasifikacniho systému Americké psychiatrické asociace, DSM - IV

z roku 1994 - ADHD.

Jedna se tedy o dva zdroje, jeden prevzaty z Mezinarodni klasifikace nemoci, druhym
zdrojem je Americky diagnosticky a statisticky manudl Americké psychiatrické

asociace.
Zkratky:

MKN — Mezindrodni klasifikace nemoci,
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MKN — 10: desatd revize
DSM - Diagnostis and Statistical Manual of Mental Disorders
DSM — IV: ¢tvrtd revize

HKP — hyperkineticka porucha

Které podjednotky klasifikacni systémy zahrnuji?

HKP v détském véku: vychazime v soucasnosti z MKN-10. Onemocnéni zahrnuje dvé

podjednotky: Poruchu pozornosti a hyperaktivitu (F90.0),
Hyperkinetickou poruchu chovani (F90.1).

Pro diagndzu je nutné, aby byly pfitomny vSechny pfiznaky onemocnéni: porucha

pozornosti, hyperaktivita, impulzivita.

ADHD z DSM-IV zahrnuje tFi subtypy:
ADHD s prevladajici poruchou pozornosti.
ADHD s prevladajici hyperaktivitou a impulzivitou.

ADHD smiseny typ.

DEFINICE ADHD

,Jednd se o neurovyvojovou poruchu - ADHD, kterd se projevuje naruSenou
schopnosti soustiedéné pozornosti, nadmérnou aktivitou a impulzivitou. Je dana
odlisSnou strukturou a funkci mozku. Vyskytuje se priblizné u 3-9 % déti, castéji
u chlapcti nez u divek a ¢asto jiz nékdo z rodiny pfedtim poruchu mél (aniz by si toho
byl védom).” (In Doc. MUDr. E. Mala, CSc. Mezindrodni interdisciplinarni konference

ADHD — diagnoza nebo hendikep? 2. 3. 2007 v Ostravé).

Z ¢eho je zkratka ADHD odvozena?

Anglicka zkratka: Attention Deficit Hyperactivity Disorder — v prekladu porucha

s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.
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Pivodné byla diagnéza ADHD povaZzovdna vyhradné za onemocnéni détského véku,
dnes vime, Ze 40 - 50% pripad( prechazi do dospélosti. ADHD povaZujeme za poruchy
(nemoci) jejichZz uprava je moznda. Termin ADHD lze chédpat jako standardni ve vétsiné

vyspélych zemi.

L1

Dalsi spravné terminy: porucha aktivity a pozornosti, syndrom deficitu pozornosti.
Jedna se o terminy, které se zcela neprekryvaiji.

Paclt (2007 s. 15) uvadi, Ze: ,,Oba diagnostické systémy vychdzeji z podobnych, i kdyZ ne
totoZnych pristupt k problematice hyperkinetické poruchy. Mezindrodni klasifikace
nemoci ICD-10 rozlisuje mezi poruchou aktivity a pozornosti, poruchou
hyperkinetickou, poruchou chovadni. VyZaduje klinicky popsané poruchy pozornosti,
hyperaktivitu a impulzivitu. Vsechny tyto pfiznaky se musi vyskytovat jak v domdcim
prostredi ditéte, tak i ve skole. JestliZze jedna z uvedenych sloZek chybi, neni stanovena
diagnoza hyperkinetickd porucha. Pokud se zdroven vyskytuji poruchy chovadni
opozic¢nictvi a agresivita event. dalsi poruchy chovadni), hovorime o hyperkinetické

poruse chovadni.”

Jedinci s ADHD mohou mit problémy s navazovanim pratelstvi. Mohou mit potize

v uceni. Mohou mit problémy doma.

5.3 Komorbidni poruchy a dalsi zdravotni obtize

Komorbiditou rozumime pritomnost vice diagndéz neboli koexistenci ADHD s dalSimi

poruchami, nékdy se mlzete setkat s terminem ,,dvoji diagndza“.

Mezi komorbidni poruchy se velmi ¢asto uvadéji: tenzni bolesti hlavy, migréna, bolesti
bficha, balbuties, onychofagie (okusovani neht(), tiky, nutkavé poruchy, uzkost,
deprese, epilepsie, Aspergerliv syndrom, poruchy uceni, agresivita i nej¢astéjsi poruchy

chovani jako Ihani, zaskolactvi, kradeze atp.
U déti a dospivajicich se mUzeme setkat s poruchami:

Opozicni chovani (Opposition Defiance Disorder — ODD) s projevy ditéte: naladové,

vznétlivé, vzdorovité, negativistické, tvrdohlavé, vidy v opozici.
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Poruchy chovani ( Conduct Disorder — CD) déti se chovaji: agresivné, utikaji, kradou,

jsou tvrdohlavé, nici véci, 1Zou, podpaluji véci, jsou schopny fyzického nasili, biji se.

Emocni problémy a obtiZe v chovani (Emotional and Behavioral Difficulties — EBD. Tyto
déti mohou mit sniZzenou sebedlvéru, byt uUzkostné, trpét depresemi, obtizné
navazovat vztah s vrstevniky, byt apatické, podraidéné, uzaviené, tézkopadné,

agresivni, precitlivélé.

Poruchy uceni (Learning Disorders -LD): problémy s feci, ¢tenim, psanim, pravopisem,

aritmetikou.

Kombinované poruchy prinaseji radu otazek. Symptomy jednotlivych poruch se
prolinaji. U ditéte s emoénimi problémy se casto vyskytuji poruchy chovani nebo
opozi¢ni tendence. Dité s poruchami uceni mivd zase emocni problémy, které se
mohou projevit opozi¢nim chovanim ¢i jinymi poruchami chovani. Je dobré uvédomit si

tuto propojenost a nesnazit se o umélé zjednoduseni problému na jeden typ poruchy.
Ukolem odbornik( je stanovit pfesnou diagndzu, vystihujici zasadni obtize ditéte.

Vtéto souvislosti upozornuji na  generalizovanou poruchu pozornosti
(Undifferentiated Attention Defecit Disorder — UADD) s projevy pasivity, pomalosti,

déti jako by s myslenkami jinde, letargické, dezorientované, na okraji skupiny.
Poznamka:
* Nepredpokladejte, Ze tento vycet projevd je Uplny.

* Pozor na,nalepku”.

Dalsi zdravotni obtize

Dité s problematickym chovanim by mélo projit lékarskym vySetfenim, nebot tyto
projevy mohou souviset s jeho zdravotnim stavem. Dité s horSim zrakem ¢i sluchem se
muZe jevit jako nesoustfedéné Ci hyperaktivni (jeho zrakové ¢i sluchové obtize, které
ma uz od raného véku, mohou nékdy snadno uniknout nasi pozornosti). Napriklad:

prochdzi se po tfidé s dotazem ke spoluzakim, co ma délat, nereaguje na vyvolani

atp.).
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U jiného ditéte se zda, Ze ma poruchu pozornosti, obcas jakoby ,vypind“ a zirda do

prazdna. Tyto chvilkové absence vSak mohou byt projevem zachvatového onemocnéni.

Hyperaktivita m(Ze souviset s pfili§ aktivni Stitnou Zlazou. Impulzivita mGzZe byt
priznakem tzv. Tourettova syndromu (neurologicka porucha pojmenovana podle svého
objevitele, Gillese de la Touretta 1857-1904), vyznacuje se tiky, nechténymi vykfiky
a nutkanim ke kleni. Uzkost a deprese jsou dusevni nemoci, které se mimo jiné

projevuji vyjadifovacimi obtiZzemi a celkovou pomalosti.

Poznamka: Zavainost diagnézy ADHD si vyZzaduje podrobného studia — bude

predmétem seminara.

5.4 Edukacni realita

Opakujeme si: v edukacni realité zachycujeme déti nepozorné, impulzivni

a hyperaktivni. Hovofime o détech:
a) s hyperkinetickou poruchou nebo
b) o détech s ADHD.

K pojmenovani poruch s uvedenymi a jim podobnymi symptomy se pouzivaly rGzné
terminy. Vime, Ze jiz na pocatku Sedesatych let minulého stoleti odbornici shromazdili
kolem padesati nazvll a pro tyto jevy zachytili asi Sedesat rlznych definic. Jen
bibliograficky seznam pfislusné literatury by si vyZadal knihu o 600 strankach (Wender,

In Cerna, s. 13).

Pti studiu se muZete setkat naptiklad sterminy lehka détska encefalopatie, lehka
mozkova dysfunkce, minimalni mozkova dysfunkce, dale také vyvojova neobratnost
nebo impulzivni poruchy chovani, percepéné motoricka porucha, syndrom dysgnézie
— dyspraxie, porucha skolni pFizplUsobivosti, specificka porucha chovani, syndrom
deficitu pozornosti s hyperaktivitou, ADHD/ADD , specificka porucha chovani (pozor,

tento termin pouzivaji pedagogové a skolstvi, ostatni odbornosti jej neznaji).
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Podtrhuji, Ze vyskyt déti s HKP a ADHD zaznamendvame ve véku predskolnim a Ze
zUstavaji v ¢ase napadné stalé. Jsou ,silnéjsi“ nez u déti ostatnich, bézna opatreni
»,hezabiraji — jsou vchovani rezistentni vic¢i béznym zménam v pfistupu. Rodice
i uCitelé zaznamenavaji obvykle tytéz problémy. ADHD nezahrnuje pfiznaky poruch

chovani.

Hyperkineticka porucha a ADHD se castecné prekryvaji. Hyperkineticky syndrom
a ADHD vychazi ze symptomatického popisu poruchy, chronicky se objevuje porucha

pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

ADHD zahrnuje mirnéjsi poruchy, pro depistaz, diagnostiku, reedukaci a terapii,

ve

v pedagogické realité zda se uzivanéjsi.

ADD - Attention Deficit Disorder (hyperaktivni porucha spojena s Ubytkem pozornosti,
prostd porucha pozornosti). Diagnostikujeme u déti s poruchami pozornosti, ale
s normdlni drovni aktivizace. Tito jedinci maji problémy predevsim v zaméreni na

informacni proces (Zelinkova, 2003, s. 195).

U téchto jedinci se setkdvame s narusenim jednoho nebo i vice zakladnich
pozndvacich procesd, nejcastéji se jednd o naruseni orientace, soustfedéni. Jinak
feCeno — vysoky stupen nepozornosti vede kobtizim pfi zvladani akademickych

a socialnich ukold.

5.4.1 Jak se vlastné takové dité projevuje - symptomaticky popis poruchy

DulezZité je védét, Ze se s détmi nepozornymi, hyperaktivnimi a impulzivnimi setkdvame
jiz v predskolnim véku a Ze jejich problémy pretrvavaji do dospélosti (ovsem v jiné

formé).

Jak na tuto skutecnost reaguji ucitelé? Jak rodice? S jakymi nazory prichazi verejnost?
Ucitelé v praxi navazuji na poznatky a zkuSenosti z 60. let, z obdobi ,lehkych
mozkovych dysfunkci” (LMD), pozornost zaméfuji na symptomy nejdiskutovanéjsi-
nepozornost, nadmeérnou aktivitu, impulzivitu a dalsi nasledné obtize, kterymi jsou

napriklad problematické vztahy s vrstevniky.
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Rodi¢e jsou nestastni, néktefi vyCerpani, jini pfehodi zodpovédnost na skolu. Pro
nékteré je obtiZné pozadat o pomoc lékare, maji pocit, Ze jako rodice selhdvaji. Cast

rodicli se zase mylné domniva, Ze vse vyresi léky. Variabilita pfistupl se rizni.

BohuZel, ¢asto se setkavame s nalepkou nevychovanec, ignorant, hrozné dité. S tim se

nebudes pratelit!

Ale netreba propadat pesimismu, mame také zkusenosti odlisné, kdy vztah ucitel-rodic
je naplnén Uctou k profesi a rodicovstvi a SirSi verejnost je postupné seznamovdna
s pfipady Uspésné resenymi.

A co vdospélosti? Dospéli naptiklad neposedi v klidu, nejsou schopni predvidat
nebezpeli. MlZeme si poloZit otdzku, zda obtiZze vydriet na poradach, dodrZovat
omezenou rychlost pfi jizdé autem, cekat v ordinaci nebo na posté nejsou ekvivalenty
hyperaktivity dospélého véku. A co workholismus? Vyzkumy se zaméruji na riskantni
chovani a neuvaZené Zivotni zmény v pfipadech dospélych, u kterych byla diagndza

ADHD v détském véku potvrzena.

V kazdém obdobi komplikovalo problematické chovani détem i dospélym pristup ke
vzdélani, souZiti v rodiné, mezi vrstevniky a SirSim spole¢enskym zazemim. Spole¢né se

pokusime popsat takové chovani, které odpovida diagnéze ADHD.

5.4.2 Primarni charakteristika ADHD
1. Deficit pozornosti.

2. Hyperaktivita.

3. Impulzivita.

1. Jak je to s pozornosti a nepozornosti? Jedna se o projev vytrvaly, ktery ditéti
prinadsi selhani ve vykonech, které vyzaduji mentalni aktivitu a to i v pfipadé dobré
a Casto nadprimérné intelektové vybavenosti. Pozornost se da snadno odvést k jinym
podnétidm. Pozornost muZe byt mnoiZstvim podnétl pretizena, rusena dalSimi
Cinnostmi. Deficit pozornosti byva ¢asto odpovédny za neschopnost tlumit impulzivitu
a hyperaktivitu. Pozornost muZe byt odvedena kjinému, pro dité/dospélého
k zajimavéjSimu ukolu a pak problémem je nejen porucha pozornosti, ale i vytrvalost.
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Jiz v pfedskolnim véku se setkdvdame s détmi, které prebihaji od jedné Cinnosti k druhé,
vybiraji si hracku a okamzité vyzaduji hracku jinou. V dil¢ich prizkumech evidovali
studenti ucitelstvi NS a MS déti, které si vybraly sice jedinou hracku, ale pouZivaly ji
neadekvatné, vytrvale destruktivné. Napfriklad autickem ,,jezdily” po zdi tfidy a ¢innost
doprovazely zvuky jedouciho auta. Autem naloZzenym domino kostkami nabouravaly do
staveb vytvorenych jinymi détmi — nalepka ,utrZeny z retézu, dés, rozjivenec. Chlapec
Zbynék- kdyZz mu néco nejde, zacne dalsi ¢innost, vzteka se, vali se po zemi, kfi¢i na
ostatni déti nebo si lehne na zem a s nikym nekomunikuje. (Semindrni prace studentu

ucitelstvi NS, MS, OU, 2007-8).

Porucha pozornosti nabyva znacného vyznamu s nastupem ditéte do Skoly. Takovy Zak
vénuje pozornost veskerému okolnimu déni, jeho schopnost soustfedéni je narusena.
Po dobu dochazky na zakladni Skolu potfebuji Zaci s ADHD jasné, presné a jednoduché
instrukce, strukturovanou vyuku ve tridé bez rusivych vlivl, rad, ktery vychazi z jejich

moznosti.

»,Souborny pojem ,deficit pozornosti“ je multidimenziondlni a mlZe se vztahovat
k deficitu Cilosti, vzrusivosti, vybérovosti podnét(, soustiedéné pozornosti, k tékavosti,

k nedostatecnému rozsahu chapani atd.” (Paclt, 2007, s. 13.)

Rodice popisuji problémy, kdy s détmi ,nemohou pohnout, nic na né nezabird“, nejsou
ochotny plnit jakékoliv povinnosti, odmlouvaji, ni¢eni hracek neni ni¢im mimoradnym.

Ale jsou i dny pohodové, dité je ,jako vyménéné“.

Déti s poruchou pozornosti mohou byt také zasnéné, pomalé, zapomnétlivé. Z{stavaji
v tichosti nepovsimnuty, k poruse pozornosti se u nich vaze spise hypoaktivita. Ucitelé
je popisuji slovy ,, duchem nepfitomny, pohybuje se jako ve zpomaleném filmu“, vali se
po zemi, odmita komunikovat, na vychazce se zastavi, prohlizi okoli nebo néjakou

malickost, ktera upouta jeho pozornost.

Z pohledu diferencni diagnostiky vylouc¢ime pripady, kdy porucha pozornosti je
podminéna napriklad nedostatkem vhodnych podnétl, nizkou sociokulturni Grovni
rodiny, mentdlni retardaci, neznalosti vyucovaciho jazyka a také bezprostredni

nepfiznivou situaci ( nemoc, zména prostredi, stresujici situace v rodiné atp.).
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Porucha pozornosti ¢asto pretrvavd do dospélosti — do popredi vyzkumnych zaméri se
dostavaji Zaci strednich Skol, vysokoskolaci a dospéli. Zajima nés naptiklad schopnost
planovani a realizace vyzadanych aktivit. Organizace vSedniho dne je pro dospélé
s ADHD provazena napriklad zapominanim na sjednané schlizky, ztratou dokladd,
zapominam osobnich véci na Ufadech, v prdci, pfi cestdch mimo domov, také chaosem
na pracovni plose, ve skiini atp. Casto se ztraceji v nékolika ¢innostech, nejsou
dlsledni. Pravé porucha pozornosti je dominujici poruchou dospélého véku. Paclt
(2007, s. 123-124) uvadi, Ze ,ptiznaky ADHD se prendseji do dospélosti v pozménéné
podobé. Vedle poruchy pozornosti a hyperaktivity, zvySené emocionalni lability,
drazdivosti, impulzivity pretrvdvd emocni nezralost, emocni labilita, impulzivita

a relativné casto také zkratkovité jednani.”

2. Hyperaktivita je napadnym projevem, rodi¢i c¢asto zaznamenanym uz
v kojeneckém véku. (U kojencl jesté o ADHD nemlzZeme hovofit.) ,Je to zvlastni dité,
marné se snazim vystopovat rytmus mezi spankem a bdénim, krmenim,” uvadi jedna
dosti vyCerpana maminka. Nékteré déti jakoby , preskocCily” fazi lezeni a uz vstavaji, jiné
naopak chodi pozdéji. UZ v batolecim véku se miZeme setkat s jejich ndpadnou Zivosti,
celkovym neklidem. V predskolnim véku c¢asto narlstd vyrazna nepokojnost,
nespokojenost ditéte, neustalé komentdfe vnima jeho okoli jako néco
nepochopitelného, nepfijemného. Jeho aktivita casto nesméruje kzadnému cili.
Neprimérena motoricka a hlasova aktivita se projevuje stejné ndpadné jako nadmérné
komihdni nohama, rukama, bezicelnym pobihanim, hranim si s rdznymi predméty,
lezenim pod lavicemi a také ,vypadnutim” z lavice, povidanim si pro sebe, vydavanim

roztodivnych zvukd, stalym komentovanim situace.

V praxi jsem se setkavala s rodici, ktefi se nechtéli schazet se svymi kamarady a s jejich
détmi, protozZe konfliktni situace nezvladali. Jejich dité bylo napadné aktivni (3askovani,
posklebky, poucovani ostatnich, vyZzadovalo zmény pravidel pfi hie atp.) v situacich,

kdy si ostatni déti hraly samostatné nebo s vrstevniky v pohodé.

Sesity Skoldkl nesou stopy svacinky, rohy shleddme ohnuté, usmudlané, savy papir

popsany, pismo neurovnané, neuhledné, prepisovani a skrtani jsou béznym projevem.

86



Kapitola pata

PFi psani si vSimnéte stalého pohybu nohou, Spuleni Ust, néktefi pisi s povyplaznutym

jazykem, kouleji o¢ima atd.

| u studentll na stfedni Skole se setkdvame s nahodilym feSenim ukolq,
s nesystematic¢nosti a s nedostatkem sebekontroly, s bezdlvodnym prechazenim
od jednoho ukolu k druhému. Je skutecnym pedagogickym mistrovstvim takové dité

zvladnout.

Samostatnou kapitolu tvoti déti s ADHD, které nenalézaji pochopeni u ucitell. Maji
zvlastni humor, kterému je tfeba porozumét. Jsou vynalézavi, nejsou schopni zapojit se
do vyuky, délaji si ,,co chtéji“, ale zajimali jste se na ¢em ,pracovali“? Jsou neklidni, rusi
»Z Vlastnich popud(,“ale zamysleli jste se, jak tomu zabranit? Védi jejich rodice, v éem
jsou dobfi? A védi to jejich ucitelé? Nad témito otazniky se budeme muset zamyslet —

a to je ukol pro vas.
Projevy ADHD v dospélosti

V dospélém véku se s takovymi projevy nesetkavame casto, ale z poradenské praxe
mam zkusSenosti s rodici klientd. Napfiklad jedna maminka uvadéla, Ze otec ditéte
y,heposedi” v klidu ani v divadle nebo na koncertu, okoli rusi neustdlym pohravanim si
s rukama, cinkdnim predmétl v kapsach, ¢astou zménou poloh. Pfedstaveni a hudbu
proziva intenzivné, ale jeho okoli ,trpi“. Pfi sledovani televize ¢asto vstava, prechazi po
mistnosti, bubnuje prsty na stole, déj doprovazi nevhodnymi poznamkami. Prosazuje

stale nové aktivity v rodiné.

Vypovédi z kazuistik Pfi studiu spisové dokumentace na PPP se muUZeme setkat se
zaznamy o hyperaktivnich détech, které svou aktivitu projevovaly uZz v obdobi

prenatalnim. Nékteré byvaji po narozeni znacné plactivé, Spatné spi.

Priklad Zachytila jsem vypovédi rodict o situacich, kdy dité plakalo v naruci a uklidnilo
se, azZ jej rodi€ ulozil. Matka vycerpana porodem mnohdy nema dostatek sil, aby situaci
zvladla, je neklidna a jeji neklid zpétné ovliviiuje chovani ditéte. Rodina se pohybuje
v bludném kruhu. Takovy vzorec vztahu matka — dité nebo rodi¢e — dité muize mit
dalekosahlé dlsledky. Nadmérnou Zivosti, potfebou stdle na néco sahat, nécim

manipulovat, vycerpavaji rodice. Nakupy konci katastrofou v podobé rozkutalenych
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konzerv, na které si dité jen tak trochu sahlo nebo plnym vozikem zbozi, které

s nadsenim , kupovalo”.

3. Impulzivita casto s sebou nese negativni dlisledky. Celkové je patrna neschopnost
anticipace (predjimani) nebezpeci. Nebezpedi Urazl je u nich zvySené. Zajimaji nas
situace, kdy dité ohrozuje samo sebe, jak takové situace resit, co doporucit rodi¢lim.
Zakladni dovednosti nemuseji chybét, ale jsou nedostatecné nebo chybneé
procvicovany. Nejen v MS, ale na vychdzce, na vyletd, pfi navitévé divadla atd.
nastanou situace, kdy zdrZet se reakce na néco pro dité pfitazlivého, je prakticky
nemozné. Pro ucitele a rodi¢e je vyCerpavajici chranit dité pred nehodami, které

z impulzivity (jednani bez premysleni) vyplyvaiji.

Dalsim problémem byva, Ze necekaji na dokonceni instrukci, jednaji na prvni
podnét, Casto neuvdziené a bezhlavé se vrhaji do Zivotu nebezpelnych situaci. Pfi
dobrém pozorovani téchto déti mlzZeme zaznamenavat nedostatek casu véci
promyslet, jejich reakce jsou spiSe opacné — nadmérné rychlé, zbrklé.

‘

Impulzivita prinadsi problémy i vsocidlnich situacich. Mladsi déti ,musi
okamzité reagovat. SkaCou druhym do reci, bez rozmysleni ,placaji“, nevhodnym
komentarem reaguji na situace a dostavaji pak do nesnazi nejen sami sebe, ale také
své rodice. Okoli je ¢asto vnima jako nevychované. Impulzivni déti jsou netrpélivé,

uspéchané, rysem impulzivity je zmatené chovani.

Jak si vysvétlit impulzivitu u ditéte s ADHD? V podstaté se jedna o dité, které nedokaze
ovladnout své reakce na signal (impulz). Nejdfive kona, druhym krokem je uvédoméni
si chyby. Je snadno vyrusitelné — slysi auto, bézi k oknu zjistit znacku. Pak se ucitelce
omluvi, nekonalo spravné, ale uz se stalo. Omluva oviem viibec nemusi pfijit. Castym

jevem je selhani pfi kolektivnich sportech a dalSich organizovanych cinnostech.

V adolescenci jsou nebezpecné riskantni aktivity s negativnimi dasledky (jizda autem

bez fidicského opravnéni, experimentovani s drogami, sexualni promiskuita).

V dospélosti mlUZeme za projev impulzivity povaZovat ukvapenou zménu aktivity,
okamzité rozhodovani v penéznich zdlezitostech, nerozvainé jednani pfi cestovani,

ukvapena radikalni reSeni manzelskych konfliktd.
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Jeden moudry autor uvedl, Ze kombinace impulzivnosti a nadmérné aktivity je skvély
recept na to, jak dostat rodice do bldzince. V téchto pfipadech dité dokdZe vyvinout
znacnou rychlost a Zivost a ktomu se prfiddva naprosty nedostatek sebeovladani

(Serfontein, 1999).

5.4.3 PridruZené priznaky

Velka variabilita ukolové ¢i pracovni vykonnosti v pribéhu casu, napt.: jeden den

prekvapivé zvlada, druhy den nezabird — pri¢inu nedokazeme vysvétlit.
Tento fakt zaznamendvaji ucitelé i rodice.

Pro diferencni diagnostiku- pozor na vyrok: inteligentni, ale liny.

7 e

5.4.4 Nékteré sméry soucasného badani

Vsimejte si novych informaci o détech, které maji problémy s pomalymi
utlumovymi mechanizmy své cinnosti (nejcastéji se tyka c¢tyr funkci- pracovni
pamét, sebeovladani, internalizace feci, planovani a reorganizace ¢innosti a to vse

v tésné souvislosti se seberegulaci a adaptaci.

* Neurobiologické objevy zahrnuji procesy nebo vzorce: rozpoznavani, identifikace,
interpretace, rfazeni priorit, analyzu, vybér odpovédi a reakci.
Tento komplex operaci je nevédomy. Podrobné prostuduj Paclt, 2007 s. 25-26.

e Zkoumané genetické aspekty hyperkinetického syndromu genetickou roli
potvrzuji.

¢ Komplikace v téhotenstvi a béhem porodu: Spatny zdravotni stav a vyssi vék
matky, rizikové téhotenstvi, prendseni plodu, protrahovany porod. Rizikové
faktory: nizkd porodni vaha, alkoholismus, koufeni matky atp. Analyzuji se dalsi

faktory, které by objasnily etiologii ADHD.

5.4.5 Co musim umét, sc¢im se seznamit, abych zvladl/a ucitelskou

diagnostiku ADHD

e Umét srozumitelné a jasné popsat Zakovo chovani.
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e Seznamit se s teoriemi ADHD, proniknout do mnohocetné podminénosti
faktor( biologickych, psychologickych, socialnich.

e Posilit” své diagnostické kompetence (napf. peclivé prostudovat metodu
pozorovani).

* Podilet se na komplexnich reedukacnich a lé¢ebnych opatfenich.

* PFfemyslet nad progndzou.

e DalsSi predpoklady pro zvladnuti ucitelské diagndzy: znalost teorie ADHD,
diagnostické kompetence, schopnost anticipace dalSiho vyvoje. Schopnost
interpretace a intervence ziskanych dat. Vidy se jednd o srozumitelny, vécny,
odborné presny popis chovani ditéte, zachyceni socidlnich vztahl a osobnich

charakteristik, které se podileji na jeho Uspéchu a neulspéchu.

Priklad PFi ndvstévé Francie jsem absolvovala nékolikadenni navétévu v MS a hovofila
s lékafem psychiatrem. Tento Iékat mél odborné opravnéni vést tym pracovnik(, ktefi
se na diagnostice ADHD podileli (nejc¢astéji ucitel, psycholog, socialni pracovnice,
détsky lékaF, neurolog, rodice,...). Se zadvéry vysetieni byl seznamen realizacni tym,
zodpovédny za lécbu, reedukaci, terapii. Pfitomni ucitelé povaZovali zarazeni do

realizacniho tymu jako ocenéni svého pedagogického mistrovstvi.

5.5 Posileni diagnostickych kompetenci ucitele

Nasim prvnim uUkolem je jasné popsat aktudlni projevy chovani ditéte. Doporucuiji
pofidit si kartu, do které zaznamendte projevy poruchy pozornosti, hyperaktivity,

impulzivity. V podstaté se jedna o symptomaticky popis poruchy.

Jméno ditéte: datum zdznamu:

Porucha pozornosti Hyperaktivita Impulzivita
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potize se soustfedénim

v neustalém pohybu

vyhrkne

neporadny stale mluvi sobé nebezpelny
vypina pozornost pada ze zidle Cin, pak pfemysli
denni snéni poskakuje chova se hazardné

rozptylenost

hraje si s rukama

nevnima nebezpeci

pomalost

vrti se

skace do reci

atp.

Doporucujeme prostudovat uvedenou literaturu v prezentaci a ve studijnim textu
Pedagogickd diagnostika détského vyvoje v praxi, ). Swierkoszovd, Ostrava: OU

v Ostrave, 2014.

2. ukolem je aplikace dotazniku IDENTIFIKACE PROJEVU ADHD U DETIi PETILETYCH AZ
CTRNACTILETYCH.

3. ukolem je analyza a interpretace dotaznikového Setfeni.

4. ukolem je interpretace dopliujicich informaci z anamnézy, identifikace kladnych

vlastnosti, rezerv, moZnosti Upravy a rozvoj ditéte se suspektni diagnézou ADHD.
Méjme na zreteli, Ze pUjde o uclitelskou diagnostiku s cilem:

e identifikovat a podchytit jedince, u kterého s nejvétsi pravdépodobnosti

predpokldddme diagnézu ADHD
e ziskat podklad pro dalsi odborna vysetreni.

Dotaznik
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o”

Vlednu r. 2002 byl hostem semindre, ktery pofddala Ceskd spolecnost ,Dyslexie
profesor Colin Terrell z Anglie. Pracuje jako psycholog na klinice v v Londyné, zabyva se
problémy ADHD, autismu, dyslexie, dypraxie. Pro posluchade lednového seminare
pfipravil screeningovy dotaznik, jeho vyhodnoceni a naméty pro praci s détmi. Text
prelozila M. Majovd, pedagogickou verejnost informovala O. Zelinkovd, prezidentka
Ceské spole¢nosti DYSLEXIE. Dotaznik zjistuje charakter interakei ditéte s vrstevniky,
s rodici, pfibuznymi a uciteli.

V nasem pojeti se nejedna o pouhy preklad vyrokd. Ovérovanim jsme zjistili, Ze vyroky
musime obmeénit, doplnit stru¢nym popisem a priklady. Modifikaci Terrellova
dotazniku jsme ovérovali v letech 2003-2008 a zjistili, Ze upraveny dotaznik je v nasich
podminkdch  pouZitelny, koresponduje sodbornym vysetfenim lékarskym
a psychologickym. Zavérecnd diagndza ucitelské diagnostiky je podkladem pro dalsi

odborna vysetieni- nejcastéji PPP, psychiatr, neurolog... .

Pro ucitelky MS dotaznik upravila a ovéfila A. Pokorna.

IDENTIFIKACE PROJEVU ADHD U DETi V PREDSKOLNiIM VEKU
Jana Swierkoszova

DOTAZNIK ADHD PRO PREDSKOLNi VEK S APLIKACi NA RAMCOVY VZDELAVACI
PROGRAM PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Vypracovala a ovérila Alena Pokorna

Poznamka autorky A. Pokorné

Cervené jsem vepsala komentaf z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdéldvani, tedy poZadované vystupy na konci pfedskolniho véku.
Modre jsem upravila text dotazniku a pfrizplsobila jej podminkdm predskolniho

vzdélavani.

Prostuduijte si jednotlivé polozky dotazniku

1. V ukolové situaci i pti hfe ma casto obtiZe udrzet u dané ¢innosti pozornost.
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Popis problému: Dité neni schopno se soustredit, dokoncit, co zacalo. Pfebihd od
jedné Cinnosti k druhé, kazdy podnét jej prakticky zaujme. Situace je lepsi, pokud je

samo. Ale i v této situaci se jeho zdjem jevi jako krdtkodoby.

Priklad ukolové situace: Déti maji resSit konkrétni ukol. MizZe jit o dramatizaci
pohddky nebo o jinou Cinnost napf. stavbu véZe. Dité se aktivné snaZzi ziskat urcitou
roli, velmi usiluje o urcitou Cinnost, jakmile ji dostane, ztrdci zdjem a zacne délat
néco uplné jiného.

Komentar: Na konci predskolniho obdobi mad byt dité schopno vyvinout volni usili,

soustredit se na cinnost a jeji dokonceni (RVP PV 2004, str. 23), zadmérné se

soustredit na Cinnost a udrZet pozornost (RVP PV, str. 21).

2. Casto se zd3, Ze vas neposlouchd, a¢koliv na néj pfimo hovofite.
Popis problému: Je myslenkami kazdou chvili jinde. Nejste si jisti, zda vds vnimd,

i kdyZ se na vas divd. Koukad do prazdna. Jakoby neslyselo vsechno, co mu fikdte.

Priklad: Mad pracovat podle pokynt — nedodrZi postup prdce, zacne pracovat jinym
zpusobem, s jinymi pomdckami, vysledek je zcela odliSny od poZadovaného.

Obdobné je to s vyfizovdnim vzkazd.

Komentar: Na konci predskolniho obdobi mad dité postupovat a ucit se podle pokyni

a instrukci (RVP PV 2004, str. 21), spolupracovat s ostatnimi (RVP PV 2004, str. 28).

Casto nezvladne dokonéit ukol (3kolni praci, doméci Ukol, nedokonéuje praci
doma).

Popis problému: Jeho rozumové schopnosti jsou na takové urovni, Ze mu nebrdni
v pochopeni ukolu. KdyZz uZ se konecné do néceho pusti, neni schopno cinnost
dokoncit. Prechdzi od jedné véci k druhé a nic nedodéld. VyluCujeme opozicni

chovani.

Priklad: Rdno si umyje zuby, nesmyje si zubni pastu kolem ust. Oblékne si kalhoty,

ponechda si pyZamovy kabdtek. VVyjde z bytu v papucich.
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Komentar: Na konci predskolniho obdobi ma byt dité schopno vyvinout volni usili,

soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni. (RVP PV 2004, str. 23).

3. Ma problémy s organizaci své ¢innosti.
Popis problému: Dité je nepraktické, pfi Cinnostech si neumi stanovit poradi

duleZitosti. ,Zmatkuje”, nema predstavu o ¢asové ndrocnosti tkolu.

Priklad: Napr. zmatkuje pfi stolovdni: najde si misto u stolu a zacne jist polévku.
Poté se potrebuje vysmrkat, odejde si pro kapesnik, a kdyZ se vrdti, sedne si klidné
na uplné jiné misto, znovu si nalije polévku a zacne jist. KdyZ doji polévku, necha
talif na stole a jde si pro druhé jidlo. Pak ale znovu hledd své misto a je zmateny,

kdyZ na svém misté najde polévkovy talir.

Komentar: Dité by mélo pred ndstupem Skolni dochdzky zvlddnout sebeobsluhu,
uplatniovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se
0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své

osobni véci, oblékat se, sviékat a obouvat). (RVP PV 2004, str. 17)

vz

4. Nerad reSi ukoly narocné na mentalni aktivity.

Popis problému: Mdme na mysli takové Cinnosti, které vyZaduji rozumovou
aktivitu, soustredéni, premysleni. Takovym ukolum, které vyZaduji soustredéné
dusevni usili, se vyhybd. Dité od téchto ukoli utikda a rikd, Ze ho to nebavi, nesnaZi

se apod.

Priklad: Nerad hraje pexeso, domino, mlynek, dostihy, sSachy atd. Také pri
kolektivnich sportech a soutéZich je neuspésny, nepfemysli, neumi s ostatnimi
spolupracovat, chvili se prosazuje, pak ztrdci zdjem.

Komentar: Na konci predskolniho obdobi je dité schopno feSit problémy, ukoly

a situace, myslet kreativné a predkldadat ,,ndpady”. (RVP PV 2004, str. 21)

5. Casto ztraci své véci. (nap¥. hracky, $kolni pomiicky, uéebnice, tuzky...apod.)
Popis problému: Dité neni schopno najit své véci, pfedméty denni potreby, skolni

pomlcky a hracky neukldda na urcené misto. O své véci nepecuje.
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Priklad: Pri previékani nechdvd Casto své svrsky rozhdzené v Satné, boty neukladad

do botniku. Potom své véci hleda, divi se, Ze nejsou na obvyklém misté.

Komentar: Dité by na konci pfedskolniho obdobi mélo byt schopno zachdzet Setrné
s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami, s penézi

apod. (RVP PV 2004, str. 27)

6. Casto prehlédne detaily, déla chyby z nepozornosti.

Popis problému: Nevsimne si podrobnosti. Nerado vykondvd cinnosti, které

vyZaduji soustredit se na jednotlivosti.

Priklad: Neni schopno popsat své obleceni, svij batuzek. Pfi zméné pocasi prijde do

skolky v nové Cepici, ale pri prevlékdni na vychdzku stdle hledad tu plvodni Cepici.

Komentar: Dité by se mélo zamérovat na to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité
(odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedméti, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy pfedméti ¢i jevl a vzdjemné souvislosti mezi nimi).

(RVP PV 2004, str. 21)

7. P¥i praci se snadno necha vyrusit vnéjsimi podnéty.

Popis problému: MdizZeme fici, Ze zaznamendvd veskeré déni kolem sebe.

Priklad: Sleduje vyklad ucitelky, venku zahoukd auto, bézi k oknu...Vyrusi ho Sepot

spoluZdku, vrzani Zidle, zaméri svou pozornost na mouchu na Zidli,...

Komentar: Na konci predskolniho obdobi ma byt dité schopno vyvinout volni usili,

soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni. (RVP PV 2004, str. 23).

8. Casto zapomina své kaidodenni povinnosti.
Popis problému: Md problémy respektovat rdd, i kdyZz je sestaven nikoliv

z predstavy dospélych, ale z mozZnosti ditéte.

Priklad: Pokud obdrzi vice pokyni neZ dva, splni pravdépodobné pouze jeden.
Rodice obycejné ,nevydrZi“ a vykonaji ¢innost sami. Reaguje pouze na prvni z rady
pokyné. Cini mu problémy dodrZovat pravidla, kterd uZ ostatni déti prijaly za své.

Stava se, Ze pravidla jsou pro néj ,, jakoby” pordd novad.
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Komentdr: Na konci predskolniho obdobi by dité mélo respektovat predem
vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti. (RVP

PV 2004, str. 23)

9. Nevydrzi sedét v klidu, vrti se, hraje si s rukama, kope nohama.

Popis problému: Casto se fikd, Ze je ,,z hadich ocdski*,

Priklad: Pri prdci u stolu spadne ze Zidle, spoluzdci si stézuji, Ze je rusi. Mad tendenci
mit v rukou neustdle néjaky predmét, hracku, tuzku, klacik, kterym tukd, Skrabe,

nebo rytmicky tluce, nebo jej strka do pusy.

10. Casto vstava ze zidle i v situacich, kdy se oéekava, Ze bude sedét .

Popis problému: V béZnych situacich je neustdle pohybové aktivni.
Priklad: V tramvaji kope do sedadla pred nim, vyskakuje a pobihd, ve viaku

prebihd mezi sedadly, neustdle si vyménuje misto. Pri divadelnim predstaveni

v materskeé Skole se casto vstavd, nebo dokonce vybéhne aZ na jevisté.

11. €asto pobiha a vyskakuje v situacich, kdy je to nevhodné.
Popis problému: Tyto déti se pohybuji jakoby podle , katastrofického scéndre”, jsou
oznacovany za ,,nevychované”. Rodice s nimi radéji nikam nechodi. Pani ucitelka jej

ma vZdy ve své blizkosti, aby mohla véas zasdhnout a dité usmérnit.

Priklad: V divadle stdle néco hledd v kapse, prevraci se na sedadle, na navstéveé u
zndmych, pribuznych, otevird zdsuvky, pobihd po pokoji, houpe se na Zidli,
v restauraci se dotykd dekoracnich predmétd.

Komentdr: Dité by mélo byt schopno si na konci predskolniho obdobi utvorit
predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normdch, co je v souladu s nimi
a co je proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy

chovat doma, v materské skole i na verejnosti.(RVP PV 2004, str. 27)

13. Je pro néj obtiZné zapojit se do her a ¢innosti, které vyzaduiji ticho a klid.
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Popis problému: Dité nedokdZe pracovat bez slovniho komentdre, pracuje zbrkle,

prekotné. Své projevy nedokdze zvlddnout.

Priklad:  Pfi prdci vykrikuje, sméje se, komentuje svoji Cinnost a vykony ostatnich,
s hrackami si hraje neadekvdtnim zplsobem — autickem jezdi po sténé mistnosti a

hlasité imituje zvuk jedouciho auta.

Komentar: Na konci predskolniho obdobi by mélo dité ve znamych a opakujicich se
situacich, kterym rozumi, ovlddat svoje city a pfizplisobovat jim své chovadni. (RVP

PV 2004, str. 23)

14. Je neposedny, stale v pohybu.
Popis problému: Neustdle béhd, nékam chodi, i kdyZ ma byt v klidu. NevydrZi na

jednom misté delsi dobu.

Priklad: | kdyZ se divd na televizni porad, ktery ho zajimd, prevaluje se v krfesle, vali
se po zemi, bezdécné manipuluje s predméty kolem sebe. Pri poviddni v kontaktnim
kruhu v materské skole neni schopno sedét v klidu, stdle se vrti, kope do déti ve své
blizkosti, sahd na né, tahd je za vlasy, lechtd je. Na Zidlicce u stolu se s oblibou

houpe, ¢astokradt spadne.

15. Casto pfilis mluvi.
Popis problému: Dité je neprimérené upovidané bez ohledii na spolecenské
zvyklosti.

Priklad: Nepretrzité povidd a plete ,pdté pres devaté”.

Casto si povidd pfi hfe samo pro sebe. NedokdZe popsat sled svych myslenek, zdd
se, Ze ,Zije vjiném svété”, myslenky se ubiraji neoCekdvanym smérem, a potom
fekne néco zcela bez souvislosti. Md velkou potfebu mluvit, ¢asto velmi hlasité,

pfipoutdvd na sebe pozornost ostatnich.

Komentar: Na konci predskolniho obdobi by dité mélo byt schopno formulovat

otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykon, slovné reagovat. (RVP PV 2004, str. 19)

16. Casto vykfikuje odpovéd dFive, nez zazni cela otazka.
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Popis problému: Dité nepockd, aZ zazni celd otdzka, reaguje na slovo, nikoliv na

cely problém.

Priklad: Viyhrkne odpovéd, kterd s otdzkou nesouvisi, déti se mu vysmivaji — nds
jedinec nechdpe proc, rozpaky zastira saskovdanim. Pri kolektivnich hrdch casto

prozradi to, co md zdstat skryto.

Komentar: Dité by mélo zvlddnout vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZ

druhy dokonci myslenku). (RVP PV 2004, str. 19)
Pti hie nedovede pockat, az na néj pfijde fada.

Popis pripadu: Dité chce byt vsude prvni, vSe vyzkouset. Je netrpélivé. Pri hre, kdy
se stoji v fadé, predbihd ostatni déti. Reaguje silné emotivné, pokud nebylo vybrdano

do urcité role.

Pfiklad: Uskalim byvaji souté?e. Stdlym poskakovdnim a neschopnosti respektovat
pravidla ,kazi“ vykony ostatnich. Ostatni jej odmitaji. V podstaté neni schopno
spolupracovat s ostatnimi v kolektivnich hrdch, silné prosazuje samo sebe. TéZce

sndsi neuspéch, ¢asto neumi prohrdvat.

Komentar: Pred ndstupem sSkolni dochdzky by dité mélo umét prozivat a détskym
zpusobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snaZit se ovlddat své
afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prdni, zklidnit se, tlumit vztek,

zlost, agresivitu apod.) (RVP PV 2004, str. 23)

17. €asto skace druhym do feci, naléha na né.

Popis pFipadu: Prerusuje hovor nebo vypravéni ostatnich. Je spolecensky minusovy.

Stejné jako k ostatnim détem se chovd i k dospélym.

Priklad: Vstupuje do rozhovoru ucitelti nebo rodi¢t s druhymi osobami. VyZaduje

pozornost nejen tim, Ze skdce jinym do feci, ale také je tahd za rukdv, cloumd jimi.

Komentar: Pred ndstupem skolni dochdzky by dité mélo umét proZivat a détskym
zpusobem projevovat, co citi (souci, radost, ndklonnost), snaZit se ovlddat své
afektivni chovdni (odlozZit splnéni svych osobnich prdni, zklidnit se, tlumit vztek,

zlost, agresivitu apod.) (RVP PV 2004, str. 23)
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18. VySe popsané projevy chovani se objevuji nejméné po dobu 6 uplynulych
mésicu.

19. Popsané symptomy se objevuji vrizném prostiedi (tj. v materské Skole
i doma).

20. Vétsina téchto projevl chovani se objevila pred 7. rokem véku.
21. Vétsina uvedenych obtizi znesnadnuje ditéti kontakt s vrstevniky.

22. Dité je rezistentni na bézna opatieni Skoly nebo rodiny (nereaguje na bézna
opatieni, nevédomé neregistruje snahy sSkoly a rodiny smérujici k upravé
chovani, nespolupracuje, rodic¢e uvadéji, Zze si s nim nevi rady).

Postup pro ucitele

» Dotaznik, zaznamovy arch a psaci prostifedek predloZite respondentovi (osoba
odpovidajici).

= Zakladni udaje, které vam sdélil respondent, zapiste v jeho pfitomnosti do
zaznamoveého archu.

= Respondentovi vysvétlite instrukce k vyplnéni dotazniku.

= Dotaznik podle instrukce vyhodnotite. Vysledky diagnostikovani budou soucasti
nalezu. Jedna se o davérné materialy, které slouzi k formulovani pedagogické
diagndzy, pedagogické intervence a progndzy — vyslovujete se k dalSimu vyvoji
ditéte.

= Dotaznik predloZite a vysvétlite rodici, rodi¢iim ditéte.

= Se zavéry pedagogické diagnostiky seznamite rodice. Vyjadrete se, jak situaci
ditéte budete resit vy, co by méla ve prospéch ditéte udélat rodina, jaka dalsi
opatreni byste doporucovali (PPP, détsky lékar,...). Kone¢nou diagndzu stanovi
psychiatr, se zavéry dalSich vySetfeni vas seznami rodice, pfipadné s jejich
souhlasem PPP.

Instrukce pro respondenta:

Dotaznik (vyroky, popis problému, pfiklady) si pozorné proctéte.

Jestlize popsané projevy chovani jsou pro dité charakteristické - vyrazné Ccasté,
napadné — udélejte kfizek pod ano u pfislusného cisla v zaznamovém archu-
KRITERIUM | (otdzky 1-18). Pokud budete u nékterych poloZek vahat, pak je
pravdépodobné, Ze chovani ditéte neni vtomto sméru pro néj charakteristické, to znamena
neni ,vyrazné ¢asté nebo nadmérné”.

KRITERIUM II (otazky 20-23) proberte s respondenty Ustné a zvolte jednu z moZnych
odpovédi.

Aktualné upravena verze podle Swierkoszové. (Swierkoszova, 2010)
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Zaznamovy arch
IDENTIFIKACE PROJEVU ADHD U DETi V PREDSKOLNiIM VEKU

ZAKLADNI UDAJE

Jméno a pfijmeni ditéte:

Fyzicky vék v den vypinéni dotazniku:

Typ skoly (nazev), kterou navstévuje:

Trida:

Respondent:

Rodi¢ - jméno pfFijmeni:
Matka:
Otec:

Bydlisté:

Dalsi zakladni udaje z rodinné anamnézy (rodice rozvedeni, dité v péci......

Kontakt:

Jiny zakonny zastupce ditéte — jméno, pfijmeni:

Adresa
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Respondent:

Ucitel: jméno, pfijmeni:

Pracovni zarazeni ucitele:

Poznamky:

Zaznamenal:
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Zaznamovy arch - instrukce pro ucitele

Uéitel/ka hodnoti dité

Dotaznik (vyroky, popis problému, ptiklady) si pozorné proctéte.

Jestlize popsané projevy chovani jsou pro dité charakteristické - vyrazné casté,
napadné, udélejte kfizek pod ano u pfislusSného cisla v zaznamovém archu
Kriterium | 1-18.

Pokud budete u nékterych polozek vahat, pak je pravdépodobné, Zze chovani
ditéte neni vtomto sméru pro néj charakteristické, to znamena neni ,vyrazné

Al

casté nebo nadmérné“.

Zakrouzkované popsané projevy respondentu (rodic, zakonny zastupce) preneste
do ¢asti KRITERIUM | (1-18) sloupec ano.

KRITERIUM |
ucitel rodié ucitel rodi¢
ano ne ano ne ano ne ano ne
1. 10.
2. 11.
3. 12.
4, 13.
5. 14.
6. 15.
7. 16.
8. 17.
9. 18.
KRITERIUM II
ano ne
19.
20.
21.
22.
23.
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Analyza a interpretace dotaznikového sSetieni

vrv

e Kritérium €. 1 - Do zaznamovém archu oznacte krizkem polozky, které ucitel (vy) a
rodice zaskrtli jako charakteristické pro chovani ditéte v bodech 1 - 18.

e Kritérium €. 2 — Do zaznamového archu oznacite kiizkem polozky, které ucitel (vy)
a rodice zaskrtli jako charakteristické v bodech 19 — 23.

¢ Hodnoceni podle kritéria ¢. I.

Sectéte ano v polozkach 1 -9 a 10 — 18 u uditele a rodice. Ano se nemusi vyskytovat u
totoznych vyroka.

A/ Podezieni na syndrom ADHD vznikda, pokud v polozkach 1-9 zaznamena ucitel i
rodi¢ nejméné Sestkrat ano.

Hodnotime jako 1. Podezieni na syndrom ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti.
B/ Podezfeni na syndrom ADHD vznikd, pokud v polozkach 10-18 zaznamena uditel i
rodi¢ nejméné Sestkrat ano.

Hodnotime jako 2. Podezieni na syndrom ADHD s pievazujici slozkou hyperaktivniho
a impulzivniho chovani.

C/ Podezfeni na syndrom ADHD vznika, pokud v polozkach 1-9 zaznamena uditel

i rodi¢ nejméné Sestkrat ano a v polozkidch 10-18 zaznamena ucitel i rodi¢ také
nejméné Sestkrat ano.

Hodnotime jako 3. Podezieni na syndrom ADHD smiSeného typu.

e Kritérium ¢. Il:
V polozkach 19-23 musi byt oznaceny vSechny vyroky. Pokud tomu tak neni, diagndza

ADHD je méné pravdépodobna, platna s vyhradou.
V tom pripadé formulace zavéru bude nasleduijici:

1. Podezieni na syndrom ADHD s prevazujici poruchou pozornosti — s vyhradou.

2. Podezieni na syndrom ADHD s prevaizujici slozkou hyperaktivniho
a impulzivniho chovani — s vyhradou.

3. Podezfeni na syndrom ADHD smiseného typu — s vyhradou.
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5.5.1 Pedagogicka diagnostika-na co bychom neméli zapomenout
e Respektovat Postup a Instrukce uvedené v dotazniku.

¢ Vyhodnoceni a legenda dotazniku ndas privedou k moznym kombinacim

diagnoz.

e Dopliujici informace smérujte k identifikaci kladnych vlastnosti, rezerv
ditéte/zaka.

e Analyzujte svUj postoj k ditéti.

e Mapujte jeho opakované spravné reakce, které patfi mezi ocekavané

kompetence konkrétniho vyvojového obdobi.
¢ Sledujte rozdily mezi pocatecni situaci a po aplikaci novych postupt a pfistupd.
e Dle potreby doplnite dalsimi vhodnymi metodami.
e Ziskana data pribéziné vyhodnocujte a vypracujte zpravu o ditéti/Zakovi.

* Nezapominejte, Ze pracujete s divérnymi informacemi a pouze se souhlasem

zakonného zastupce mulZete zpravu postoupit odbornému pracovisti.
e Pfi formulaci diagndzy postupujte uvazlivé.
e Doporucena opatieni - reedukacni a terapeutické metody volte uvazlivé.

* Nezapomerite na progndzu. Pomoc potfebuje nejen dité/zak, ale i jeho rodice.

5.5.2 Diferencni diagnostika

Z hlediska diferenc¢ni diagnostiky je nutno zjistit, ma-li impulzivita, hyperaktivita,

porucha pozornosti konkrétni fyzickou pficinu.

Napriklad: Chvilkovda absence pozornosti mulZe byt projevem zachvatového

onemochéni.

Dlouhodobé pozorovani, rozhovory srodi¢i mohou odhalit jako pfFiinu obtizi

nespravnou vychovu, stresujici situaci vrodiné, nepfiznivé podminky ve Skole,
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pfechodné obtize, nedostatek sociokulturnich vzord, primarni postiZzeni jako mentaini

retardaci atp.

Doporucujeme komplexni ptistup, ktery vprvnim planu predstavuje diagndzu
ucitelskou, rodi¢ovskou. Podminkou pfiznivého vyvoje je vhodné vedeni ditéte,
chapajici socidlni zazemi. Prlzkum u dospélé populace sdiagnézou LMD
diagnostikovanou v détstvi (Swierkoszovd ,1997) potvrdil dulleZitost pochopeni
problému dotycného jedince v détstvi. Dospéli ocenovali pfistup téch, ktefi je chapali,

budovali jejich sebevédomi.

DuleZité je mit na zfeteli, Ze diagndézu ADHD, hyperkineticka porucha uréuje lékar

nejcastéji psychiatr, neurolog.

Shrnuti kapitoly

Témér v kazdé tridé se mliZzeme setkat s Zaky neklidnymi, nepozornymi, impulzivnich
reakci. Jejich odlisSné, zvlastni chovani vystopujeme jiz ve véku predskolnim
a dlouhodobé vyzkumy ukazuji, ze mohou pretrvavat do dospélosti. Jedna se
o diagnézu ADHD, hyperkineticka porucha. Tento natolik zavainy problém si

vyZaduje posileni diagnostickych kompetenci uditele.

Vtextu seznamujeme s problematikou ADHD, hyperkinetickou poruchou,
charakteristické projevy poruchy probirdme symptomaticky. Pro uziti v edukacni
realité predstavujeme dotaznik Identifikace projevii ADHD u déti v predskolnim

véku. Autorka predpoklada vycvik v diagnostice ADHD ve dvou seminafich.

Kontrolni otdzky a ukoly:

1. V odborné literature vyhledejte definice ADHD, provedte jejich komparaci.
2. Pripravte si vystup s prezentaci s tématikou ADHD- a pfitomnost dalsi poruchy
(komorbidita).

3. Popiste projevy poruchy pozornosti, hyperaktivity, impulzivity.
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Ukoly k textu

1. Pripravte si kdiskuzi podrobné anamnestické schéma pro pedagogickou
diagnostiku ADHD.

2. Pripravte si anketu pro rodice s tématikou ,, V ¢em je vase dité dobré, co umi*“.

Citovand a doporucend literatura

BRAGDON, A., D.,, GAMON, D. KdyZ mozek pracuje jinak. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-
7367-066.6.

CERNA, M. a kol.Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Karolinum, 1999.

MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2002. ISBN
80-7178-625-X

PACLT, | a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovadni. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1426-4.

SWIERKOSZOVA, ). Pedagogickd diagnostika détského vyvoje pro ucitele primdrniho
vzdéldvani. Ostrava: OU v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN80-7368-084-X

SWIERKOSZOVA, ). Specifické poruchy chovdni diagnostika-reedukace. Ostrava: OU
v Ostravé, 2008. ISBN80-7368-2368-9.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovadni a pozornosti. Praha: Portal, 80-7178-131-2.

ZELINKOVA, O. ADHD — Terminologie, projevy, intervence. In Specifické projevy uceni
a chovdni. Sbornik 2000. Praha: Portal, 2000, s. 24 — 26.

106



Kapitola pata

107



108



