Psychologickeé pojeti
potreb - vyber



A Sebetranscendence
néco, co pfesahuje samotného jedince
% Seberealizace, sebenaplnéni
2 osobni rust, osobni naplnéni
a
Poznéavaci (kognitivni) potfeby
Y znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

Odstranovani nedostatku

A Potfeba tcty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...

Maslowova hierarchie potreb

A
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Socialni potieby
pfislusnost ke skupiné, laska, ...

Potreby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, pofadek, ...

Biologické a fyziologické potreby
v zakladni Zivotni potreby jako jidlo, piti, pristfesi, spanek, sex, ...




Zakladni vyvojové potreby (die z. Matgjeka)

urcitého mnoistvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétli — zrakovych, sluchovych,
hmatovych, pohybu, lidského kontaktu (tak, aby se dité , naladilo” na urcitou Uroven aktivity a
nebylo pritom podnétove ,podvyzivené” ani pretizené)

urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech — ,,smysluplného svéta”; umoznuje mj., aby se

z prichazejicich podnétl stavaly zkusenosti, poznatky a (pracovni) strategie; kdybychom
vsechno ve svém okoli vnimali jako déni nahodilé, vysledkem by byl chaos, nemoznost ucit se —
tato potreba tedy umoznuje uceni

prvotnich citovych a socialnich vztaht, potreba stabilniho pozitivniho vztahu k pecujici osobé,
opétovani ze strany dalsSich dospélych — uspokojeni pfinasi ditéti pocit zivotni jistoty a je
podminkou pro Zadouci vnitrni usporadani osobnosti (ad attachment — vnitrni pracovni
modely), poskytuje zazemi pro vyvoj ve vSech oblastech

identity — spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty; zdravé védomi vlastniho ,ja“ ; toto
vedomi je podminkou toho, aby si clovék mohl na zZivotni draze osvojit spolecenskeé role a
stanovit si hodnotové cile pro sva snazeni

otevrené budoucnosti - Zivotni perspektivy, sdilené s pecCujicimi osobami —, bude néjaké
(spolecné) zitra“



Dalsi aktualni pristupy k potrebam:
Pesso-Boyden system

1) potreba mista: Ze bude mit dost prostoru v materském I(iné, v naruci rodicl, ve svém pokoji, mezi blizkymi... Ze jimi
bude radostné vitan v celé své individualité takovy, jaky je. S touto potfebou Uzce souvisi v pozdéjSim dospélém Zivoté
schopnost citit se doma, presvédceni, ze tu "jsem spravné" a "nejsem mimo".

2) potieba ochrany: nejprve pred skodlivymi vlivy ochrani materska déloha, po narozeni rodicovska naruc€ a zastita.
Ziskava-li Clovék vcas zkusenost, Ze je chranén, pro jeho dalsi Zivot to znamena pocit bezpeci a schopnost Zit aktivné,
bez prehnaného pocitu ohrozeni.

3) potieba péce a vyzZivy: nejen jidlo a néznost v doslovné podobé, ale i dostatek podnétd, kontakt(, vztahu.
V pozdéjsim veku se k této potrebé radi i informace, vzdélani, zajmy. Kdo je v tomto smyslu "dobre Ziven", ma pocit
plnosti, naplnéni, nasyceni. Netrpi prehnanymi pocity prazdnoty.

4) potireba podpory: konkrétni i symbolické. Podpora znamena konkrétné treba byt nesen, nebo moci se opfit, abych
nespadl. Kdo je podporovan, neciti se byt na véci sam. Byt podporovan znamena rovnéz byt povzbuzovan. Lidé, ktefi
maji z détstvi bohatou zkusSenost s dostatkem podpory, si ji dokdzi v dospélém zZivoté dobre zajistit. Maji energii a elan,
neciti se slabi, bezmocné vydani napospas okolnostem.

5) potieba hranic — byt limitovan znamend néco v tom smyslu jako byt definovan, védét, kdo jsem a kdo nejsem,
odkud kam saha muj vliv a kde zacina vliv druhych. Mit dobre zazity limit znamenad trochu paradoxné byt schopen jit
do véci naplno, moci se do nich opfit beze strachu, Ze tim zplsobim néjakou Ujmu sobé ¢i druhym. Dobry zazitek
limitu mi mohou poskytnout rodice, kteri mne zvladnou. Rodice, ktefi maji upfimnou radost z détské zZivosti,
rozpustilosti, z détského zkouseni sily a experimentU, zaroven jsou ale v jednani a vychové pevni.

(dle Sifinka, 2001, Pesso-Boyden systém, www.psbp.cz/metoda)



