OBECNE INFORMACE O PREDMETU

® Predmét ukoncéen testem, nasledné zkouska (podle budouci
situace)

dijni literatury: MACHOVA, Jitka. Biologie
ze: Karolinum, 2002. 269



PRIVOLANI ODBORNE POMOCI

* ZACHRANNA SLUZBA 155
® POLICIE158

® HASICI 150

* TISNOVE VOLANI 112

| DISPECEROVI TISNOVE LINKY




OBECNY POSTUP PRVNI POMOCI

ZASADY BEZPECNOSTI PRI POSKYTOVANiI POMOCI

® BEZPECNOST ZACHRANCE PRIORITOU A BEZPECNOST PRO POSTIZENEHO
* NEBEZPECIi PRO ZACHRANCE SPOJENO S TEMITO SITUACEMI

° DOPRAVNI NEHODA
ECNE VZDALENOSTI, ROZSVITIT VYSTRAZNA SVETLA




OBECNY POSTUP PRVNI POMOCI

°* PROSTREDI ZAMORENE PLYNEM - OTEVRENI (V NOUZI ROZBIT OKNA,
DVERE, VYTVORIT PRUVAN)

E- ZACHRANCE SE POKUSI NEVSTUPOVAT DO VODY(HOZENI
YTNE DO VODY VSTOUPIT JISTi SE NA BREHU




ZAKLADNI KROKY PRVNI POMOCI
BEZVEDOMI A RESUSCITACE

- CO JE POTREBNE S| PAMATOVAT




VLASTNI BEZPECI

- POKUD UVIDIS ZRANENEHO CLOVEKA, VZDY MYSLI
NEJPRVE NA SVE VLASTNI BEZPECI!

- POKUD BUDES SAM V PORADKU, POMUZES TAK LEPE
RANENEMU

- POKUD NEDAS POZOR SAM NA SEBE, BUDOU MUSET
STATNI POMAHAT VICE RANENYM (TOBE | RANENEMU)

RANENEHO







BOLESTIVY PODNET

® POKUD RANENY NEREAGUJE, ZKUSIME BOLESTIVY PODNET

° DEJ DVA PRSTY POD USI U CELISTNIHO KLOUBU RANENEHO A ZATLAC
. MISTA

DNi KOST RANENEHO









VOLANI ZDRAVOTNI ZACHRANNE
SLUZBY

® DYCHA? — POKUD RANENY DYCHA VOLEJ 155

°* NEDYCHA? — POKUD JSI ZCELA SAM, NEJPRVE ZAVOLEJ 155, POTE ZACNI
TOVAT RANENEHO - POKLEKNEME VEDLE POSTIZENEHO A
ANE JEDNE RUKY, PRES NI PAK HRANU DRUHE
AD POSTIZENEHO RAMENY,
HLOUBKY




UMELE DYCHANI

® POKUD JE ZACHRANCE VYSKOLEN A JE OCHOTEN PROVADET UMELE

DYCHANi KOMBINUJE STLACENi A UMELE VvDECHY 30:2, PokuD

ZACHRANCE NEMUZE NEBO NENI-LI OCHOTEN PROVADET UMELE DYCHANI,
Di POUZE SAMOSTATNE NEPREUSOVANE KOMPRESE HRUDNIKU




RESUSCITACE DETI

® ZACHRANCE UDRZUJE VOLNE DYCHACI CESTY- VDECHNE 5X DO DITETE -
RUKOU SPOCIVAJICI NA CELE STISKNE NOSNI KRIDLA A UTESNI SVA USTA
KOLEM UST DITETE, U KOJENCU OBEMKNE SVYMI USTY USTA | NOS DITETE -
VDECHUJE POUZE TOLIK, ABY BYLO PATRNE ZVEDANI HRUDNIKU

E HLAVU- SPISE NEUTRALNI POLOHA HLAVY
JEME DOLNI CAST HRUDNI




RESUSCITACE POMOCI AED

® AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBRILATOR JE URCEN PRO POUZITi U DETI NAD 8
ROKU, POKUD NENi DOSTUPNY DETSKY, LZE JEJ POUZIT

* JAKMILE JE AED K DISPOZICI, ZACHRANCE HO ZAPNE A PRILEPI ELEKTRODY
HR DNiK, JE-LI NA MISTE VICE NEZ JEDEN ZACHRANCE, STLACOVANI
1. O POKRACOVAT

Y k E POSTIZENEHO
NOTY KA,

L

2



NEURAZOVE STAVY

“ INFARKT MYOKARDU

® PRERUSENI DODAVKY 02 K SRDECNIMU SVALU, DOCHAZI K UCPANI VENCITE
PNY SRAZENINOU PREDCHAZI ZUZENI VENCITE TEPNY( PRI NAMZE, KDY




CEVNI MOZKOVA PRIHODA

* PRERUSENI PRIVODU KRVE DO MOZKU-ISCHEMIE-UCPANI MOZKOVE TEPNY,
KRVACENi DO MOZKU-PRASKNUTi MOZKOVE TEPNY

° PRIZNAKY: ZMATENOST, OCHRNUTi TELA, ZHORSENI SLOVNi KOMUNIKACE,
ZAVRATE (MOHOU PRIPOMINAT OPILOST) AZ PO OKAMZITOU SMRT

* JAK ROZPOZNAT PRiZNAKY CMP-METODOU FAST
® FACE- POZADAT, ABY SE USMAL- POKLES USTNIHO KOUTKU NEBO OCNIHO
VICKA

U RUCE DO PREDPAZENI-NEMUZE UDRZETOBE PAZE VE

ITELNE ODPOVIDA



DEKUJI ZA POZORNOST




