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PRIVOLANI ODBORNE POMOCI

® ZACHRANNA SLUZBA 155
® POLICIE158

®* HASICI 150
®* TISNOVE VOLANI 112

ZACHRANCE SDELI| DISPECEROVI TiISNOVE LINKY
CO SDELIT?

RIHODY, POCET, VEK, POHLAVI,




OBECNY POSTUP PRVNI POMOCI

ZASADY BEZPECNOSTI PRI POSKYTOVANI POMOCI:
* BEZPECNOST ZACHRANCE PRIORITOU A BEZPECNOST PRO POSTIZENEHO
®* NEBEZPECi PRO ZACHRANCE SPOJENO S TEMITO SITUACEMI

°* DOPRAVNI NEHODA

® ZASTAVIT V BEZPECNE VZDALENOSTI, ROZSVITIT VYSTRAZNA SVETLA
®* UMISTIT SPOLUCESTUJICIi ZA SVODIDLA

® OBLECT REFLEXNIi VESTU

®* UMISTIT BEZPECNOSTNI TROJUHELNIK VE VHODNE VZDALENOSTI

®* VYPNOUT ZAPALOVANI HAVAROVANEHO VOZIDLA

®* ZAMEZENI KOURENI A MANIPULACE S OHNEM

°* OSOBA V OHNISKU POZARU
* MOKRY SATEK PRES USTA, PRILBA NEBO IMPROVIZOVANA OCHRANA HLAVY,
OCHRANA RUKOU



OBECNY POSTUP PRVNI POMOCI

® PROSTREDIi ZAMORENE PLYNEM - OTEVRENIi (V NOUZI ROZBIT OKNA,
DVERE, VYTVORIT PRUVAN)

* ZASAHY VE VODE- ZACHRANCE SE POKL’JSi NEVSTUPOVAT DO VODY
(HOZENi VETVE, LANA), POKUD JE NEZBYTNE DO VODY VSTOUPIT JISTi SE
NA BREHU LANEM

- PRERUSENI KONTAKTU S VODICEM



ZAKLADNI KROKY PRVNI POMOCI
BEZVEDOMI| A RESUSCITACE

+ CO JE POTREBNE S| PAMATOVAT




VLASTNI| BEZPECI

- POKUD UVIDIS ZRANENEHO CLOVEKA, VZDY MYSLI
NEJPRVE NA SVE VLASTNIi BEZPECI!

- POKUD BUDES SAM V PORADKU, POMUZES TAK LEPE
RANENEMU

DR SAM NA SEBE, BUDOU MUSET

\/



OSLOVENI

OKEM JE OSLOVENI



BOLESTIVY PODNET

®* POKUD RANENY NEREAGUJE, ZKUSIME BOLESTIVY PODNET

® DEJ DVAPRSTY POD USI U CELISTNIHO KLOUBU RANENEHO A ZATLAC
NA TATO CITLIVA MISTA

RUDNI KOST RANENEHO







NTROLA DYCHANI




VOLANI ZDRAVOTNI ZACHRANNE
SLUZBY

®* DYCHA? — POKUD RANENY DYCHA VOLEJ 155

®* NEDYCHA? — POKUD JSI ZCELA SAM, NEJPRVE ZAVOLEJ 155, POTE ZACNI
RESUSCITOVAT RANENEHO - POKLEKNEME VEDLE POSTIZENEHO A

A4

ZIME HRANU (PATU) DLANE JEDNE RUKY, PRES NI PAK HRANU DRUHE
AKLONIME SE NAD POSTIZENEHO RAMENY,
RUDNIK DO HLOUBKY




UMELE DYCHANI

®* POKUD JE ZACHRANCE VYSKOLEN A JE OCHOTEN PROVADET UMELE

DYCHANI, KOMBINUJE STLACENI A UMELE vDecHYy 30:2, PokuD

ZACHRANCE NEMUZE NEBO NENI-LI OCHOTEN PROVADET UMELE DYCHANI,
PROVADI POUZE SAMOSTATNE NEPREUSOVANE KOMPRESE HRUDNIKU

NIMI



RESUSCITACE NOVOROZENCE

®* KPR U NOVOROZENCE (DO 28. DNE OD NAROZENI)

* ZJISTENI VEDOMI

®* UPOZORNENI OKOLI

® UVOLNENI DYCHACICH CEST (NEUTRALNI POLOHA HLAVY, ZVEDNUTI BRADY)

® ZJISTENI KVALITY DYCHANI, NEDYCHA-LI NORMALNE
HU (DO NOSU A UST DITETE NAJEDNOU)




RESUSCITACE DETI

* UJISTENI SE O BEZPEGNOSTI OKOLI|

* ZJISTENI VEDOMI (OSLOVENI, BOLESTIVY PODNET)

® UPOZORNENI| OKOL| — KRIKEM VOLAME O POMOC

°® UVOLNENI DYCHACICH CEST

STENI KVALITY DYCHANI, NEDYCHA-LI NORMALNE




RESUSCITACE DETI

® ZACHRANCE UDRZUJE VOLNE DYCHACI CESTY- VDECHNE 5X DO DITETE -
RUKOU SPOCIVAJICI NA CELE STISKNE NOSNI KRIDLA A UTESNIi SVA USTA
KOLEM UST DITETE, STLACUJEME DOLNI CAST HRUDNI KOSTI, POMOCI JEDNE
NEBO OBOU RUKOU (PROVADIME NEPRIMOU SRDECNI MASA?)

® NEUSTALE POKRACUJEME V POMERU 30:2, NEKDE SE UVADI 15:2

SVYMI ’L'JS’TY L'JSTA | NOS DITETE —-VDECHUJE POUZE




RESUSCITACE POMOCI AED

* AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBRILATOR JE URCEN PRO POUZITIi U DETI NAD 8
ROKU, POKUD NENI DOSTUPNY DETSKY, LZE JEJ POUZIT

®* JAKMILE JE AED K DISPOZICI, ZACHRANCE HO ZAPNE A PRILEPI ELEKTRODY
NA HRUDNIK, JE-LI NA MISTE VICE NEZ JEDEN ZACHRANCE, STLACOVANI
HRUDNIKU BY MELO POKRACOVAT

®* ZACHRANCE DALE NASLEDUJE POKYNY AED, NEDOTYKA SE POSTIZENEHO
® JE-LI DOPORUCEN VYBOJ, UJISTI SE, ZE SE POSTIZENEHO NIKDO NEDOTYKA,
NASLEDNE STISKNE TLACITKO

* OKAMZITE PO VYBOJI ZACNE ZACHRANCE ZNOVU STLACOVAT HRUDNIK
POSTIZENEHO, POKRACUJE DO PRIJEZDU ZACHRANNE SLUZBY NEBO DOKUD
SE NEZACNE BUDIT



NEURAZOVE STAVY
°INFARKT MYOKARDU

* PRERUSENI DODAVKY 02 K SRDEGNIMU SVALU, DOCHAZI K UCPANI VENGITE
TEPNY SRAZENINOU, PREDCHAZI ZUZENI VENCITE TEPNY (PRI NAMAZE, KDY
SE zVYSi SPOTREBA KYSLIKU)

° PRIZNAKY :

° BOLEST NA HRUDI (TYPICKA BOLEST SVIRAVA SiRiCi SE DO KRKU, HORNI

NEVOLNOST, ZVRACENI, POCENI, NEKLID, STRACH ZE

POLOHA V



CEVNI MOZKOVA PRIHODA

®* PRERUSENI PRIVODU KRVE DO MOZKU-ISCHEMIE-UCPANI MOZKOVE TEPNY,
KRVACEN|I DO MOZKU-PRASKNUTI MOZKOVE TEPNY

® PI?iZNAKY: ZMATENOST, QCHRNUTi TELA, ZHORSENI SLOVNI KOMUNIKACE,
ZAVRATE (MOHOU PRIPOMINAT OPILOST), AZ PO OKAMZITOU SMRT

* JAK ROZPOZNAT PRiIZNAKY CMP-METODOU FAST

®* FACE - POZADAT, ABY SE USMAL- POKLES USTNIHO KOUTKU NEBO OCNIHO VICKA

°* ARM - ZVEDNU MU RUCE DO PREDPAZENI-NEMUZE UDRZETOBE PAZE VE STEJNE
VYSCE

® SPEECH - ZEPTAM SE, JAK SE JMENUJE-NESROZUMITELNE ODPOVIDA

° TIME- IHNED VOLAM 155

° PRVNI POMOC:

* KONTROLA ZAKLADNICH ZIVOTNICH FUNKCI

“ PACIENT PRI VEDOMI- ABSOLUTNI KLID, BEZ POHYBU

* PACIENT V BEZVEDOMI - NEPRODLENE VOLANI ZACHRANNE SLUZBY 155



ODKAZY NA VIDEA
® LINK

Mrtvicka: FAST
outube.com/watch?v=0RSiz8 1hv8Q



https://www.youtube.com/watch?v=UMJFEtemjfA&t=925s
http://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBlGk
https://www.youtube.com/watch?v=ORSiz81hv8Q

DEKUJI ZA POZORNOST




