HAND OUT 1 NK (2) podzim 2023
NENASILNA KOMUNIKACE

Robert Krzisnik: https://www.youtube.com/watch?v=wXI|511DBJnY
(upravil AV)

Nejsem nadseny z pojmenovani ,,nenasilnd komunikace”. Jen dvé slova jsou zde nepresna: (1) ,,nenasilnd”
a (2) ,komunikace”.

ad 1: nenasilnd/empatickd/mediacni/dlstojna?

ad 2: komunikace? / zplsob Zivota/byti? / pfistup k Zivotu?

3 pilite NK:

1. Sebevyjadreni (self-expression). PIné se vyjadrit (nebyt zdvofily, nebyt mily). Ale vyjadrit se zplsobem, ktery
je pro ostatni pfijatelny, aby ho dokazali slySet. Jinak nenaplnim svdj cil byt ve spojeni / ve vztahu
s ostatnimi.

2. Empatie (empathy). Jak mazu sly3et, co se déje v tobé, i kdyZ jsi zrovna nastvandly, i kdyz se nevyjadfujes
dokonale, ,nenasilné“? NK je zpUsob, jak byt ve spojeni / ve vztahu s druhymi, jak spolu mizeme ,ko-
existovat”. Postupné tak m{zZu s ostatnimi navazat vztah, ktery je k uzitku vsem, ktefi se na daném vztahu
podileji.

3. Sebenapojeni (self-connection) — vztah sama se sebou. Sam se sebou hovofim zplsobem, ktery prekracuje
obvykly zplsob vnitfniho monologu, pfekracuje sociokulturni vzorce, které jsem si osvojil/a v pribéhu
Zivota (Idiote, tos podélal! Tohle bych neméla délat, za tohle si ted’ neddm cukr do kdvy... trestani se), jako
bych tim v sobé dusil Zivot. NK je cesta, jak v sobé vytvofit jazyk/komunikaci, diky které dokazu pfijmout
sebe jako celek (bez rozliSovani dobrého a $patné/ho Adama (dopliite si: ), bez popirani
nékteré mé ¢asti).

NK tedy pFinasi moznost vytvareni spojeni/vztahu: se sebou, s druhymi.

To pak pfinasi zplsob byti/Ziti, ktery bere v potaz Zivot jako celek. Nikoliv Zivot v rozdéleni, ale Zivot ve
spojeni.

To pFindsi vnitfni naplnéni a klid do Zivota a do vztahu s ostatnimi lidmi.

K tomu Zivotnimu klidu jisté vede cesta pres peripetie, ten Zivotni klid miZe obsahovat i bolest, stesk,
smutnéni Ci lkani. A zaroven NK je moznost, ktera rozsifuje mé moznosti komunikace s ostatnimi, zarover ja
jsem ten, kdo si vybird, jestli NK v dané situaci pouziju, nebo ne, je to také moje zodpovédnost, jestli ji
pouZiju nebo ne. Situace, kdy jsem ji nepouZil, pro mé mohou byt objektem reflexe. Jak chci v podobné
situaci jednat v budoucnu?

OSOBNOST

,Pojem osobnosti je v psychologii zaveden aZ na zacatku [20.] stoleti s pfekonanim abstraktivismu, ktery chapal
dusevni Zivot ¢lovéka jen jako soubor funkci nebo »mohutnosti«. Predchlidcem pojmu osobnost byl pojem duse,
ktery vyjadifoval metafyzické pojeti celku dusevniho Zivota ¢lovéka. Na rozdil od pojmu osoba, ktery vyjadiuje
konkrétni lidské byti, clovéka jako konkrétniho ¢lovéka, vyjadfuje pojem osobnost psychologickou podstatu ¢lovéka,
tj. néco relativné trvalého.” (Sociologickd encyklopedie — online)

,V pojmu osobnost se psychologicky vyjadfuje: 1) celek dusevniho Zivota ¢lovéka a jeho vztah k télu, tj. jednota
télesného a dusevniho; 2) celek dusevniho Zivota ¢lovéka z hlediska jednoty vsech dil¢ich psychickych funkci;

3) jednota dusevniho Zivota a spolecenského prostredi.” (ibidem)

Sociologicka encyklopedie: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Osobnost (MSgS), 04.10.2023

PROXEMICKE ZONY

intimni zéna — vzdalenost komunikujicich je do 60 cm

osobni zéna — vzdalenost komunikujicich je od 60 cm do 1,2 m

spolecenska zona — vzdalenost komunikujicich je od 1,2 m do 2 m (aZ 3,6 m)
vefejna zéna — vzdalenost komunikujicich je od 3,6 m do 7,6 m (i vice)

HOMEOSTAZA

Z fec. homoios — 6polog = stejny a stdsis — otaolg = trvani, stabilita, zastaveni. Pojem oznacuje proces, kdy se urcita
veli¢ina automaticky udrzuje na pfiblizné stejné drovni. U Zivych organism jde o schopnost zachovat stélé vnitini
prosttedi, coZ je klicové pro jejich funkci a preziti, i kdyZ se podminky okolniho prostfedi méni.
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DAMASIO, A. (2018): The Strange Order of Things: Life, Feeling, and the Making of Cultures.
New York: Pantheon Books. (London : Robinson, 2021 — k dispozici na Pravnické fakulté)
Michal Cerny RECENZIE FILOZOFIA Roc¢. 73, 2018, ¢. 6

»Antonio Damasio si jako vychozi bod svého zkoumani bere jiz zndmy a relativné dobfre
popsany jev homeostaze (respektive dynamického homeostatické rovnovahy) a na zédkladé
néj se snazi objasnit velkou ¢ast biologie a hlavné psychologie ,vy$Sich“ organismu. Tak jako
Schrédinger vychazi z vah o roli aperiodického krystalu, tak se Damasio vénuje v pribéhu
celé knihy homeostatické rovnovaze. Z hlediska pojmoslovného je tfeba ocenit, Ze ji jasné
diferencuje od jinych druh( rovnovahy a snazi se ukazat, proc pravé tento pfirodni fenomén
ma zdsadni smysl pro pochopeni ¢lovéka, jeho védomi, citéni, mysli ¢i vznik jazyka a kultury.
Zde uZ je také zfejmé, pro¢ Damasio prechazi do filosofie.

Pro Ceského Ctenare skryva takovy pfistup jednu netrividlni zajimavost — Co je Zivot? je
kniha, ktera si neklade zadné filosofické ambice, je Cisté fyzikalni prirodovédeckou publikaci.
S jistou prorockou vizi ji ale Martin Cernohorsky pro ¢eské vydani spojil s dal$imi dvéma
kratSimi spisky Schrédingera, z nichZ jeden nese nazev Duch a hmota a je ho predmétem je
pravé otazka védomi a poznavani, tedy témata, ktera cestou védeckého redukcionismu
reflektuje Damasio (jen na okraj uvedme, Ze tietim textem je K mému Zivotu). Rakousky fyzik
ale obé témata oddéluje, v podstaté neprovazuje a uvazuje o nich oddélené.

Zakladni myslenkova linka knihy The Strange Order of Things je pomérné pfima — bakterie
se vyvinuly tak, aby mohly preZit v koloniich. Toto preziti je mozné jen diky dynamickému
systému asimilace a akomodace, ktery je mozné oznacit za homeostazi. Toto dynamické
prizpUsobovani je predobrazem vnimani, komunikace, spoluprace a dalSich fenoménd, které
jsme si navykli pfisuzovat jen bytostem vysoce rozvinutou nervovou soustavnou. Jde ale

o fenomén milidny let stary, spojeny s existenci prvnich bakterii a jejich kolonii. Jde vlastné
o PiagetQv motiv, ktery neni vztazeny k vy$sim kognitivnim mohutnostem,? ale ke koloniim
bakterii. Pro ty je zajiSténi rovnovahy, nikoli statické, nybrz dynamické, zdkladnim zplisobem
vnimani, citéni, poznavani. A jak Damasio dale pokracuje, miZzeme homeostdazi vnimat jako
strategii preziti. VSechny formy komunikace a socialni interakce vychazi pravé z tohoto
principu — z adaptacni strategie bakterii vyvozuje konstituci zakladnich antropogennich
mentalnich znaka.”
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http://www.klemens.sav.sk/fiusav/doc/filozofia/2018/6/481-484.pdf, 02.10.2024

1 Cognitive equilibrium, a state of balance between individuals’ mental schemata, or frameworks, and their environment. Such balance
occurs when their expectations, based on prior knowledge, fit with new knowledge. The Swiss psychologist Jean Piaget used the concept of
equilibrium to describe one of four critical factors in cognitive development, the others being maturation, physical environment, and social
interaction. Piaget conceived equilibration as an ongoing process that refines and transforms mental structures, constituting the basis of
cognitive development. More equilibration tends to occur as an individual is transitioning from one major developmental stage to the next.
https://www.britannica.com/science/cognitive-equilibrium, 02.10.2024
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