Svetlo a osvetleni

Hygiena skolniho prostredi



Svetlo a fyzika

e Svétlo
https://www.youtube.com/watch?v=FEWVnjbLI90o

 Podstata svetla
https://www.youtube.com/watch?v=gaFKAQVA8Ak



https://www.youtube.com/watch?v=FEWVnjbLI9o
https://www.youtube.com/watch?v=gaFKAQVA8Ak

Svétlo

Ovlivnuje jako faktor zivotni prostredi znacnou
merou fyzickou a psychickou pohodu clovéka,
jeho pracovni vykon a schopnost regenerace
organismu.

Vidéni

Zrak

Premeéna energie optického zareni pomoci
chemické energie (funkce rhodopsinu) na
elektrické potencialy neuronu zrakového nervu,

které vyvolavaji ve zrakové kure mozku zrakové
vjiemy.



Viditelneé svetlo 380 — 760 nm
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Cidlo zraku

«  ROHOVKA
« DUHOVKA
« COCKA

 SITNICE (lat. retina)

* vnitrni vrstva ocni koule

* v niobsazeny vlastni receptory:

a) tycinky

- zaznamenavaji velmi malé mnozstvi svétla

- zajistuji €ernobilé vidéni

- obsahuji pigment RHODOPSIN (citlivy na svétlo, osvétleny ztraci barvu - bledne a rozpada se na
OPSIN (bezbarvy protein) a na RETINAL (derivat vitaminu A)

b) Cipky

- aktivni jen od urcité urovné osvétleni

- barevné vidéni

- trojiho druhu a kazdy je citlivy na jednu ze zakladnich barev — modrou, zelenou a ¢ervenou

ZLUTA SKVRNA - nejvice ty&inek a ¢ipkd, misto nejostfej$iho vidéni
SLEPA SKVRNA — misto, kde Usti o&ni nerv, které je bez ty¢inek a &ipkd
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* Denni osvétleni — osvétleni slunecnim svétlem
pronikajicim do mistnosti osvetlovacimi otvory

* Umélé osvétleni — osvétleni zajistujici
podminky pro zrakovou Cinnost pri nedostatku
denniho osvétleni

e Sdruzené osveéetleni — zamérné soucasné
osvétleni vnitrniho prostoru dennim a umeéelym
osvéetlenim



e Zarivky
 LED

 Liniova osveéetleni



Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych
OSVETLENI

Osvétleni

(1) Ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani, uréenych k dlouhodobému pobytu zakl, musi byt vyhovujici denni osvétleni
odpovidajici normovym pozadavkum. U uzivanych staveb je po pfedchozim projednani s
organem ochrany verejného zdravi vyjimeCné mozneé pouzit celkove sdruzené osveétleni. Toto
osvetleni musi byt v souladu s normovymi pozadavky Ceské technické normy upravujici sdruzené
osvétleni. Mista zaku v lavicich musi byt v u€ebnach orientovana tak, aby Zaci nebyli v zorném
poli oslfiovani jasem osvétlovacich otvoru a ani si nestinili misto zrakového ukolu.

(2) V prostorech uréenych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzit celkového sdruzeného
osvetleni. Dale je mozné celkové sdruzené osvétleni pouzit v pfipadech s jinym usporadanim
lavic nez Celem k tabuli nebo v dilnach pfi potfebé osvétlit stinéné povrchy. Pro zaky se zrakovym
postizenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit denni i umeélé osvétleni odpovidajici
specifickym potfebam podle stupné jejich postiZzeni. V soustavé sdruZzeného osvétleni denni i
doplnujici umélé osvétleni musi vyhovovat pfisluSnym normovym hodnotam a pozadavkdm.

(3) Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat normovym pozadavkim dcCeské
technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitfni_pracovni prostory. Barevny ton
umélého svétla volit pro hodnoty E_ < 200 Ix teple bily; 200 Ix < E., < 1000 Ix neutralné bily; E_, >
1000 Ix chladné bily podle normovych pozZadavkiu. Rovnomérnost umélého osvétleni na
chodbach a schodistich musi byt vétsi nez 0,2.

(4) Osvétleni tabule musi odpovidat normovym pozadavkum cCeské technické normy upravujici
pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory. Osvétlenost bilé tabule musi mit nejméné
stejnou uroven jako osvétlenost uCebny. Tabule musi mit matny povrch, coz se nevztahuje na
tabule, na které se nepiSe kfidou. Ze vSech pracovnich mist ve smeéru pohledu na tabuli musi byt
vylou€eno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor (okno nebo
stfeSni okno), v opacném pfipadé musi byt zakryt neprasvitnym materialem, jehoz cCinitel odrazu
svetla se blizi hodnoté Cinitele odrazu této steny.



Vyhlaska €. 410/2005 Sh.
Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

(1) Uroven denniho i umélého osvétleni prostort se zobrazovacimi jednotkami musi byt v
souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.

(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zaci nebyli oslfovani
jasem osvétlovacich otvort a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce.
Svitidla musi byt vhodné rozmisténa a mit takové rozlozeni jast a uhly clonéni, aby se
nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového ukolu.

(3) Vzdalenost zobrazovaci jednotky od o€i musi byt regulovatelna, nejméné 0,5 m od
horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vysi oCi. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami
musi byt pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni
polohy zajisSténa pro vSechny uzivatele moznost uprav pracovniho mista podle jejich
Individualnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych cinnosti) a regulace
denniho osvétleni.

V loznicich ubytovacich zafizeni musi denni osvétleni vyhovovat normovym hodnotam pro

obytné mistnosti. Celkové umélé osvétleni v ni¢im neclonéné srovnavaci roviné v urovni

podlahy musi mit E;, = 100 Ix. Svitidla mistniho osvétleni musi byt polohovatelna tak, aby

ggoolsvétleni dalo prizpusobit zrakovym potfebam uzivatelu a zajistila se osvétlenost E_, =
X.



Vyhlaska €. 410/2005 Sh.
Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

(1) Pro vétSinu zrakovych Cinnosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach
pro vychovu a vzdélavani se vyZaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u
soustav umeélého osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to
umoznuje stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby nebo preklady.

(2) Pri zrakové obtiznych a narocnych cinnostech je nejvhodnéjsi orientace osvétlovacich
otvoru na neslunec¢nou stranu.

(3) Vyska horizontalnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni osvétleni mista
zrakového ukolu

a) u denniho osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani pro déti predskolniho véku je 0,45 m nad podlahou,

b) u denniho osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani zaku ve Skolach a skolskych zafizenich je 0,85 m nad podlahou,

c) u umelého osvétleni v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdeélavani pro déti predskolniho veéku je dana prevladajici vyskou stolu, v ostatnich
prostorach herny a v loznici urovni podlahy,

d) u umeélého osveétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani zaku ve Skolskych zafizenich je stejna jako prevladajici vyska lavic.

(4) Za misto zrakoveho ukolu je povaZovan prostor s lavicemi nebo stdl ucitele a za
bezprostredni okoli zrakového ukolu je povazovan prostor mistnosti slouzici vyuce.

(5) Osvétlovaci soustavy a Casti vnitfnich prostoru odraZejici svétlo musi byt Cistény a
obnovovany ve lhutach danych planem udrzby v souladu s projektem osvétleni a musi byt
udrzovany v takovem stavu, aby pozadovane vlastnosti osvétleni byly spinény po celou
dobu Zivota osvetlovaci soustavy. Neni-li zpracovan v projektu osvétleni plan udrzby,
postupuje se v souladu s ustanovenim § 22 pism. e).



misto zrakového ukolu

BEZPROSTAEDNI
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Osvetleni zakovského mista
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Misto zrakového ukolu — misto, kde se nachazi zrakovy ukol
(vizudlni prvky vykonavané prace) — povrch lavic, demonstracni
stul, tabule, katedra,...

Bezprostredni okoli ukolu - pas o sifce alespon 0,5m okolo mista
zrakoveého ukolu uvnitr zorného pole



# \/yska ploch pro posouzeni osvétleni:

= Materske skoly — denni a umélé osvétleni —
0,45 m nad podlahou

s Zakladni Skoly — denni osvétleni — 0,85 m nad
podlahou, umélé podle vysky lavic

# Vzdalenost oci od zobrazovaci jednotky — min. 50
cm od horniho okraje (+ moznost Upravy sedadla
a regulace denniho osvétleni)



Délka pobytu

* Obcasny pobyt

* Kratkodoby pobyt

* Trvaly pobyt kategorie

* Trvaly pobyt bez denniho svetla

Nazorny prehled o umelém osvetleni se ziska
doplnénim planku mistnosti s naméerenymi
hodnotami, izoCarami pro osvetlenost — izoluxami.
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Umeélé osvetleni

se déli na:

celkové — rovnomeérné osveétleni prostoru bez ohledu na zvlastni mistni
pozadavky,

odstupnované — v ¢asti prostoru zesilené na vyssi intenzitu (obvykle v
misté pracovniho ukolu),

mistni — osvétleni podle zrakového ukolu, které doplniuje celkové osvétleni
a lze jej samostatné ovladat,

nouzové — urcené pro pouziti v pripadé poruchy normalniho osvétleni.

Zakladni veliCinou, kterou se hodnoti umeélé osvétleni, je intenzita
osvétleni E (dle CSN EN 12665 nazyvana téz osvétlenost).

V praxi je osvétlenost ovlivnéna mnoha dalsimi faktory

starnuti svételnych zdroju (stanoveno na zdkladé udajl vyrobce)
znecisténi zdroje

znecisténi ploch osvétlovaného prostoru

funkcni spolehlivost zdroje



Osvetleni
Meéreni a hodnoceni

Svitivost I (cd) - 1 cd odpovida svitivosti jedné svicky. Wolframova zarovka o
prikonu 100 W ma svitivost priblizné 200 cd. LED zarovka stejné svitivosti ma
prikon zhruba 8x mensi.

Svételny’l tok @ (Im) - svételna energie, kterou zdroj vyzari za 1 sekundu. ,Typ
vykonu“ ukazuje, jak silné bude svetelny zdroj svitit. U klasickych zarovek se
uvadi ve Wattech (W). U LED Zarovek se uvadi v podobé svételného toku,
udavaného VJednotce lumen (Im). Cim vice lumen(, tim jasngjsi svétlo je.
Svételny tok se snizuje se starim u vsech technologn zdroju svétla. U LED
zarovek klesne svételny tok zpravidla na 70 % pUlvodni hodnoty ke konci jeji
zZivotnosti.

RozloZeni svételného toku a smér osvétleni
https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-
osvetleni?gclid=EAlalQobChMIgNP1w8zA8wIV-
QWiAx2jYQEOEAAYASAAEgI32fD BwE

Osvétleni E (Ix) = intenzita osvétleni. Velmi dllezita veli¢ina. 1 Lux je osvétleni
plochy, na jejiz kazdy Ctverecny metr dopada rovhomeérné rozlozeny svetelny
tok 2 lumenu


https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-osvetleni?gclid=EAIaIQobChMIqNP1w8zA8wIV-QWiAx2jYQE0EAAYASAAEgI32fD_BwE
https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-osvetleni?gclid=EAIaIQobChMIqNP1w8zA8wIV-QWiAx2jYQE0EAAYASAAEgI32fD_BwE
https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-osvetleni?gclid=EAIaIQobChMIqNP1w8zA8wIV-QWiAx2jYQE0EAAYASAAEgI32fD_BwE
https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-osvetleni?gclid=EAIaIQobChMIqNP1w8zA8wIV-QWiAx2jYQE0EAAYASAAEgI32fD_BwE
https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-osvetleni?gclid=EAIaIQobChMIqNP1w8zA8wIV-QWiAx2jYQE0EAAYASAAEgI32fD_BwE
https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-osvetleni?gclid=EAIaIQobChMIqNP1w8zA8wIV-QWiAx2jYQE0EAAYASAAEgI32fD_BwE
https://www.inled.cz/sluzby/certifikovane-mereni-osvetleni?gclid=EAIaIQobChMIqNP1w8zA8wIV-QWiAx2jYQE0EAAYASAAEgI32fD_BwE

Sila svitivosti - mnoZstvi lumen na Watt

Orientacni Klasicka Halogenova Usporna Zarovka LED
svitivost zarovka zarovka (kompaktni zarovka
(vidknova) zafivka) (osvétleni)
500lumen 40W 35W 11W TW
750lumen s0W 42W 15W aw
1300lumen 100W TOW 23W 15W

norma CSN EN 12464-1.

Intenzita osvetleni

Prostor

chodby, skladizté 100 Ix
schodisté, eskalatory, pohyblive chodniky 150 Iy
Eatny, umyvarny, koupelny, toalety 200 Iy
mistnosti pro télesnd cviteni, b&2nd prace u stroju 300 Ix
oEetrovny 500 Ix
presné prace 1000 Ix
elektronicke dilmy 1500 Ix




’nn.n-r FAIMDENY OSVETen Ve VYDIAnYCH Pracoviien prosi
T
Tyvp prostoru, dkolu nebwo Sinnosti E_ i) Eﬁh H E I

- - T
Clirkulatni prostory a chodby 100 © 28 40
Schodited, eskalatory, polivblivé chodniky 150 25 0 40 9
Nakladaci rampy a misia 150 25 40
Kanceldfe - kopirovini, kompletace atd 300 19 80
poami, Cteni, Zpracovini dat s0op 19 80
Technicke kresleni 750 16 80
Pracovai stanice CAD s00 Y 19 80
Konferenéni a shromaid'ovaci mistmosti S00 19 B0
Recepini soil 300 22 80
Archiv 200 25 B0
Uéebuy & konzuliaéni misimosti oo * 19 80
Uéebny pro vederm studium a vzdélavam dospélvch 500 @ 15 80
Phednatkove saly GO0 19 80
Tabule soo © 19 80
Mistnost pro vivarmou vichowva 500 19 B0
dito na viivamych Skolich 750 W 19 90
#*) Index oslnéni podle metody |, Jednotmeho sysiémm hodnnceni oslnéni LGRS
" Owvatlonost na podlaze (130 &y . jsou-li ns cesd voridla), Zabranit oslnéul fdiet s choded,
_ Davélen vychodi a velwodih bez ndhiych 2odn bladin esvétlenosti.
Ry a UGl podobud jako o piillehbich prossoni
" P poutivani displeji respekiovat i daldi pofadaky.
Y Regulovaselng osvitlen.
B Zamwzin preadlovym odmain
> SOOK.




Osvetleni - pokracovani
Meéreni a hodnoceni

Jas L (cd.m™2)

Barva svétla (teplota chromatiénosti) - Tcp, dulezity parametr umélého
osvetleni

vetsSina pevnych latek zacina vyzarovat viditelné zareni od teploty
525°C (Draperuv bod), tzn. az po zahrati na tuto teplotu je téleso
viditelné pouhym oken v absolutni tmé.

svetlo dané teploty chromaticnosti vytvari barevné nejpodobné;jsi
zrakovy vjem jako tepelné zareni vyzarované absolutné cernym
télesem zahratym na tuto teplotu.

Index podani barev R, - velice dulezitou hodnotou. Mnoho vyrobcu ho
vSak vibec neuvadi. Udava, jak jsme schopni pod timto osvétlenim
rozliSovat barvy. Pohybuje od 0 do 100. Hodnota podani barev udava
kvalitu vyzarovaného svétla. Doporucuje se nekupovat svetelné zdroje s
mensim indexem podani barev nez 80. Svétlo bude pfirozenégjsi a
prijemné.



Priklady teplot chromatic¢nosti
a barevny ton nékterych zdroju svétla

Teplota chromaticnosti Barevny ton

Li IK] svétla

svicka 1 850
bezna Zarovka 2800 - 2900 teple bily
halogenova Zarovka 2 900 -3 000 (do 3 300 K)
slunce pfi vwchodu a zapadu 2 450 -3 500
studiove osvetleni 3350

neutralngé bily
mésicni svit, obloukova lampa 4100 (3 300 K az

H 300 K)

denni svétlo na ochzoru 5 000
denni svétlo, zafivky & 000
standardizovane denni svetlo (DG5) 6 500 chiadné bily
rovnoméme zatazena obloha 6 500 -7 500 (nad 3 300 K)
modra obloha 25 000




Teplé barvy Neutralni Studené barvy
N

N
> > >
-] | | | H”
1800 K | 3000 K | 4500 K 8000 K 12000 K 16000 K
2700 K 4000 K 5000 K
Tepla bila Neutralni bila Studena bila

e |

Teplota svétla:

T B2 o e

Probuzeni Cviceni Studium Odpocinek  Usinani




Barva sveéetla

Umélé osvétleni

-
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Kampakin a
limearmi Zanviy + LED

200 - 85007

2700°K
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4000'%
J500°%
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Prirozené osvétleni

ZataFend obloha

ES00FK - TS0FK

Zatadend chicha vhi modravé
od 8500 do 7500 stuphill Kehina,

g™ "

Py
Slunecni svit v poledne
S500°K
Cozshue prbling hodnaty 5500
Harind.

Svétlo svic
H000MK w

&vicka pfi hodnat® coa 2000 Kehind,



Problémova mista skolni praxe

e Zhorsovani kvality umélého osvétleni vznika
samotnymi osveétlovacimi télesy (nedostatecny
pocCet, nestejny barevny ton a intenzita),
problémové muze byt i alternativni usporadani
lavic, které nezohlednuje stavajici rady svétel.

* Nedostacujici cetnost cisteni svetel, frekvence

malovani stén a stropu nebo malovani pouze do
urcité vysky stény s vynechanim stropu.

* Nevyhovujici barevnost stén a podlahy, vcetnée
jejiho lesku, Ci nezajisteni prisvetleni tabule.



Skolni budova

Katastralni situace stavby

Charakteristika reseného objektu

Popis lokality

Mnozstvi denniho osvétleni ve skolni budové

Skolni budova — vesnice, mésto, u silnice, u lesa...
Svéetova strana (slunce, denni svétlo, stin)

Tridy, odborné pracovny, télocvi¢ny, herny v MS
atd.






Normy uvadi hodnoty pro rtizné typy uceben,
pricemz nejvyssi je pozadovana v kreslirnach (750 Ix)
(300 Ix).

Osvetleni béznych trid by meélo byt na drovni 300
nebo 500 Ix (tfidy pro vecerni studium, ucebny pro
vytvarnou vychovu, dilny, laboratore, prednaskové
haly).

S ohledem na potfebnou univerzalnost vyuziti trid Ize
za standard povazovat osvétleni trid na uroven 500 Ix.
Skolni tabule je tfeba osvétlit také na 500 Ix.

Typ pouzitych svitidel |1ze volit s ohledem na charakter
cinnosti v konkrétni tride.






Hustraéni obrdzek ucebny 1 lustraéni obrazek ucebny 2



Interiér I.; s dennim osvétlenim




Interiér Il.; s dennim osvétlenim










Interiér Ill.; s dennim osvétlenim




Interiér IV.; s dennim osvétlenim — odborné ucebny




Interiér V.; bez denniho osvétleni— odborné ucebny




Interiér VI.; bez denniho osvétleni




Interiér VII., rGzné ¢innosti




Interiér VIII.




Pfiklad rekonstrukee podkrovni uéebny vedouci ke zlepseni vyhledu @
Vymeéna stredniho okna

za jedno, nebo vice
stiiednich oken je rychly
a Cisty proces.

pred
reganstukei




Interiér IX.; télocvi¢na




Kabinety, pocitacové ucebny




Osveétleni tabule

musi byt osvétlena tak, aby ji bylo mozné snadno a s co nejmensi namahou sledovat

pfi zméné pohledu z tabule na lavici (a naopak) dochazi ke zméné sméru pohledu,
oko se musi prizpUsobit jiné pozorovaci vzdalenosti, zméné jasu i kontrastu.

U oblibenych a stale velmi hojnych cernych, ale i tmavé zelenych tabuli se stfida se
zmeénou pohledu pozitivni kontrast na tabuli za negativni v knize Ci seSitu.

Papir v knize ¢i sesitu leZicim na lavici ma jas bézné 100 cd.m™2. Aby nedochazelo

k nadmérnému namahani zraku pri zméné pohledu z lavice na tabuli, tabule nesmi
mit jas mensi, nez je priblizné tretina jasu papiru. Pro ¢ernou tabuli by vertikalni
osvetlenost musela byt kolem 1000 Ix. Pro tabuli tmavé zelenou jiz postacuje
osvétlenost asi 600 Ix. Uvedenych hodnot Ize dosahnout volbou vhodnych svitidel a
svételnych zdroju. Zménu kontrastu (pozitiv — negativ) vSak neovlivni Zadné svitidlo.
Resenim je svétle Seda tabule a cerné omyvatelné fixy. Svétle Seda tabule bude mit
kromé negativniho kontrastu i vyssi jas pFi stejné intenzivnim osvétleni. Potom se
zrakova narocnost omezi pouze na prizpusobeni zraku na rliznou vzdalenost. Tomu
jiz nelze zabranit — i kdyz neni technicky nemozné nahradit tabuli, ucebnice, sesity
pocitatem. A neni to ani pfilis vzdalena budoucnost.

V CSN EN 12 464-1 je pro osvétleni tabule pozadovano pouhych 500lux(. To vyluduje
cernou i tmave zelenou tabuli.

svitidla pro osvétleni tabuli museji byt umisténa tak, aby se na tabuli neodrazel
jejich obraz smérem do oci posluchacu. Plati zde podobné zakdzand pdsma, jak to
bylo uvedeno v textu o osvétlovani kancelari



Osveétleni tabule

matovy natér,

svétlo rozptylujici povrchova uprava,

vhodnym umisténim tabule,

spravnym rozmisténim svitidel mimo tzv. ,zakazanou oblast".

Pfi navrhu hlavniho osvétleni u€ebny vychazime z predpokladu, zZe
zname ucel uzZivani ucebny. Jelikoz v dnesni dobé byva zvykem ¢€asto
ménit rozmisténi lavic do nejriznéjSich usporadani a misto zrakového

Ukolu maze byt kdekoli. V soucasné dobé poucka o fadach svitidel nad
levou hranou lavic je bezpfedmétna. Nyni se navrhuje osvétlovaci
soustava celym pudorysem. Pfi navrhu osvétleni vychazime vzdy z
nejhorsiho mozného mista pro umisténi lavice. V celém prostoru a v
kazdém jeho funkénim misté musi byt zarueny minimalni poZzadovanée
parametry pro osvétlovani.

Pri ur€ovani vhodné zény k umisténi svitidel pro osvétleni tabule je
tfreba brat v uvahu vySku a vzdalenost svitidel od tabule spolu se
vzdalenosti Zaka sediciho v prvni lavici a vySky jeho oCi nad podlahou.
Svitidla se osazuji do fady rovnobé&zné s rovinou osvétlovane tabule.
Délka fady by méla byt nejméné takova, jako je délka tabule v
rozloZzeném stavu.




Rusivé oslnéni (tzv. URG)

Oslnéni — nepriznivy stav zraku. Narusuje zrakovou pohodu, ztézuje
vidéni+ Subjektivita

Mirny stupen si vétSinou ani neuvédomujeme (Unava zraku)
Dulezitd je doba pUsobeni oslnéni

OslInéni kritickym jasem (absolutni osInéni)

Prechodné oslnéni (napfr. prechod z tmavého prostoru do
osvetleného

OslInéni kontrastem (relativni oslnéni) — napf. divani se do zarovky
proti sténé

Zavojoveé oslnéni — vznika, vyskytuje-li se mezi okem a
pozorovanym predmétem jasnéjsi prostredi, kalné nebo s pomérné
jemnou strukturou jako zaclona, znecisténé okno, dést, mlha

subjektivita



Rusivé osvetleni
Stroboskopicky efekt

velmi efektivni

blikajici svétlo (disco, zabavy, koncerty)

jakoby rozfazuje pohyb tancicich lidi a kapely na pdodiu. Pricinou je stroboskopicky
jev (z rectiny strobos — otaceni, skopos — pozorovat).

stroboskopickda metoda pozorovani jevl spociva v prerusovani osvétleni

pohybujiciho se télesa, tak ze téleso pozorujeme jen v urcitych zcela kratkych
okamzicich

zrakovy viem nezanika s podrazdénim sitnice soucasné, ale primérné asi o jednu
tfetinu sekundy pozdéji, proto se v mozku vytvari obrazy pohybujiciho se télesa
v nékolika fazich soucasné. Podle frekvence stroboskopického osvétleni muzeme
soudit na tvar a pohyb télesa, na jeho rychlost a ostatni veliciny

zdrojem prerusovaného svétla mohou byt napf. zafivky a vybojky, protoze v nich
dochazi k neustalému prerusovani vyboje, pfi normalizované frekvenci 50 Hz je to
stokrat za sekundu. Pokud toto svétlo bude svitit na periodicky dé&j, pak budeme
vnimat jen urcité faze pohybu.

poprveé tento jev popsali v roce 1836 Joseph Plateau a Simon Stampfer, nezavisle
na nich Christian Doppler v roce 1845. Stroboskopickou metodu pozorovani velmi
rychlych jevu zdokonalili Ernst Mach a Ludwig Boltzman v roce 1870.






Monitory

 Nevhodné nastaveny kontrast a jas monitoru,
obrazovek

e VetsSinou v souvislosti se Spatné zvolenym
lokalnim nebo celkovym osvétlenim v mistnosti
(co do intenzity nebo sméru)

* Vyvolava zrakovou zatéz s negativnim dopadem
na kvalitu prace, predéasnym nastupem unavy

* Pozn.: zastaralé typy Casto nesplnuji pozadavky
nizkého vyzarovani (low radiation)



Aktudlni pofady Programovy prinvodce Nastavenl

Branky, body, viefiny

CT1, 19:50 — 19:59, 9 min.

Zprévy v Seském znakovém jazyce

CT2, 19:50 = 20:00, 10 min.

Branky, body, viefiny
CT24, 19:50 — 20:00, 10 min.

Fotbal: Rumunsko - Svycarsko

CT4, 17:25 - 20:25, 180 min.

Pfimy pfencs utkéni zdkladni skupiny evropského
Sampiondtu z Pa komentuli Luk a Patr
Kocour Mikes

CT:D/ Ar, 5 = 20:00, 15 min.
Z knihy Josefa Lady Cte Kvéta Flalova

Moviny TV JOJ
JOJ, 19:30 —20:25, 55 min.

Hod svistfom I1 (2)

JOJ Plus, 19:45 — 20:35, 50 min.

Pozornost

:50, 50 min.

Odhlésit

stfeda 15. gervna 19:52

Hiawni zpravodajska relace Ceské televize. Souhm nejdileZité[Eich uddlosti dne v CR | ve svBtd

Souhm nejdileXitbiiich udilosti dre v CR i ve svitd.




Cistota okennich skel




Nedostatecna Cistota svitidel

* Pokud neni stanoveno jinak, v souladu s
vyhlaskou o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a
vzdelavani deti a mladistvych by meéla byt svitidla
2x rocne Cisténa

* VWyhodnéjsi z hlediska udrzby - svitidla uzavrena

e Vliv znecisténi vnéjsimi faktory neni tak vyrazny,
plastové kryty téchto svitidel |ze snadnéji Cistit.



Vztah mezi pracovni €innosti,
osvetlenosti a kontrastem

X Pozadavky na Osvétlenost
Cinnost zrakovy vykon Kontrast (Ix)
MimorFadné jemné prace — montazni ,

prace a vyroba (napf. méficich pfistroju), maly 5000
hodinafstvi, mimofadné jemné velkeé stfedni 3000
zamecnické prace, klenotnictvi, :

restauratorské prace apod. velky 2000
Stredné jemné prace — strojni obrabéni, maly 500
rezani, pilovani, brouSeni, zamecnické y

prace, opravy automobill, svafovani, prumérné stfedni 300
naroCné baleni a trideni, strednée :

", Ik 2

narocna kontrola vyrobku apod. vely 00
Hrubé prace — manipulace s materialem .

(bfemeny), napf. zamecnicke, maly 200
instalatérské, hrubé nytovani, nenarocné malé stfedni 150
svarovani, hruba kontrola chodu velky 100

dopravniku.




Doporucené kombinace barev v interiéru

Barva stropu | Barva stén Barva podlahy | Barva nabytku

Bily Svétle Sedé | Bledé zelena Svétle Sedy
Bily Svétle rizové | Seda Sedy syt&jsi nebo svétle modry
Bily Svétle modré | Seda Svétle Sedomodry

Svétle Zluty Sytéjsi zlute | Hnéda Svétle hnédy




Vliv délky slunecniho svitu na clovéka




Svétlo — Skola — jedinec

Cirkadianni rytmus neboli organové hodiny

CVICENI



hladina kortizolu

1 000 : 1 100- 1 200 -I 300 . 1400 - 1 5[:-[1 1 600 1 7[}[‘; 1 Sr.]r_'l 1 9[:--:1:-




Cirkadianni rytmus neboli organové hodiny

Letni a zimni ¢as




Vyzvy — pro reditele a zrizovatele

4 zpUsoby, jak zlepsSit denni osvétleni

e 1. Zajistit, aby denni svétlo bylo dominantnim zdrojem svétla po
vetSinu dne ve skole nebo tride.

e 2. Zvolit takové systémy zastinéni, které zaruci jeho vysokou kvalitu.

e 3. Soustredit se na nejvice vyuzivané prostory ve skolach — investovat
do reseni denniho osvétleni tam, kde studenti skutecné pobyvaji — a
v pripadé potreby ponechat v mistnosti i ponékud tmavsi mista.

e 4. Zapracovat uspeésna architektonicka reseni denniho osvétleni do
celkového navrhu skoly.

[ Vice denniho svétla zlepSuje uceni

J Z&ci studuijici ve tfidach s vétsimi okny dosahovali o 15 % lepsich
vysledkl v matematickych a logickych testech v porovnani s zaky z
tfid s malymi okny

Zdroj: https://velcdn.azureedge.net/-/media/marketing/cz/katalogy/pdf/velux-cz-brozura-stavime-lepsi-skoly.pdf
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Osvétleni a pozary ve Skolach
https://www.tzb-info.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/17442-ne-dramaticke-pozary-v-ceskych-skolach

VétsSina pozaru na zakladnich skolach jde na vrub technickym zavadam. Ty tvori
polovinu vSech pozart.

Druha ¢tvrtina pozard na zadkladnich skoldch je pak rovhomérné rozlozena mezi
pozary zalozené umysiné, z nedbalosti, anebo z jinych pficin.

Pii¢iny vzniku poZari ve Skolach

2007-2017 (v %)

Pouze poZdry zari-erven, od 06:00 do 17:00 hod.

Ostatni
8%
Umyslné zapaleni
Technické zavady 14%
49%
Dyt
12%

Medbalost
i Y 17%
Fdroj: MV-GR HZS CR
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PFiciny vzniku pozart ve skolach

Podrobnou analyzou dat o pozarech vzniklych v pribéhu skolniho
roku a zaroven v dobé vyucovani dojdeme k zavéru, ze déti do
patnacti let se prokazatelné podileji asi na 12 % vSech pozaru
skol. Tento jev se tyka témer vyhradné zakladnich skol, kde
Skolaci zpUsobi az Ctvrtinu vSech pozaru. Z hlediska procentniho
zastoupeni zni toto vyjadreni pfimo désivé. Vidyt predstava, ze
cela Ctvrtina Skolacku predstavuje nezletilé pyromany, musi

v kazdém rediteli zakladni Skoly vyvolat kripéje potu na Cele. Je
tedy na misté znovu pripomenout, ze Ctvrtinou se v tomto
pripadé rozumi 26 pripadu pozaru, které nastaly v prubéhu
jedenacti let. To znamena, ze primérné se kazdy rok mezi zaky
4 140 zakladnich skol najdou dvé ,nepovedena kvitka® ktera
zpusobi pozar. Z tohoto zorného uhlu nevypada situace

s vychovou déti na zakladnich Skolach vibec Spatné.



Soucasne platné normy a vyhlasky
z hlediska denniho osvétleni pro skoly:

Normy:

CSN EN 17037 (08/2019)

CSN 730580-1:2007 Denni osvétleni budov. Cast 1:Zakladni
pozadavky (Zména Z3 z 08/2019)

CSN 730580-3:1994 Denni osvétleni budov. Cast 3:Denni osvétleni
Skol (Zména Z3 z 08/2019)

Vyhlasky:

Vyhlaska 465/2016 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.,

o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
vyhlasky €. 343/2009 Sb. (predskolni a skolni — vyjma Skol vysokych)

Tyto veskeré poZzadavky jsou zavazné zakonem o uzemnim planovani
a stavebnim radu (z.¢. 183/2006 Sb.) a provddéci vyhldskou
¢.268/2009 Sb. O technickych poZadavcich na stavby.



CSN Ceska technicka norma

Pozadavky CSN EN 12464-1:

udrZovana osvétlenost E,,
rovnomérnost osvétleni E, . /E.,
index rusivého oslnéni UGR|,
index podani barev R,,

osvétleni ma byt regulovatelné,
je treba zamezit zrcadlové odrazy.

Tato evropska norma stanovuje pozadavky na osvétleni pro vnitfni pracovni prostory z hlediska zrakové pohody a zrakového vykonu osob s
normalnim zrakem. Uvedeny jsou vSechny bézné zrakové ukoly, véetné zobrazovacich jednotek (DSE, display screen equipment). Tato
evropska norma stanovuje pozadavky na reseni osvétleni pro vétsinu vnitfnich pracovnich a ptilehlych prostori z hlediska kvantity a kvality
osvétleni. K tomu jsou doplnéna doporuceni pro spravnou osvétlovaci praxi. Revidovana norma byla oproti prvnimu vydani znacné
zdokonalena. Hlavni zmény revidovaného znéni normy: - je uvazovana duleZitost denniho osvétleni; poZadavky na osvétleni jsou vSeobecné
pouzitelné nezavisle na tom, je-li poskytovdno umélym nebo dennim osvétlenim nebo jejich kombinaci, - jsou specifikovany pozadavky na
minimalni osvétlenost stropll a stén, - je specifikovana valcova osvétlenost a detailni informace o podani tvaru (modelaci), - rovhomérnost
osvétleni je pfifazena zrakovym ukolim a ¢innostem, - je definovano pozadi zrakového ukolu a specifikovano jeho osvétleni, - je definovana
sit kontrolnich bodud podle EN 12464-2, - jsou uvedeny nové limity jast svitidel pouzivanych u zobrazovacich jednotek (DSE, display screen
equipment) podle 1ISO 9214-307. PGvodni narodni pfiloha, ktera byla vydana v r. 2005 formou Zmény Z1, byla v prejimaném revidovaném
znéni podstatné zkracena a vloZena pfimo do konecného znéni normy jako informativni pfiloha NA.

Pozadavky vyhlasky 410/2005 Sb.:

osvétleni lavic zleva a shora,

svitidla rovnobézné s okenni sténou,

mistem zrakového uUkolu je prostor s lavicemi nebo stil ucitele,
obnova povrch( stén (malovani) nejméné jednou za tfi roky,
nejméné dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor a zafizeni.



Svetelny smog










* Hrozby, reality, budoucnost, soucasnost?

M APYANT




VYHLASKA

o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déeti a mladistvych

e §12-16

e Samostudium



