Cours
CNYV 3

Sensations et émotions

Seconde partie




Retour sur le cours 2:
Vocabulaire

* Le corps et les parties importantes pour décrire les
sensations qui sont les manifestations reconnaissables
d’une émotion

* Expliquer un trait de caractére

* Exercice de vocabulaire sur les réactions physiques
associées a ces manifestations

 Exercice de vocabulaire sur les 5 sens avec associations de
vocabulaire
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Encore du vocabulaire!
Car pour comprendre soi ou 'autre il est nécessaire d’avoir des indices de ce qui est ressenti!

Les sens : verbes Mouvements du corps:




Une émotion est provoquée par un événement extérieur. Le contexte
est donc important: le lieu, 'ambiance, les gens présents et leur
attitude, les sons, les odeurs...

Bref, beaucoup de choses sont a prendre en compte ! Rappelez-vous
que I'empathie cognitive repose sur la reconnaissance de ce que ressent
I'autre mais je peux sortir de I’émotion en 'analysant et ainsi me
protéger et réagir de fagon constructive!

* Quel contexte pour quelle émotion !

Pouvez-vous dire ce qui vous rend triste ou joyeux ?

Pouvez-vous décrire ou exprimer ce que vous aimeriez changer autour de
vous dfin de pouvoir communiquer plus facilement ?

Comment vous sentiriez-vous alors ?




Final de la classe 3:

Retour sur impressions

Qu’avez-vous appris !

Trucs

Quel est votre sens majeur ?

Qu’attendez-vous? Pourquoi !

Avez-vous essayé de pratiquer les
petits exercices d’observation de soi ! Yy

Quelles expressions utilisez-vous
souvent !

Réflexions sur la violence relationnelle
avec questionnaire

Les besoins et les émotions

Oui, je vois/j’entends/je sens/ ce que tu
veux dire/j’écoute
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